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ZAVISLE VZNIKANI

Toto je uvod do Dhammy, ktery je zalozen na Zavislém Vznikani s pouzitim symbolického
zosobnéni myslenek vyjadienych vodovymi barvami Thajského uméni.

Yaksa (obr) vyjadiuje Cas, ktery se stravuje v den i noc oklamanymi lidskymi bytostmi,
pfemozenymi neznalosti. Je to divoka bytost, kterd ptredstavuje tfi druhy znecisténi. Jeho
vzhled je nesmirn€ odporny a désivy. Odtahuje vSechny bytosti do ohné.

Téch pét lebek symbolizuji pét skupin (t€lo, pocitovani, vnimani, zimérné vykonané Ciny a
védomi), na kterych nesmi byt ulpivano, ponévadz jsou pomijivé a neustale v pohybu po cely
zivot lidské bytosti.

Tygii kaze, ktera zakryva yaksu znamena psychické omameni a skryté dispozice, které
obklopuji a Ipi na vnimavych bytostech, pii¢emz je pohlcuji dnem i noci.

Buddha v tom cyklu zndzorniuje zobrazeni Buddhy (nadpfirozenou moudrost), Ten, ktery vi,
vS§imavost ktera se miiZze objevit v mysli kohokoliv. Kdyz neni Zadné nevédomosti, Buddha
(vijja, coz znamena ,,Ten, ktery si je védom stavi své mysli“ a avijja, coz znamena ,,Ten,
ktery postrada pozornost®) vede lidi pry¢ od Cyklu, protoZe takova moudrost je za hranicemi
kammy, akce a reakce.

Bil¢é oci obra znazoriuji dny a ty ¢erné znazoriuji noci. Dny a noci neustale poziraji Zivoty
vnimavych bytosti.

Cervené kvétiny na uich yaksi znazoriuji lidi a zvifata, ktefi jsou oklamani péti predméty
smyslného uzivani si (tvar, zvuk, pach, chut’ a hmatatelné objekty).

Plamenny nahrdelnik symbolizuje lidsky strach o jejich déti, vnoucata a pribuzné.



Naramky na nohach vyjadiuji Ipéni na domovech, pozemcich, Spercich a penézich (mobilni i
imobilni majetek).

Naramky na rukou vyjadiuji manzelsky par, ktery se neustdle strachuje jeden o druhého, a
nemohou byt odd¢leni. Jsou k sobé uvazani az do dnit svych smrti.

Buddha nad Kruhem, stojici a ukazujici Cestu zakovi, poukazuje na to, Ze jen cesta k Ustani
Utrpeni vede ke spatfeni Ctyé Uslechtilych Pravd, znalosti praxe Osmiélenné Uslechtilé
Stezky, k pochopeni Zavislého Vznikani a k povzneseni se nad dobrou a $patnou kammu.
Nasledkem toho bude mozné se povznést nad Cyklus Existence a nakonec uskute¢nit Nibbanu.
Nehty, které jsou ostré, Spicaté a désivé, znazornuji lidi a zvirata jakozto obéti, které se chysta
zhltnout. Bude pro né velice obtizné se osvobodit od (deseti) pout a skrytych dispozici, jez je
vazou ke kolu zrozovani.

PRVNI KRUH

1. Prase je chamtivé zvife, které ji bez uvazeni a vzdy se poté uklada ke spanku. Piestoze je
jiz zcela naplnéno, stale je v jeho mysli hlad. Prestavuje chamtivost, tj. lobha.

2. Had je jedovaté zvite, které kousSe a zabiji své neptatele jedem. Toto zndzorfiuje mstivost,
a tak znazornuje nenavist (dosa).

3. Kohout je zvife, které je zcela marnivé a rado se chlubi svou krasou. Také se poklada za
ctnostné v kazdém ohledu a rado Skrabe do zemé. To znamen4, ze neustale vytvari popudy a
emoce. Proto znazoriiuje oklamani, coz je moha.

Tato tfi zvifata kouSou jeden druhého a tim jsou jeden na druhého odkézan v kruhovitém
fetézci. Toto znazornuje vyvstani a ustani védomi (citta). Toto neustalé pokracovani vytvari
kammu, ktera je nasledovana vipakou (reakci) potéSeni a utrpeni zptsobenou chamtivosti,
nenavisti a zaslepenosti (oklamanim). Jen Buddha (vijja) je schopen znicit toto znecisténi a
opustit ten Kruh. Proto Buddha poukazuje na cestu k Ctyfem Uslechtilym Pravdam a
Osmiclenné Uslechtilé Stezce za icelem povstani nad ten Kruh, tj. za G¢elem Nibbany.



DRUHY KRUH

Cerna Dhamma, Bila Dhamma

Cerna Dhamma je 3$patna kamma téla, fe¢i ¢i mysli, kterd je zpiisobena
nevédomosti/oklamanim (avijja). Stravuje se bez zvazovani toho, Ze vse je jen element, pouze
element, nic vic, a vzdy se poté uklada ke spanku. Znazornuje toho, komu chybi v§imavost v
kontemplaci ve ctyfech polohach stdni, chozeni, sezeni a uléhani. Nasledkem se objevuje
myslenka Jastvi v protikladu k ostatnim. Zaroven s tim, proces téla a mysli pokracuje. Ten,
kdo je ve sféte Cerné Kammy je jako nékdo, kdo se prochazi v noci, oble¢en do temna,
Spinavy a zbyte¢ny.

Bila Dhamma je dobra kamma, ktera je pod vlivem Buddhy (nadpfirozené moudrosti
stani, chozeni a uléhani), pfi mluveni a pfi mysleni, kontempluje télo a mysl jakozto element a
nikoliv jakozto sebe samého ¢i néco jiného. Je po celou dobu zcela v§imavy. A tak je to jako
by zil ve sféfe svétla, Cisty a nezkaleny. Protoze provadi ctnostné Ciny, je jako bytost
ozdobena Sperky, Cistd a nezkalena.

Cerna Dhamma ma pfi zlém Cinéni za nasledek zlo (Cernda Kamma), coz je nedovedna
¢innost, ktera vede do pekla. Napftiklad (Cinnost) mysli, kterd je v depresi, uzkostna,
nemoudra ¢i hloupa.

Bila Dhamma ma pti dobrém Cinéni za nasledek dobro — dovednou &innost, ktera vede
do ptijemnych svéth. Naptiklad (Cinnosti) mysli, ktera je jasna, klidna, chladna a moudra.



TRETI KRUH

Tento Kruh je spojen s tim Druhym. V prvnich tiech stadiich, na zacatku, ¢ini osoba, kterd ma
nadpfirozenou moudrost, rizné dobré skutky a ziskava ptislusné vysledky.

1. Pokud se dodrzuje pét pravidel, 1ze v pfistim zrozeni dosahnout lidské mysli. Dodrzovani
pravidel a praxe meditace povede do nebeskych svétl. KdyZ je mysl radostna a vyjasnénd, ma
stejnou kvalitu jako mysl nebeské bytosti.

2. Vice psychického rozvoje a dodrzovani pravidel udrzuje mysl v nebeskych svétech a
pfeménuji ji v mysl nebeské bytosti.

3. Po veétsi praxi meditace mysl dosdhne vysoky stupen pohrouzeni (jhana) a automaticky
ma stejny charakter jako mysl nebeské bytosti — at’ uz z jemnohmotné sféry ¢i z nehmotné
sféry. {Ci ptipadné jakozto biih Brahma, ktery dobfe rozvinul metta (milujici dobrotivost),
karuna (soucit), mudita (spoluradost) a upekkha (vyrovnanost).}

Nasledkem S$patné kammy je zrozeni se ve svétech utrpeni, viz nize. (Popis lidské mysli, v
jaké je neustala chamtivost, nenavist a zaslepenost.)

1. Znazornéni svéta pekelnych bytosti. Mysl, kterd vstoupi do pekla, zna¢i nenavistnou mysl,
plnou mstivosti.

2. Scéna svéta hladovych ducht (peta), kde se lidska mysl stdva mysli hladovych duchii z
divodu chamtivosti, touhy po majetku jinych lidi.



3. Popis (¢i obrazek) svéta zvirat. Mysl zvifete je takova mysl, kterd postradad vSimavost
(sati), je pod vladou zaslepenosti a muze rychle snizit svou vykonnost. Takova mysl je na
velmi nizkém stupni a mize se ponofit i do hlubsich pekel, dle svého stavu. Je ovladana
chamtivosti, nenavisti a zaslepenosti a bude obéti utrpeni az dokonce zivota. Takto se Buddha
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uniknout z pekel a vstoupit do vyssiho svéta.

CTVRTY KRUH

1. Avijja (nevédomost): Tento prvni ¢lanek je zndzornén jakozto slepy muz. Je zcela
zaslepeny z diivodu Neznalosti. Je to mysl plna zaslepenosti a Spatnych nazorti o fyzikalnich
jevech a mysli (nama-riapa). Vysledkem je, ze vytrvale uchopuje a Ipi na skupinach tvarg,
zvuku, pachu, chuti a objektd mysli bez jakéhokoliv zkoumani rozdéleni do jednotlivych
elementi a (rozliSovani) skupin jedné od druhé. Mysl nakonec ulpi na vife v existenci ,,ja“,
hutnou bytost, kterd neshnije ani se nerozlozi. Takova osoba nema Z4dnou schopnost oddélit
télo od mysli a zddnou znalost pfiiny vyvstani a ustani védomi. Tato zaslepenost viry v
,ja“ v protikladu k jinym, tkvi v nedostatku vhledu do reality. Ve skuteCnosti se tyto jevy
povazuji za Ctyfi elementy, tj. voda, zem¢, ohenl a vitr a navic zdmérné vykonané Ciny a
védomi. Proto avijja vyznacuje oklamanou lidskou bytost, ktera je plna neznalosti (moha) a
neuvédomuje si Pravdu. A tak je zndzornén jakozto slepa osoba, nékdo, kdo nevi, kam jde,
ponévadz nic nevidi a nemuze nic udélat dobie.

2. Sarkhara (zamérné aktivity) jsou presentovany jako hrn¢it, ktery tvaruje hrnce na svém
hrn¢itském kole. Snazi se vytvotit néco do uréitého tvaru z materidlu, ktery je jiz k dispozici.
Toto poukazuje na to, jak Tvar, Chut’, Pach, Zvuk, hmatatelné¢ objekty a objekty mysli jsou
stvofeny skrze kontakt mysli. Je to mysl, kterd je plna impulsii, emoci a riznych myslenek
vzdy kdyZ nastane kontakt mezi jednim z Sesti smysli a pfedmétem. Zalibeni (zasluha) a
nechut’ ($patny ¢in) automaticky nasleduji. Také vznikne neutralni pocit (anesnjabhisarikhara),
coz neni ani zasluha ani §patny Cin. A tak jsou sarikhara pti¢inou impulsti a emoci.

3. Vianana (védomi): opice drzici krystal znadzorfiuje neklidnou mysl, ve které vyvstani a
zanikani védomi mé svij Cas a misto. Krystal representuje ctnost. Kdyz je ten krystal ¢iry,
ctnost je pritomna; avSak kdyz je Sedivy, Zadna (ctnost) neni. Dim ptedstavuje sféry smysli
(ayatana). Vinniana, tj. védomi, vznika vzdy, kdyz je pfitomen kontakt mezi jednim z Sesti
smyslt a predmétem.



4. Rapa-Nama (fyzikalni jevy a mysl) je zndzornéno muzem a zenou na lodi. (Ta lod’
znazornuje fyzikalni jevy a cestujici znazorfiuji mysl). Fyzikalni tvary jsou representovany
tou lodi a védomi je representovano témi lidmi. Prestoze jsou tyto dva jevy odlisné, musi
zaviset jeden na druhém.

5. Salayatana (Sest smysli) je znazornéno kresbou prazdného domu s dveimi a okny, které
symbolizuji Sest smysli. Ten dim znaci t€lo, dvefe mysl a okna o¢i, usi, nos a jazyk.

6. Phassa (dotyk): Objimajici se par representuje kontakt, z kterého védomi o muzském a
zenském byti vyvstava. Nasledkem toho, impulsy a emoce jsou produkovany a zneciSténi,
touzeni, zalibeni, nechut’ a nerovnovéaha nésleduji.

7. Vedana (pocitovani) je zobrazeno muzem s Sipem hluboko ponofenym v jeho ocich a
ktery je také ve velkych bolestech. Znazornuje silné pocitovani, které vyvolava, tizeno
impulsy, zkuSenost nasich smysla, at’ uz je ptijemné, neptijemné ¢i neutralni.

8. Tanmha (touZeni) je znazornéno kresbou muze, ktery kouti cannabis. Je narkomanem,
ktery vzdy touzi po vétsim a vétSim mnozstvi té drogy. Ponévadz nema zadného uspokojeni,
nemuze ji mit nikdy dostatek. Touzeni nemiize byt naplnéno. Je to mysl, kterd zpiisobuje
impulsy a emoce.

9. Upadana (ulpivani/uchopovani) je representovano opici, ktera trha ovoce ze stromu.
Ulpivani na nich zptsobuje Ipéni, pokud je v iluzi, ze ji to ovoce patii. Postrada moudrost ke
zvéazeni divodl k jejich zanechani.



10. Bhava (stavani se, existence): T¢hotna Zena naznacuje plod v jejim liné. Stavani se
vyznacuje rovinu existence, kterd je shodna se zdmeéry; znaci existenci téla a mysli. Jedna se o
Ipéni na konceptech ,,moje misto a naSe misto®, Ja, laska a nendvist. Lpéni po vlastnéni a
existenci je bhava.

11. Jati (zrozeni): Zena, ktera rodi miminko znazoriiuje zrozeni se jakozto rizny druh
bytosti, jako napf. Zena, muz, zvife ¢i jinak. Je to zrozeni se do tii rovin existence. Je to mysl,
ve které zaméry zplsobuji impulsy a emoce. Zaroven s tim, védomi neustdle vyvstdva a
zanikd, nasledovano laskou a nendvisti. Zrozeni a existence tak ptichdzeji na fadu neustale,
bez konce. Mysl vytvafi Ipéni na riiznych emocich minulosti, budoucnosti a pfitomnosti.

12. Jara-Marana (stari a smrt): Tento posledni ¢lanek je zosobnén muZzem, ktery opousti
diim a nese si pfes rameno na ty¢i koSik se svym majetkem. Toto zndzorfiuje odchod z téla s
tim, ze nebude navratu. Jediné, co je mozno si vzit, jsou zasluhy a Spatné Ciny. Dim, ktery
znazoriuje celé télo a majetek, bude zanechén v pozadi. Umirajici bude doprovazen smutkem,
nafikanim, bolesti, zalem, zoufanim, nespokojenosti a oplakavanim v dobé¢, kdy je oddélen od
svych nejmilejSich. Nejvétsi ztrata jeho zivota ptichazi v dobé smrti. Marana je smrt, je to
mysl, kterd umird z dobrého, zlého, tohoto svéta, onoho svéta, zasluhy a Spatného Cinu, a
konceptli. Kazdy moment se mysl rodi a umird. Smrt myslenek kazdy moment, s vyvstanim a
zanikdnim védomi, se nazyva ,pfitomnd smrt*. Smrt péti skupin se nazyva ,,smrt ve tiech
rovindch existence®. UkoncCeni procesu vyvstavani a zanikdni védomi se nazyva ,,smrt
pritomného momentu* - kazdy moment je vzdy umirani, ponévadz mysl vyvstava a zanika.
(Nibbana)

Pro lidskou bytost je zivot v pfitomnosti vzdy nedokonaly, ponévadz mysl je plné Ipéni
na sveté zaslepenosti, ve kterém jsou véci pfijemné nebo nepfijené. A tak zalibeni a nechut’
nasleduji vyvstani a plynuti pocitt.

Proto jsou lidské bytosti tizkostlivé a zapasi, aby si splnili své touhy, coZ pro nikoho neni
mozné. Cim vice hledaji, tim vice Gizkostlivéj$imi se stavaji. Utrpeni po celou dobu nasleduje.
Neni zadnd rovnovaha a naplnéni, protoze lidské mysli jsou ovladany zaslepenosti. Proto

bude nedokonalost vzdy pfitomna.



Buddha fekl, Ze s tim, Ze utrpeni vznika v pfitomném momente, neméli bychom ztistavat
s tim, co se stalo v minulosti ¢i s dotazy o utrpeni v budoucnu. Zaslepena osoba se obvykle
pta otazky jako kde a kdy vzniklo védomi ¢i kdo je jeho stvotfitelem. Takova osoba mtize byt
prirovnana k ranénému muzi, ktery byl stielem a smrtelné zranén Sipem, Cekajicimu na
vyléceni od doktora. Pokud by se jej doktor ptal rtizné otazky jako kde a kdy ptesné byl
stielen a kdo byl ten sticlec, aby ten druhy mohl byt nejprve nalezen, nez bude pacientovi
podan 1€k, byla by doktorova 1écba efektivni? Pacient by zcela jist¢ zemfel. Stejné tak, utrpenti
téla a mysli vznikd zde a nyni; proto nepotfebujeme znat minulost. Byla by to ztrata casu.
Me¢li bychom odstranit utrpeni ted’, kdyz prochazime procesem zrozeni, starnuti, hniloby a
smirti.

M¢li bychom praktikovat Dhammu jako cestu k ustani utrpeni, dnes. Neni potieba ¢ekat
dlouhou dobu, abychom ten proces bezprostfedné vidéli. Vse je vzajemné zavislé. Proto je
zakon Pricinnosti, tj. Zavislého Vznikani. Buddha poukazal na zakon ptirody. Toto byla ¢ast o
Dhammeé ¢i principu pravdy, kterou odhalil. Uvédomil si tuto pravdivou skutecnost s pouzitim
své moudrosti. VSechny tyto véci se stavaly dlouho pted kazdym Buddhou. Nikdo nebyl
narozen do obdobi, ve kterém by o tom veédél, protoze fyzikdlni jevy a mysl existovaly
nes¢etné dlouhou dobu. Buddha byl osvicen moudrosti, kterd se zjevila z jeho vize pravdy v
samadhi. Pochopil tuto podrobnost do hloubky. To je za hranicemi schopnosti oby¢ejnych lidi
pochopit skutecny charakter, ponévadz nemaji stejnou vizi.

A tak se Buddha stal svédkem Dhammy a m¢l dostatek odvahy, aby s jistotou odpoveédél
otazky Brahminim. Byl piesvédcen, ze princip Dhammy, ktery si uvédomil, byla pravda,
kterd mohla byt prokazéna jen nasledovanim stejného systému praxe, ktery on saim nésledoval
za ucelem dosahnuti Osviceni. Zptsob dosazeni Dhammy v mysli mize byt opravdu prokazan.
Rodina Buddhy dosla k zavéru, ze ,,ze Zavislosti na Zaslepenosti, vyvstavaji Kammické
Utvary.* Buddha fekl, Ze ,jakékoliv skupina Brahmind, kterdi miZe pochopit skupinu
Dhammy a znat jejich vyvstavani, zanikani a proces pfirody, mize byt uznana za lidi, ktefi
maji hlubokou moudrost a maji ohromné dosazeni v pfitomném case.” ,,Mnichu! Tathagata
(pticina, ktera je takova a takova), avitthata (pfiCina, ktera je neménnd), anafiiata (pticina,
ktera je neménna) je principem ldappaccayata, jak jiz bylo vysvétleno diive. Také to muze
byt nazyvano jakozto ,,Zavislé Vznikani*.

Jak je obsazeno v Tipitace, Ananda vykfikl: ,JJak Uzasné! Jak Gzasné! Toto nebylo
vysvétleno predtim. Nikdy jsem to neslySel ¢i nevidél predtim. Jak Stastné jsou moje oci,
srdce a usi, ze pfisly do kontaktu s timto u¢enim! Jak $tastny jsem, ze jsem se zrodil, abych si
uveédomil pravdu, kterou jsi ucil! Je libezna, tak hluboka, tak jemna, tak rozvazna a tak snadna
uskutecnit a nasledovat tuto zjednodusenou Dhammu. Jak tzasné! Obtizna zalezitost byla
nyni zjednodusena.*

Buddha opacil: ,,Anando, tohle nefikej. Zavislé Vznikani je velice hlubokd Dhamma,
obtizna k pochopeni. Ponévadz lidé nechapou a nepronikaji ke spravnému skrze Dhammu,
jsou neustale ve zmatku. Jejich zmateni je slozité v zauzlovaném uzlu vlaken ¢i raznych
druhti travy, jako lonperata Cylindrica a rakosu. Proto, Anando, vnimavé bytosti budou vzdy
muset byt ve zmatku a mnohém znepokojeni. Nemohou povstat nad pekla a Kruh Existence.*

,,Poslouchej, Anando, mél bych t& varovat, abys nebyl neopatrny. Dhamma, které jsem
dosahl, je obtizna k uskute¢néni. Spolecnost se vétsinou raduje v ulpivani; v neopatrnosti, Ipi
na svych emocich. S touto pfic¢inou je princip idappaccayata ¢i uréita pric¢innost nebo Zavislé
Vznikani narocné k pochopeni, a stejné tak 1 klid ukon¢enim vSech Kamma tutvart, zniceni
vseho znedisténi, utiSeni tanha, viraga (zniceni vasng), nirodha a nibbana. Buddha myslel,
ze by Jeho uceni bylo marné, ponévadz lidé byli jen bezohledni, zaslepeni a Ipéli na myslence
'Jastvi'.



,,Anando, mé&l bys védét, z2 Dhamma, kterou jsem vysvétlil je vskutku snadna pro
moudrou osobu, ktera neni zaslepena myslenkou Jastvi a unasena ji pry¢. Pro né&j je Dhamma
snadna k pochopeni, libeznd, vyborna a jemna. Nicméng¢, je obtizna pro lidi, ktefi véii v Jastvi,
ktefi jsou bezohledni. Nikdy béhem svého zivota nebudou schopni vidét praveé skrz, hluboko
do této Dhammy.*

Princip Zavislého Vznikdni ma dva vyznamy. Prvni za¢ina: ,,Skrze neznalost vznikaji
zapfiinéné zdmérné Cinnosti.* Je tfteba pochopit ,,vyvstavani jevii. Druhy vyznam se zabyva
osvicenim z jejich zaniknuti. Prvni ¢ast ukazuje vyvstavani PfiCiny utrpeni ¢i samudaya
(tanha). Konec¢na cast se zabyva Osvicenim Ustani utrpeni (nirodhavara). Zavislé Vznikani v
dopfedeném a opacném smeéru:

Imasmim sati, idarm hoti. - Kdyz je toto, tamto je.

Imassuppada, idam uppajjati. - Kdyz vyvstava toto, tamto vyvstava.
Imasmim asati, idam na hoti. - Kdyz toto neni, tamto neni.

Imassa nirodha, idam nirujjhati. - Kdyz toto zanika, tamto zanika.

Toto se nazyva idappaccayatd. Pokud zaéneme od utrpeni ve Ctyfech Uslechtilych
Pravdach, coz je ulpivani:
Ze zavislosti na Nevédomosti vyvstavaji Kammické Utvary.
Ze zavislosti na Kammickych Utvarech vyvstava Védomi.
Ze zavislosti na Védomi vyvstava Mysl a Fyzikalni jevy.
Ze zavislosti na Mysli a Fyzikélnich jevech vyvstava Sest Smyslovych Zakladen.
Ze zavislosti na Sesti Smyslovych Zakladnach vyvstava dotyk.
Ze zavislosti na Dotyku vyvstava Pocit'ovani.
Ze zavislosti na Pocitovani vyvstava Ulpivani.
Ze zavislosti na Ulpivani vyvstava Lpéni.
Ze zavislosti na Lpéni vyvstava Nastavani.
Ze zavislosti na Nastavani vyvstava Zrozeni.
Ze zavislosti na Zrozeni vyvstdva Starnuti a smrt, utrpeni, narek, bolest, zal a zoufani
vyvstanou. Takto vyvstava celd hromada utrpeni.

Skrze kompletni zaniknuti a vyhasnuti Neznalosti, Kammické Utvary vyhasly.

Skrze vyhasnuti Kammickych Utvarti, Védomi vyhaslo.

Skrze vyhasnuti Mysli a Fyzikélnich jevii, Sest Smyslovych Zakladen vyhasly.

Skrze vyhasnuti Sest Smyslovych Zakladen Dotyk vyhasl.

Skrze vyhasnuti Dotyku, Pocit'ovani vyhaslo.

Skrze vyhasnuti Pocitovani, Ulpivani vyhaslo.

Skrze vyhasnuti Ulpivani, Lpéni vyhaslo.

Skrze vyhasnuti Lpéni Nastavani vyhaslo.

Skrze vyhasnuti Nastavani Zrozeni vyhaslo.

Skrze vyhasnuti Zrozeni, Starnuti, Smrt, utrpeni, naiek, bolest, zal a zoufalstvi vyhasly. Takto

celd hromada utrpeni vyhasla.

Dil¢i ¢asti Zavislého Vznikani jsou ty od avijja po marana
(avijja>sankhara>viniana>nama-riapa>salayatana>phassa>vedana>tanha>upadana>
bhava>jati>jara marana.) Utrpeni, nafek, bolest a zal jsou jen vedlejSimi produkty. Objevuji
se v osobé, ktera, se znecisténim, musi projit skrze jara a marana. Jsou to skryté dispozice,
které davaji vznik neznalosti a vzniku kola. Ve svém uceni Buddha ne vzdy uplatiioval
Zavislé Vznikani v dopredeném sledu: tento plny a spravny fad meél za acel poukazat na



principy. S ohledem na praxi, kterd zacind otazkami, ucil v opaéném sledu: jara
marana<jati<bhava<upddana<tanha<vedana<phassa<salayatana<nama-ripa<vinnana<
sarikhara<avijja.

SLOZENI LIDSKEHO LPENI

Ze zéavislosti na Impulsech vyvstava Lpéni.

Ze zavislosti na Lpéni vyvstava Hledani (Pronasledovani).

Ze zavislosti na Hledani vyvstava Rozhodnuti (¢i Reseni).

Ze zavislosti na Rozhodnuti vyvstava Laska.

Ze zéavislosti na Lasce vyvstava Zaujeti.

Ze zavislosti na Zaujeti vyvstava Lpéni.

Ze zavislosti na Lpéni vyvstava Lakomost.

Ze zavislosti na Lakomosti vyvstava Ochrana.

Ze zavislosti na Ochrané vyvstavaji Nedovedné Dhamma (€1 Spatné €iny).

BLAHODARNA DHAMMA — NEBLAHODARNA DHAMMA

(Mysl, ktera je plna inteligence, obstojné moudrosti a miru. - Mysl, ktera neni inteligentni,
ale hloupd, pochmurna, zamracena ¢i neklidna.)

Neblahodarnd Dhamma jsou nedovedné CcCiny, jako zabijeni, hadani se, hastefeni,
pomlouvani a lhani. Mysl je pfemozena Neznalosti, svazana fet€ézem lpéni, které neni nikdy
naplnéno.

Pokud chtéji lidské bytosti najit v tomto svété cestu k piekonéni impulst a Ipéni, coz jsou
skryté vlastnosti jejich mysli, méli by studovat Zavislé Vznikani. Tato Dhamma, ktera je
Nadpfirozenou moudrosti Buddhy, je klicem k odehnani vSech Neblahodarnych Dhamma,
kvili kterym se lidé vrhaji do hromady Utrpeni, tak plni znepokojeni. Mir a spokojenost se
tak ob&vi v mysli kazdé lidské bytosti.

Zavislé Vznikani je Pravda, kterd je nezbytnou soucasti studia vSech Buddhisti, protoze
je to cesta k pochopeni stavii lidské mysli praxi Ctyt Zakladen v§imavosti (sati) a moudrosti
(pannia), meditace na t€lo, pocitovani, mysl a jevy mysli. Tato praxe je podstoupena za
ucelem pochopeni Utrpeni, Pfi¢iny Utrpeni a poznani cesty k Ustani Utrpeni. Toto se nazyva
,praxe Dhammy dokud nevyvstane moudrost. KdyZz se moudrost objevi, Neznalost je
odstranéna.

Zavislé Vznikani muze byt rozdéleno do riiznych podob a nasledné analyzovano
meditujicimi pro pochopeni a dosazeni moudrosti. M¢li by postupné kontemplovat kazdy
krok Cyklu. Vyhasnuti pfijde coby dtsledek. Moudrost vyvstiva nésledovdna jasnym
pochopenim Cyklu Existence. Neni ponechana zadna pochybnost, co se tyce zrozeni, starnuti,
nemoci a smrti. Toto pochopeni povede k osvobozeni z Cyklu. Znecisténi, ulpivani a Ipéni
budou odstrandny. Praktikujici dosahne Ctyf Uslechtilych Stezek a jejich Plody a nakonec
uskute¢ni Nibbanu. Toto lze nazvat ,,Vyhasnutim“ a jedna se o Uslechtilou Stezku a Plod
Dokonalého (Arahanta) a Nibbanu. Je t0 nejvyssi ctnost nebeskych a lidskych bytosti.

BUDDHA
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Kdyz Buddha objevil, ze je Neznalost kofenovou pficinou Utrpeni, pouzil Cestu Pravdy,
coz je nadpfirozena moudrost, ke zniceni skrytych dispozici, které jsou pohibeny hluboko v
plynoucim panorama postupnych psychickych stavii. Nasledn¢ dosahl osviceni a pochopeni
charakteristiky tii svétli (svét smyslného potéSeni, jemnohmotnych svétl a nehmotnych svétl),
pomijivosti Ja a Nejastvi. Co nazyvame ,,Ja*“ se sklada ze ¢ty elementil, zemé, voda, ohen a
vitr. Neni to nic vic, nez jen kombinace elementu télesnosti a mentality.

Proto je Neznalost odstranéna Jeho moudrosti. Buddha dosahl skute¢ného Vyhasnuti
Kammickych Utvari skrze Uslechtilou Stezku Pravdy a osvobodil se z nastrah vzniku Utrpeni.
Nadptirozend Moudrost, ktera se objevuje, je pfirovnavana ke svétlu ctnosti, které zaii v srdci
toho, kdo praktikuje.

Buddhova nadpfirozena znalost je Dhamma ustani utrpeni, 1é¢ba lidi z nemoci ulpivani,
ktera je védou zaslepenosti v Cyklu Existence.

PUVOD ZAVISLEHO VZNIKANI

Ptic¢iny Zavislého Vznikani jsou tyto:

— Ze zavislosti na Nevédomosti vyvstavaji Kammické Utvary.

— Ze zavislosti na Kammickych Utvarech vyvstava Védomi.

— Ze zavislosti na Védomi vyvstava Mysl a Fyzikalni jevy.

— Ze zavislosti na Mysli a Fyzikalnich jevech vyvstava Sest Smyslovych Zakladen.
— Ze zavislosti na Sesti Smyslovych Zakladnach vyvstava dotyk.

— Ze zavislosti na Dotyku vyvstava Pocit'ovani.

— Ze zavislosti na Pocit'ovani vyvstava Ulpivani.

— Ze zavislosti na Ulpivani vyvstava Lpéni.

— Ze zévislosti na Lpéni vyvstava Nastavani.

— Ze zévislosti na Nastdvani vyvstava Zrozeni.

— Ze zavislosti na Zrozeni vyvstava Starnuti a smrt, utrpeni, naiek, bolest, zal a zoufani
vyvstanou. Vyvstani celé této hromady utrpeni se nazyva ,,Zavislé Vznikéani.*

Zavislé Vyhasnuti je nasledovné:

— Skrze kompletni zaniknuti a vyhasnuti Neznalosti, Kammické Utvary vyhasly.

— Skrze vyhasnuti Kammickych Utvart, Védomi vyhaslo.

— Skrze vyhasnuti Mysli a Fyzikalnich jevil, Sest Smyslovych Zakladen vyhasly.

— Skrze vyhasnuti Sest Smyslovych Zakladen Dotyk vyhasl.

— Skrze vyhasnuti Dotyku, Pocitovani vyhaslo.

— Skrze vyhasnuti Pocitovani, Ulpivani vyhaslo.

— Skrze vyhasnuti Ulpivani, Lpéni vyhaslo.

— Skrze vyhasnuti Lpéni Nastavani vyhaslo.

— Skrze vyhasnuti Nastavani Zrozeni vyhaslo.

— Skrze vyhasnuti Zrozeni, Starnuti, Smrt, utrpeni, naiek, bolest, Zal a zoufalstvi vyhasly.
Vyhasnuti celé této hromady utrpeni znamena osvobozeni se z néstrah ¢i smycky Zavislého
Vznikéni.

DILCI SOUCASTI ZAVISLEHO VZNIKANI
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Cyklus Zivota sestava z minulych, pfitomnych a budoucich souéasti zrozeni. Zadny konec
ani prvni pfi¢ina nemohou byt nalezeny. Co je piicinou zrozeni a smrti? Zacind to minulosti,
pfechazi z minulosti do pfitomnosti, z pfitomnosti do budoucnosti, z budoucnosti do minulosti
a z minulosti do pfitomnosti, jako nekonecny fetézec.

1. Nevédomost (Avijja) - to je neznalost skute¢ného charakteru utrpeni v mysli, jeho pficiny,
Ustani Utrpeni (v mysli) a Stezky vedouci k Ustani Utrpeni.
V Zavislosti na Neznalosti (avijja) vyvstavaji Kammické Utvary.

2. Kammické Utvary (Sankhara) jsou Zamémé Ginnosti. - Télesné Utvary - Redové Utvary
- Psychické Utvary.
V Zavislosti na Kammickych Utvarech vyvstava Védomi.

3. Védomi (Viifiana) je vyvstavani Védomi smyslového objektu skrze Sest smysli: OCi -
Védomi O¢i; Usi - Védomi Usi; Nos - Védomi Nosu; Jazyk - Védomi Jazyka; Télo - Védomi
T¢la.

V Zavislosti na Védomi vyvstava Mysl a Fyzikalni Jevy.

4. Mysl a Fyzikalni Jevy (Nama-Riipa) - Nama je mysl v mezich fyzického téla. Je velice
jemna v charakteru a vétvi se do: 1. Pocitovani ¢i Citéni (Vedana), 2. Vnimani, Pamét
(Sanifia); 3. Zamér (Cetana); 4. Dotyk (Phassa); 5. Uziti Psychiky, Uvazovani (Manasikara).
Riipa je fyzické t&lo, které lze uzfit o¢ima. Jeho charakter je hruby a je kombinaci Ctyf
Zakladnich Elementl Zemé¢, Vody, Ohné a Vétru.

V Zavislosti na Mysli a Fyzickych Jevech vyvstava Sest Smysli.

5. Sest Smysli (Salayatana) - Sest Smyslovych Predméti — tvary, zvuky, pachy, chuté,
hmatatelné a psychické predméty - se stietavaji se svymi prislusnymi smysly, ¢imz vyvstava
Sest druhti Dotykd a tim i Védomi: 1. O¢i - Dotyk O¢i; 2. Usi - Dotyk Usi; 3. Nos - Dotyk
Nosu; 4. Jazyk - Dotyk Jazyka; 5. T€lo - Dotyk T¢la; 6. Mysl - Dotyk Mysli.

V Zavislosti na Sesti Smyslech vyvstava Dotyk.

6. Dotyk, Psychicky Vjem (Phassa) je spojka smyslovych zakladen, smyslového pfedmétu
a vysledného védomi: 1. Visualni védomi - oko (a tvary); 2. Sluchové védomi - ucho (a
zvuky); 3. Pachové védomi - nos (a pachy); 4. Chutové védomi - jazyk (a chuté); 5. Dotykové
védomi - télo (a hmatatelné ptedméty); 6. Psychické védomi - mysl (a psychické predméty).

V Zavislosti na Dotyku vyvstava Pocitovani.

7. Pocitovani (Vedana) je pocitovani, které proziva predmét, kdyz piijde do kontaktu se
smysly, at’ uz je ptijemné, nepfijemné ¢i neutralni.

Pocit'ovani vyvstalé z o¢niho kontaktu - oci

Pocitovani vyvstalé ze sluchového kontaktu - usi

Pocit'ovani vyvstalé z ¢ichového kontaktu - nos

Pocitovani vyvstalé z chutového kontaktu - jazyk

Pocit'ovani vyvstalé z taktilniho kontaktu - télo

Pocit'ovani vyvstalé z psychického kontaktu — mysl.

V Zavislosti na Pocit'ovani vyvstava Ulpivani.

ok~ E

8. Ulpivani (Tanha) - je Sest druhi ulpivani v souladu s Sesti smyslovymi predméty: 1.
Ulpivani na tvarech; 2. Ulpivani na zvucich; 3. Ulpivani na pachu; 4. Ulpivani na chutich; 5.
Ulpivani na hmatatelnych pfedmétech; 6. Ulpivani na psychickych predmétech.

V Zavislosti na Ulpivani vyvstava Lpéni.
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9. Lpéni (Upadana) - Lpéni je Ipéni na pifedmétech smyslti a péti skupinach. Dale
rozliSujeme Ipéni na smyslnosti; lpéni na nazorech Ipéni na strohych pravidlech a ritualech;
Ipéni na vite v Ja (vira, ze pét skupin je J4).

V Zavislosti na Lpéni vznika Nastavani.

10. Nastavani (Bhava) je mysl, ktera hleda, plna impulsi a emoci. Je to mysl bé&zného
cloveka, ktery je ovladan ulpivanim, ktery se chystd ke zrozovani skrze ulpivani na existenci
coby vysledek Ipéni béhem piedchozich fyzickych podob a Zivotech. Jsou tii roviny existence:
1. Rovina Smyslu (svéty lidi, zvifat a nebeskych bytosti); 2. Rovina jemnohmotnosti
(nebeskych bytosti); 3. Rovina nehmotnosti (nebeskych bytosti).

V Zavislosti na Nastavani vyvstava Zrozeni.

11. Zrozeni (Jati) je Zrozeni, které je vyvstavanim psycho-fyzikalnich jevi. Muzi a Zeny
vytvareji Ipéni jeden na druhém, coz vede k pohlavnimu styku. Nasledkem toho se rodi
bytosti se skupinami (khandha) a smysly. V Zavislosti na Zrozeni vyvstava Stati, Smrt,
Utrpeni, nafek, bolest, zal a zoufani.

12. Staii a Smrt (Jard, Marana) - Jara znamena starnuti, jako napf. Sedivéni vlasi,
vypadavani zubt, svrastélou kizi, starnuti a zhorSeni schopnosti smysli. Toto jsou pomijivé
pficiny a jsou plné utrpené. Marana znamena pohyb, zniceni, smrt, v dobé rozpadnuti skupin,
odstranéni schopnosti smysll.. Zdroj vSecho tohoto utrpeni je Neznalost, kterda miZze byt
piirovnana ke kvéting. Kvétina roste v strom, kompletni se svym kofenem, kmenem, listy,
kvétinami a plody. AvSak neni mozné nalézt jeho ptivod. Tim samym zplsobem fyzikalni a
psychické faktory vnimavé bytosti vyvstavaji v zavislosti na Neznalosti, jejiz pivod nemuze
nikdo nalézt. To jiz bylo zminéno v fetézci Zavislého Vznikani. Oby€ejny muz mulze jen
docasné¢ zastavit Cyklus Zavislého Vznikani, ponévadz nema Zadnou nadptirozenou moudrost
o péti skupinach. Na druhou stranu, Uslechtily miize zastavit Cyklus napofad nadpfirozenou
moudrosti. Jiz nikdy vice se nezrodi. Je to skutecné Vyhasnuti a je jako ohen, ktery zcela
vyhasl, ponévadz palivo bylo zkonzumovano. P&t skupin jsou skutecné pochopeny
dosédhnutim moudrosti.

Pieklad z anglického originalu proved| ct.Sarana viz. http://www.vimokkha.com/paticcasamuppada.html
Technické terminy jsou pteloZeny z angliétiny, nikoliv podle znalosti piekladatele.
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