Vikend s Bhikkhuni Visuddhi

BRECLAY 9.- 11.10. 2009 Zbavit se na chvili hektického svétského Ziti a mySlenkovych
pochodi, které nam na vnitinim klidu nepridaji, je velice o¢iSt’ujici zaleZitosti. K tomu
jesté pritomnost tak prizracné bytosti, jakou je buddhisticka mniSka Bhikkuni
Visuddhi, ktera jakoby i ty poc¢asim nevlidné dny, svym bytim rozzarila.

Bodhi Breclav uspotadal na za¢atku fijna medita¢ni kurz. Jejich hostem byla pravé tato ¢eska mniska, ktera
praktikuje v mni§ském rouchu theravadovy buddhismus jiz 6 let. Theravada v prekladu doslova znamena

Kambodzi, Barm¢ a na Sri Lance. Pravé tam Ctihodna tuto formu poznala, a kde i nyni Zije.

Program zacal v patek vecer; pfedstavenim se a sezndmenim nas laik?i s mniSskymi pravidly, abychom védé¢li
jak spravné se Ctihodnou komunikovat. Byli jsme uvedeni do medita¢nich technik, pfedev§im metta (
meditace laskavosti a dobrotivosti ). Recitovali jsme Karaniya - metta - suta ( Rozprava o milujici laskavosti ),
v jazyce pali. Po oba dva dny jsme se touto suttou vitali a loucili. A zacali se ponofovat do svého ticha.

Kazdé rano jsme zacali brzkou meditaci. Po snidani nas Ctihodna seznamila s Dhammou (Buddhovo uceni ),
pfipravila pro nas suttu (Buddhova fe€ ) a ucila, jak s ni pracovat. Spolecné jsme si ji pfecetli, poté nasledovala
individualni prace az do obéda.

Odpoledne jsme se opét sesli a podélili se o své komentate nebo nejasnosti k sutté, ke kterym nasledovalo
vysvétleni pravé od Ctihodné. Povidani plynulo jako voda do pozdniho odpoledne, kdy prob&hly meditace, v
sedu a v chtizi. Ve probihalo stfidavé az do vecernich hodin, s piidanim a spole¢ném piecteni dalsi, trochu
odlisné sutty.

V nedéli dopoledne nasledovalo milé a opét velmi zajimavé povidani...0 VSEM!

Ctihodna se s nami podélila i o své zivotni zkusenosti.Uvédomila jsem si, jak vniting silny mize ¢lovek byt.
Napsala bych toho ur€ité vice, byla a stale jsem plna krasnych a obohacujicich dojmt, ale ma to byt zpravicka.
Dulezita byla pro mne i pfitomnost mého muze Vojty, starsi dcery Lucie a mé Ucitelky Andrey.

Bud’te otevieni takovym setkanim!

Sabbe satta bhavantu sukhitattd!

Necht’ vSechny bytosti jsou ve svych srdcich stastny!

Namasté,

Eva Steinerova

Pro nekoho stravit vikend v uslechtilém ml¢eni a v meditacich znamena néco nemozného. Dfive jsem se této
¢innosti také obavala. Nyni jsem ale za kazdy takovy vikend vdécna.

http://www.joga-magazin.cz/vikend-s-bhikkhuni-visuddhi.html



