Postirehy ze svaté pouté na Hostyn

Na zacatku prazdnin jsme se mohli zicastnit
pouti na Svaty Hostyn. Byla to jedinec¢na
prilezitost cestovat se ctihodnou Visuddhi a
ctihodnym Vinitem, a tak jsem nezahéilel a
této Sance vyuzil.

Prvni den jsme se vSichni sesli na Svatém
Kopecku u Olomouce. Ve stinu stromu jsme
prijali Troji atocisté. Také jsme se domluvili
na omezeni mluveni, abychom mohli jit vice
do sebe. Poté jsme se vydali na cestu a na par
dni se z nés stali poutnici. Sli jsme lesem, okolo poli, aZ jsme se kone¢né dostali na
louku, na které jsme se utabortili. Ctihodny Vinite byl opravdu poutnik, jak se patii,
protoze jeho pristresek sestaval pouze ze
zavésené celty. Trochu jsem se zastydél, kdyz
jsem nakoukl do mého stanu s teplym
spacakem a tlustou karimatkou. Avsak tento
pocit spolu stunavou jsem ze sebe smyl
v nedalekém jezere, kde jsme zakoncili vecer
a Sli spat.

Réano jsme predali Danu mnichim a
spolec¢né se nasnidali. Nasledovala meditace,
baleni stanii a mohli jsme pokracovat
v pouti. Odpoledne jsme stravili v krasném lesiku. Tam jsme uvafili chutné Spagety a
zameditovali si. Probéhla i diskuze o Dhammé a prace na prekladu sutt. A ja jsem
dostal cenné meditac¢ni instrukce. Odpocinuti jsme pokracovali. Vétsinu trasy jsme Sli
po silnici a tak nas spalovalo horko. Nicméné pokracovali jsme dal a dosli na dalsi
taboristé. Tam jsme se zchladili v rybniku a ulehli ke
spanku.

Treti den byl opét ve znameni horka. Ale i pres to
jsem zacinal citit takovou vétsi dusevni pohodu.
Nékdo si vruce s malou recitoval. Jiny zase vnimal
tu energii okolo sebe. A tak jsme pokracovali az
k lavicce u lesika, kde nas privitalo koté. Tam jsme
uvarili obéd a zase vyrazili. Nasi cestu lemovaly lany
obili a krasna krajina. Pak uz nas cekalo zaslouzené
osvézeni v jezere a spanek.

Posledni den nas ¢ekalo prudké stoupani k nasemu



finalnimu cili — Svatému Hostynu. Byli jsme upoceni, nohy néas bolely, ale pii pohledu
na baziliku Nanebevzeti Panny Marie nam bylo jasné, Ze to vSechno stilo za to.
Néasledné jsme si prohlédli kiizovou cestu a
odpoledne zakonéili vybornym obédem. Tak nase
pout skoncila.

Celou dobu s nami byli dva mnisi, ke kterym
jsme mohli smétovat otazky. Naudili nas, zZe se da
cestovat i potichu a zkoumat vlastni mysl. Ja
osobné znam buddhismus teprve kratkou dobu, a
tak jsem o ném celou dobu premyslel. A ted si
uvédomuji, ze jsem si kazdym krokem budoval
vztah k Buddhovi. A proto si opravdu vazim, ze
jsem se mohl této pouti zacastnit.

..................................

Svatd pouf na Hostyn zacala i letos na
Svatém Kopecku v Olomouci. Prijela jsem o
néco driv, a tak jsem schuti wvyrazila
k chramu, abych naséala atmosféru tohoto
poutniho mista a pomalu se pripravovala na
nasi cestu. Morava pro meé predstavuje
kiestanstvi v trochu jiném svétle. Zatimco
v Cechach vidime ukfiZovaného Krista
evokujiciho bolest a smutek, na Moravée zari
z oltari Panna Marie, davajici nam nadéji a
lasku.

Poté co se nase mala skupinka privitala a prijali jsme osm etickych predsevzeti,
vysvétlili jsme si zdmeér nasi cesty, proc¢ se konaji pouté, a jak se na pouti budeme
chovat. Letos, kromé Ctihodné Visuddhi, se k nadm pridal i dalsi mnich ze Sri Lanky,
Ctihodny Vinite. Oba nam popisovali svaté pouté na Sri Lance a pripomnéli nam, ze
bychom méli jit se zdmérem soucitu a snazit se mit pozitivni mysl. K tomu nam méla
pomoci mala a kontemplace béhem cesty. Ticho nadm poméha uklidnit mysl a
uvédomit si necistoty v ni.

Vloni se pout konala pod zastitou olomoucké skupiny Bodhi, letos se organizace ujala
skupina Karuna Sevena a trasa naplanovana Lad'ou a Kvé€tou Hrnéirovymi se od té
loniské trochu lisila. Domluvili jsme se také, Ze omezime jidlo a jako pravi poutnici si
zkusime vyprosit vodu.



Pocasi nam opravdu pralo, a tak vybaveni
tekutinami, jsme vyrazili. Ve stinu lesa byla
nase cesta velmi prijemné a ji jsem pocitovala
radost a vnimala krasy krajiny. Na rozpalené
silnici to bylo horsi. V duchu jsem se snazila
vypinat smysly a nevnimat utrapy, ale jelikoz
je moje mysl netrénovana, moc se mi to
nedarilo. Nejvétsi zkouska prisla, kdyz jsme
mijeli rizné hosptidky s obcerstvenim.
Zkousela jsem si predstavovat poutniky, kteri
museli vystacit jen s vodou a bez jidla.

Pozorovani téla a smyslli, a jak jsme na nich zavisli, se béhem cesty stalo mym
hlavnim tématem. Zkousela jsem pochopit Buddhu, ktery odeSel do bezdomovi
z absolutniho prepychu a prinesl ndm osvobozeni téla i mysli.

Dalsi dny jsem si uvédomovala, jak se postupné uvoliiuji a nastvanost stiida radost a
dojeti. Nase pestrobarevna skupinka budila pozornost, kolemjdouci nam vyjadrovali
sympatie, udiv, ale zaslechli jsme i nadavky.

Celou nasi cestu lemovaly tabule
s informacemi o misté a lidech, kteri zde zili
nebo ziji. Kopirovali jsme svatou pout, ktera se
chodila uz od nepaméti.

Slovo ,,cesta“ vyjadiuje spoustu vyznamii, nase
cesta vedla do hloubky a poznavani néas
samotnych, hlavné nasi mysli.

Na zavér bych chtéla vyjadiit velké
podékovani  Ctihodné  Visuddhi, ktera
v Cechéch uz nékolik let vyucuje a §i¥i Dhammu. Bez jejiho studia sutt by nase praxe
byla netplna. Béhem cesty jsem si ¢asto vybavovala desatou suttu - Velkou rozpravu o
ustaveni uvédomeéni - a snazila se kontemplovat nad télem, uvédomovat si, jak je
pomijivé, podléha zkaze, ale presto mu tolik podléhame.

Velky dik také patii Ctihodnému Vinitemu, ktery se vénoval muzské slozce skupiny a
laskave a trpéliveé vysvétloval vSe, nac¢ byl tazan. Byl to opravdovy poutnik jen s velmi
skromnym vybavenim.

A posledni dovétek? Uz se téSim na pristi svatou pout ©.
Svétlana Fiserova

.......................



Slunecni zar, zhavy asfalt, nad kterym se
teteli horky vzduch.

Piijemné i neprijemné pocitovani.

Trylkovani  neposednych  operenych
zobacki, hluboké a chladivé dlouhé stiny
lesnich stromti, pod kterymi jsme
spocinuli.

Motivace a moje vymezeni vici askezi
ctihodného Viniteho, ucta ke ctihodné
Visuddhi, ktera pres velké zdravotni problémy absolvovala celou cestu s nami a
pomahala nam.

Velka opora v pozorné recitaci s malou o Buddhovych kvalitich a prfi probirani
edi¢nich aprav Buddhovych rozprav.

Podpora a velkorysost spolupoutnikii-Broni, Lady, Matéje a Svétly.
Cist4 radost z tilevné koupele v rybnikach po kazdodennim putovani.

Kouzelné ranni ticho na Svatém Hostyné se zaclonami prizracného oparu mezi zarivé
zelenymi listy stromd.

Kvéta Hrncirova




