At uZ jsou zde shromdZdény jakékoliv bytosti (nelidské), pozemské i nebeské,

pojd'me se poklonit Buddhovi, Tathagatovi, kterého cti bohové i lidé. KéZ stésti nastane.
At uz jsou zde shromdzdény jakékoliv bytosti, pozemské &i nebeské,

pojd'me se poklonit dokonalé Dhammé, kterou cti bohové i lidé. KéZ Stésti nastane.

At uz jsou zde shromdzdény jakékoliv bytosti, pozemské &i nebeské,

pojd'me se poklonit Sangze, kterou cti bohové i lidé. KéZ stésti nastane.
Ratana sutta

Uhaseni ohné

Co je amata? Nesmrtelnost?

Tvoje slovo nesmrtelnost nepatti do Buddhova uceni. Ano, v buddhistickém kontextu
existuje palijsky termin amata, ktery je synonymem pro nibbanu. Amata neni nesmrtelnost.
Tento termin amata nelze presné preloZit do angli¢tiny, sinhdlstiny ani Zddného jiného
jazyka. Citim se zcela bezmocny pti vysvétlovani jeho vyznamu. Otdzka je to pékn4, presto se
na ni téZko odpovida. Svou otdzku musis polozit nékomu, kdo vstoupil do nibbany. J4 nemam
ponéti o tom, Ze bych se do nibbany dostal. A jak tedy mohu ucit amata a nibbanu? Jak ti o tom
mohu néco tici? Pojdme o tom diskutovat. Amata znamend, Ze uZ neni Zadné dalsi
znovuzrozeni.

Dochdzi po smrti k amata a nibbané?

Tato my$lenka neni spravnd. Amata se rovna nibbané. Nibbana nenf néco, ¢eho dosahnes
po smrti. Nastdva u ¢lovéka, dokud je naZivu. Nibbana se obvykle Spatné preklada. Vétsina
textd ji vyklada Spatné. Dokud v nas nevznikne stav nibbany, smrt se v naSem Zivoté stale
objevuje. Stav nibbany nastava u Clovéka, ktery Zije. Mnoho lidi skute¢né prohlasuje: ,,Do
stavu nibbany se dostanete po smrti.“ To je Spatné. Je to nazor vedouci k ndboZenstvi nebo
filozofii. Jak dlouho Zil Buddha? Kolik mu bylo let, kdyZ zemftel?

Osmdesdt.

Co se stalo s Buddhou v jeho osmdesati letech?

Vstoupil do parinibbany.

Co je $patného na tom, kdyZ se fekne, Ze Buddha zemftel? Pro¢ citi§ potfebu pouzivat
slovo parinibbana? Reknéme ctihodny Devadatta nebo Sariputta. Co se s nimi stalo? Nebo kdy?Z

zemfi'e nékdo z nasich p¥{buznych nebo kdyZ zem¥e nékdo z nasich blizkych? Casto, kdyz lidé
tikaji, Ze Buddha dosahl parinibbany, pouze nahrazuji slovo smrt slovem parinibbana. Dokonce



i u Buddhy je v potradku pouzivat slovo smrt, protoZe parinibbany dosédhl, kdyz mu bylo
pétatticet let.

Pokud se do nibbany nevstupuje po smrti, co znamend parinibbana?

Parinibbana znamend systematické dosazeni konce. Ukoncuje$ ji velmi metodicky.
Kazdy z nds md myslenky pramenici ze zloby a Zérlivosti (zavisti). KdyZ druzi mluvi, mdme
tendenci poslouchat, co fikaji. Ne proto, abychom ocenili, o ¢em mluvi. Posuzujeme, co tikaji.
KdyZ pozorujeme praktikujiciho, jak snidd, tikdme si: ,Podivej se na néj. I kdyZ je to
praktikujici, podivej se, jak ji.“ Nibbana znamena, Ze tyto formace zcela ustaly.

K metodickému vymyceni téchto formaci potfebujeme sila (moralka), samadhi
(soustfedéni) a parfia (moudrost). Od této chvile po tobé nebudu chtit, aby ses zabyval
bhavana (meditace). Budu té pouze Zadat, abys byl. Prosté bud'. Praktikuj ,jen byt‘. Nemeditu;!
Jen bud'. Nemusi$ ani cvi¢it manasikara (pozornost). Nemusi$ cvi¢it yoniso-manasikara (bdéla
pozornost). Moudrost také neni zapotfebi. Zanech bdé&losti. Prosté ,jen bud”. Za¢ni okamzité,
po dobu jednoho tydne - prosté ,jen bud”. A na konci tydne mi fekni, co citis. Prosté ,jen bud”.
Nic nedélej. A kdyZ tikdm nedélat nic a ,jen byt‘, nemyslim tim prestat pracovat nebo se
zdrzovat jakychkoli ¢innosti kazdodenntho Zivota, které bys mél délat.

Prosté ,jen byt je nejtézsi Zivotni ukol. ,Jen byt* - to je tak tézZké. NemiZes zaméstnavat
svou mysl mySlenkami na to &i ono. Nemysli$ na to, co udélal nékdo jiny. Misto toho, abys
vélné hledal predméty mimo sebe, kdyZ jednoho dne prosté jen budes, je to ten
nejprijemnéjsi stav a mas potencial vSechno dokondit.

(Zvoni telefon)

KdyZ mi z domova volaji pfibuzni, je to opravdu neptijemné. NemuiZu se dostat do stavu
Jjen byt‘, protoZe mi fikaji véci, o kterych musim premyslet. Pozadali mé, abych zaridil paja
(obétiny), coz znamend, Ze velkd ¢4st mého Casu bude vyuZita pro tuto udélost. Objevuji se
mi rizné myslenky: ,,Musim nékomu Fict o pija.“ Tento typ myslenek nenf az tak skodlivy.

KdyZ jsem s tebou a ostatnimi tady v centru, je pro mé téZké ,jen tak byt'. Naptiklad o
jednom z nasich Ceskych mnichi si myslim: ,,Jde p¥ili$ rychle. Zajimalo by mé, pro¢ to déla?
Musim mu zase vynadat.“ Takové myslenky jsou Skodlivé. Nebo kdyZz vidim neddvno
ptichoziho praktikujiciho, jak mluvi, myslim si: ,,M4 meditovat. Ted ale mluvi.”

Pti cviceni ,jen byt', prijde Cas, kdy uvid{s Zarlivost, nendvist, zlobu, chti¢, klam, touhu.
KdyZ se tyto myslenky objevi, uvédomis si je. A poznas jejich priciny. To je uskutelnitelné.
Vidi§ sviij hnév a nejriznéjsi prekazky, které se objevuji. KdyZ sedi§ v meditadni mistnosti
nebo kdekoli jinde, prosté ,jen bud”. Neni tfeba vyvijet hrdinské usili, usilovné potlacovat
prekadzky a snazit se je vymytit. Nebo vytvaret koncentraci. Jen bud’. To neni snadné. Musis
se naucit vyrovnat se se v§im, co se ve tvém ,jen byt objevi.



Ajahn Chah, Mahasi, Goenka atd. - mnoho riznych metod meditace je dobrych. At je
vSak metoda jakdkoli, pokroky s ni délas jen deset nebo patnact dni, maximalné jeden mésic.
U vétSiny metod se prekazky potlacuji. A kdyZ jsou prekdzky potlaceny, citis se dobte. To je
vSe, co se déje. Klidné se vénuj vSem riznym metoddm meditace. Vyplati se je vyzkousSet. Pak
uz jen bud”. Nakonec se na zavér posad’ a nauc se , jen byt".

V Sutta Nipata se vypravi o budoucim Buddhovi, ktery Zil jako asketa u feky Nerarija. Byl
na pouti, aby zjistil, co znamena atma (vé¢né ja). Ten pribéh znas. Sedél pod stromem bodhi.
Budouci Buddha védél, Ze je na obtizné cesté. Pfestoze opustil domov, rozloudil se se v§im,
stdle na néj myslel. Pasobili na néj vzpominky na manzelku Yasodhara, syna Rahulu a na Zivot
hospodare. Nebylo to pro néj viibec lehké obdobi.

Budouci Buddha vyvinul usilf a snaZil se v sobé vzbudit energii. Neustale praktikoval
dhammacariya. Dhammacariya znamend prospé$ny (zdravy) Zivot. Tento kusala (prospésny)
Zivot mu daval moZnost probouzet energii.

Uvédomoval si: , KdyZ jsem sdm, Ziji s anusaya’'. Myslim na druhé a jsem s nimi. Pokud v
téchto myslenkach prebyvdm, v mé mysli vznikaji pocity”. Anusaya jsou nase spici skryté
mentdln{ tendence. Nejsou to prijemné véci. Budouci Buddha si uvédomoval: ,,VSechny mé
potiZe jsou zpusobeny smyslnosti, kama-cchanda, chti¢em. KdyZ se vSeho zbavim, tyto
myslenky se v mé mysli neobjevi a ja pak mohu ,jen byt".“ Vyvinul vétsi usili, probudil vice
energie a Zil bez téchto neprospésnych kvalit mysli.

Odesel jsem z domova.

Myslis si, Ze jsi se vzdal rodinného Zivota. VSichni v tomto meditaénim centru véfime,
Ze jsme tady, a ne doma. I pro budouciho Buddhu bylo strasné tézké opustit rodinny Zivot. Co
Fici o nas? Prisli jsme, abychom se pokusili ,byt zde* té€lem i mysli. O to se pouze snazime.
Vétsinou, kdyZ jsme sami, Zijeme s tim, co mame v hlavé, a mySlenky na domov jsou to, co
vétsinou neustdle zaméstnava nasi mysl.

Jakmile se praktikujici zde v naSem centru trochu usadi, soustted{ se na metodu praxe,
kterd jim byla ddna. Mohou sledovat zvedan{ a klesdn{ bficha, dech nebo télesné pocity. A
diky této metodé se pak do jejich mysli nedostanou vnéjsi myslenky. S takto potlacenymi
vnéjs$imi myslenkami pocit'uji praktikujici potéSeni. A kdy?Z je tento proZitek radosti novy a

 Anusaya - latentn{ tendence (sklony) jsou vSechny naSe Ciny (mentdlni, verbélni i télesné). Nejsou vZdy
védomé. Ve skutelnosti neprobuzeny clovék spiSe jednd tak navyklym zplsobem, Ze si své jednani
neuvédomuje. Jsou vykondvény zdmérné, ale bez jakékoli bdé&lé pozornosti (yoniso manasikara). Latentn{
tendence jako takové jsou praptivodnimi kofeny motivace, jsou to naSe ,latentni sklony’, které se skryvaji
hluboko ve stinech a zdkoutich nasi mysli, ale diktuj{ a podbarvuji nase jednani. Podle Buddhaghosy se jim
fikd latentni sklony* kvili jejich pretrvavani, existuji jakoby vé&né, Zivot za Zivotem, a jsou podminkou pro
vznik nové a op&tovné chtivosti atd.” (Vism 22.60/684).



intenzivni, s pfehnanou tctou mi tikajf: , Jsem vam tak vdé¢ny za vSechno, co jste udélal! Ted

uZ je mi dobte. Moje mysl je v tak dobrém stavu a z toho mam opravdu radost. Moc vdm
dékuji.”

To nenf to, co by praktikujici méli délat. Nepoznali své anusaya - své neprospésné
sklony. Kdyby jasné rozpoznali své anusaya, pak by to byla désiva situace.

Kdyz sedi§ v hale nebo v kuti, vezmi si zapisnik a zapisuj si anusaya, které té napadajf.
Nedélej nic jiného. Prosté ,jen bud”. To je dobré cvifeni. NesnaZ se anusaya potlaovat. A
nesnaZ se je ani ulinit svym cilem. Nesed a nepracuj s Zddnym predmétem meditace.
Reknéme, Ze jsi se soustiedil na dech jako na objekt meditace. Nev§imej si nddechu a vydechu.
Prosté ,jen bud®. A opravdové vnimej své anusaya.

Uved’ prosim podrobnosti.

Sedis si ,jen tak‘ na chodbé, uslysis§ hluk a ¥{kas si: ,, Ten praktikujici, co sedi vedle mé¢,
déld ten hluk. Dél4 prilis velky hluk.“ Anusaya. Nebo se objevi nazor: ,,Sly$im ¢eského mnicha,
jak mluvi. Mél by byt ti$$i.“ Opét anusaya. Pak se objevi nazor: ,Kanad'an opét tlacha s
bhantem Vayamou a ru$i mou meditaci.” To vS§echno jsou neprospésné tendence. Zapis si je
do zépisniku.

Nebo, jen jako priklad, tentokrat s domyslivosti meditujes v kuti: ,,Mam dobré samadhi.
Velmi dobfe si v§imam nddechu a vydechu a velmi dobte pozoruji zveddni a klesani. Jsem si
védom pocitd. Jsem dobry meditujici.”

Filip pobyva v kuti vedle tebe a mluvi s Evelyn. Pomyslis si: , Kdy uz spolu prestanou
mluvit? Nevypada to, Ze by méli v dohledné dobé prestat. Musim jit a Fict jim, aby toho
nechali.” V tuto chvili, kdy mas hodné pozornosti, vis: ,,Mdm chut vstat. Chystam se vstat.
Vstavam. Vlevo. Vpravo. Nyni pohybuji levou nohou dopfedu. Leva noha se pomalu pohybuje
vpred. Nyni se prava noha posouvad dopredu.“ Pozorné timto zplisobem chvili po chvili
vstavas ze sedu a prechazis k Filipové kuti. Pak védomé s pozornosti{ zak¥i¢is: , Filipe! Evelyn!
Pro¢ tolik mluvite? Copak nevidite, Ze medituji?*

A co je Spatné?

Nic jsi nedok4zal. Je to viechno marné. To, co jsi mél opustit, se nestalo. Zil jsi pouze s
vnéjsimi objekty. Poté, co vynadas praktikujicim, vratis se do svého kuti a usednes k meditaci.
Nez zalne§ pozorovat pocity, posles metta svym bliznim: ,, At se maji dobte a jsou $tastni. At
jsou klidni. At se Filip a Evelyn maji dobte, at jsou $tastni a klidni.“ A tak zapomene$ na
znepokojent a sousttedis se na své prozivani. Zatinas znovu. Vezmi si tento priklad.

vV /

Jeden z éeskych mnichu opravdu rdd mluvi. VSem by pomohlo, kdyby byl tissi.



Ano, jeden Cesky mnich je obcas trochu hlu¢ny. Nicméné v kontextu anusaya vidis, o co
tu jde?

Tento p¥iklad mé zasdhl aZ pFilis.

UZ jsem skoro u konce. Vidi§ ¢eského mnicha, jak se prochazi kolem tvého kuti. Jde
docela rychle a ty si ¥ikas: ,,Nevim, co si s tim mnichem pocit. Opét se mi prerusilo cvi¢eni mé
meditace. Pemasiri Thera by mu mél v takovém chovani zabranit. Promluvim si s Pemasiri
Therou.”

Poté, co jsi se mi uctivé poklonil, jsi ekl ,,Bhante, prosim, omluv mé. Potfebuji s tebou
mluvit. VCera jsem mlcel, ale dnes ti musim Fict, Ze mé pti meditaci rusi cesky mnich. Prosim,
fekni mu, aby prestal chodit tak rychle a délat takovy hluk. Doufdm, Ze s nim alespoti tuto
zaleZitost proberes.” Pak ti odpovim: ,,Ano, samoziejmé mas pravdu. Reknu mu, aby p¥iste
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chodil pomaleji a byl tissi.
Co si z tohoto pribéhu odndsim?

Nechdpes, jak cenné je ,jen byt'? V tomto ptikladu nebyl jediny okamzik, kdy bys
dokdzal ,jen byt'. Cely den jsi premyslel, jak rychle nas ¢esky mnich chodi! Nemusi§ pozorovat
chovéni druhych. Zapometi na jeho mluveni a rychlou chuzi.

Absolvoval jsem ustrani v tradicich Ajahna Chah, Mahasi a Goenky. Ucitelé na téchto
ustranich prosazovali mnoho pravidel chovdni.

Ve velkych meditacnich centrech musi byt uditelé prisnéjsi.

Rekl jsi, Ze prekdzky jsou v mnoha metoddch meditace pouze potlaceny. Je to jen jiny
zpusob?

To je moje zkuSenost s riiznymi metodami meditace. Praktikoval jsem Mahasi metodu
dvandct let a Goenkovu metodu asi Sest let. Mdm s tim zkuSenosti.

V téchto dnech u nds v pobyvéa George. Doneddvna bydlel v pokoji vedle v bloku pro
cizince v puvodnim meditaénim centru Kanduboda. Praktikujici ve vedlej$im pokoji rozbil
tali¥. George to vyrusilo a stéZoval si druhému praktikujicimu, coZ ho znepokojilo jesté vic.
Navstivil m& a zeptal se, co mé dé&lat. Rekl jsem mu: ,,To je v porddku. Pro¢ se nevréti§ do
starého medita¢niho centra Kanduboda, neseberes si své véci a nenastéhuje$ se sem? Prijd
se k ndm ubytovat!“ George zustal i ndsledujici tyden ve starém centru. KdyZ se sem vratil,
mél s sebou &4st svého majetku. Ne vSechno. Rekl jsem: ,,Georgi, to nesta&f. Pro¢ se nevratis
vedle a nevyzvednes si zbytek véci?* George souhlasil a slibil, Ze se vrati co nejdrive. Jak vidis,
George nyni bydl{ u nés a zklidnil se. Je schopen ,jen byt".



To, co se stalo Georgovi, kdyZ zacal meditovat, se stdvd ndm vSem. Pravé tyto akusala
(neprospésné) zpusoby chovani musime opustit. Musime prestat hledat objekty mimo sebe.
Musime vyprazdnit svou mysl od tolika véci a teprve v tu chvili vznikne moudrost. Je jisté, Ze
je tézké se toho vzdat. Nicméné néjakym zpusobem musime vyvinout usili, abychom se
oprostili, a kdyZ se tak stane, je snadné Zit s druhymi.

Narodil jsem se sdm. PriSel jsem na tento svét sim. Teprve pozdéji jsem se zacal zabyvat
druhymi a sbliZovat se s nimi. V zdvérecné fazi tohoto Zivota, v okamziku svého umirani, to
musim udélat sam. Pravé mezi témito dvéma okamziky zrozenf a smrti se setkdvam s lidmi,
poznavam je a dostdvam se do konfliktd. V téchto situacich vznika averze. A to se déje pouze
s lidmi, které zndm. Vznikd néco s lidmi, které jsi nikdy nepotkal?

Ne. Nic o nich nevim.

Na svété jsou miliardy lidi. Pocet lid{, které neznas, je mnohem vétsi nez pocet lidi, které
znds. Existuje néjakd forma ndklonnosti ke vSem témto lidem, které neznas?

Nikdy.

Touha a averze vznikd vZdy jen u lidi, které zndme. Pro¢ nemuzes byt s lidmi, které
znas, stejnym zplsobem jako s témito neséetnymi lidmi, které neznas?

Nejsem si jisty.

Kdy? o tom tak pfemyslime, mohli bychom se zbldznit! Reknéme, Ze Zije$ se svym
ditétem ve vesnici Delgoda. Tato dcera nebo syn jsou pro tebe nejblizsi a nejdrazsi osobou na
svété. Ve tvé domdcnosti Zije také sluzka. S témito dvéma prichaz{§ do styku vice nez s
kymbkoli jinym. Uvédomujes si to. Pak se do Delgody ptistéhuje nova rodina. Nevis o nich nic,
jen to, ze prisli odjinud. Nejsou ptivodné z Delgody. ProtoZze nemuizes ,jen byt', premyslis:
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,Kdo jsou ti cizinci? Jsou to dob¥{ lidé? Nebo $patni? MoZnd jsou napojeni na LTTE." Napadaji
té rizné znepokojivé myslenky o téchto prichozich.

Dals{ priklad. Nové prichozi praktikujici se nastéhuje do kuti vedle té tvoji. ProtoZe
nevis, Ze se zdrzi jen jeden den, vyvstane obava: ,,Nestane se z néj problém?“. Spekulujes o
tom, zda se tento novy praktikujici nakonec nestane ruSivym elementem. Takové myslenky
se v nasi mysli objevujf aZ ptili$ Casto a jsou prekazkou.

% LTTE - Tamil$t{ tygfi byla militantn{ separatistickd organizace, kterd od 70. let 20. stolet{ do roku 2009 vedla
nésilnou separatistickou kampani proti vladé Sri Lanky. Usilovala o vytvoren{ samostatného tamilského statu
na severu Sr{ Lanky.



Parinibbana je vyvrcholenim systematického vymyceni vSech akusala myslenek. Buddha
ve svych pétatticeti letech metodicky skoncoval s neprospé$nym jednanim. Poté, co dosdhl
parinibbany, Zil nasledujicich pétaltyticet let s ostatnimi, i kdyZ ne v tom smyslu, Ze by bral
vnéj$i predméty jako svou véc. UCl Dhammu. UCil sikkha (trénink). Sila (morélku).
Satipatthana (¢ty¥i podklady uvédoméni).

Buddhovo uéeni ndm pomdhd pokracovat v této cesté. Tyto poznatky potfebujeme.
Vysvétluji, jak Zit v harmonii s ostatnimi. Ne, jak se od ostatnich odpoutat. MiZeme snadno
Zit s ostatnimi lidmi. V takovém stavu bez vnéjSich objektt je mysl Cistd a je snadné, aby
vznikla moudrost. Praveé za timto ti¢elem Buddha ucil Dhammu.

At se snazim dodrZovat cviceni sebevic, nezdd se mi, Ze bych se nékam dopracoval.

Dnes rano ve mné vyvstala myslenka: ,,Mam nutkan{ jit do jidelny.“ Pak ptisla dalsi
myslenka: ,Nechce se mi jit do jidelny.“ Nésledovala myslenka: ,Mohl bych pomoci
Sugathovi.” Jeden zaméstnanec mi pak tekl, Ze v centru potfebujeme 6 000 rupif, aby pokryly
naklady na ndkup 1000 bandnid. Banany se péstuji na zahradé na pozemku tohoto
meditacniho centra a jsou péstovany bez pesticidi. Tyto bandny se pravidelné pouZivaji pro
danu (dary). ,,Pro¢ musi centrum kupovat tolik bandn?“ zeptal jsem se pracovnika.
Odpovédél: ,,Muz, ktery pordda danu na Vesak, pozadal persondl kuchyné, aby tyto bandny
obstarali. Dana nenf uréena pro nase centrum. Je pro jiné misto.“ Zeptal jsem se zaméstnance:
,Je mozné koupit téch 1000 bandnli na mistnim trhu?“ Vic jsem se neptal. Zaméstnanec
nékam odesel. Nas rozhovor skondil.

TentyZ pracovnik se o néco pozdéji vratil. Byl $tastny: , Ted uZ neni tfeba kupovat
banany zventi! Z nasi zahrady jsme natrhali asi 1000 banani a v pripadé potfeby mtuzeme
natrhat vice neZ 3000 bandnt.“ Rekl jsem mu: ,,Dej té&ch 1000 bandnt mu#i, ktery organizuje
danu.” Tato dohoda byla dokoncena.

V pravy Cas priSel organizator s 1000 bandny, které zakoupil. Nyni je banant prilis
mnoho! Tento mu? pfinesl bandny za vysokou cenu. A jsou malinké. Jejich vaha se odviji ze
stonkd a prodejci na trhu na nich nadmérné vydélavaji. Jsou drahé. Pak mi bylo sdéleno, Ze
je to uz davno, co tento muz pozadal persondl, aby bandny vyzvedli a j4 jsem toho nadzoru, Ze
centrum by nemélo byt za tyto ndklady zodpovédné. Kdo tedy tyto bandny zaplati? Nakonec
jsem souhlasil s tim, aby centrum vyplatilo onéch 6 000 rupii.

To je ptiklad toho, jak se dostavame do konfliktu s ostatnimi. Mohli bychom se dostat
do potradné hadky. I ty se muzes rozhodnout, Ze se této uddlosti budes drzet a zalnes s ni Zit.
Pokud dovolime, aby drZeni se néjakého predmétu nastalo, tak pokud se dostaneme do
okolnostf tykajicich se banant, nedojde k uhaseni plament v nasi mysli. Vznikne tam pozar.
Je uZasné, kdyZ ohné hoti! Zvolam: , Tento oheti by ti mél dat lekci. V budoucnu se takhle
nechovej.” Zapojovat se do téchto situaci je zbytecné. Kdo co udélal s bandny, je prazdny
predmét.



Dnes odpoledne se mnozi z nés divali na film o Buddhové Zivoté. Dvéma lidem se film
nelibil: ,,Podivejte se, Pemasiri. Tento film je nevhodny. To, co délate, neni dobré.” Jejich ohné
se rozhotely. Rekl jsem: ,,Nenf to nic vic neZ film a nenf nic, s &m byste se méli dostat do
konfliktu. Je to vymysleny pribéh.” ProtoZe jsem jim netekl, aby se na film divali, neméli
dtvod si stéZovat. Pouze jsem jim ho ukézal. Kdybych trval na tom, aby se ti dva divali, pak
by bylo pochopitelné, Ze se rozzlobili.

Vsechny tyto anusaya jsou v nds a vznikaji bez predmétu. Teprve kdyZ se néjaka anusaya
objevi, najdeme objekt, ktery ji uvede v ¢innost.

To, co 1ikds, je zajimavé a moznd i uZitecné. Pripomind mi to otdzku o kauzalité slepice a
vejce. Co je prvni? Smyslovy kontakt s pfedmétem, nebo vznik anusaya? Neni jasné, kterd z

téchto dvou uddlosti je pricinou a kterd ndsledkem. Nastdvd moje kama-cchanda (smyslovd
Zddostivost) a vyapada (nendvist) jako prvni, nebo jako druhd?

Anusaya znamend spanek. Zstdvani ve spanku. Je to nezdrava tendence, kterd v nés
odpoliva. Cas od Casu se nékterd z anusaya d¥imajicich v na$i mysli probudi. Pro probuzeni
anusaya existuji uréité podminky.

Parinibbana znamena, Ze uZ nenf co probouzet. VSechny ohné anusaya byly systematicky
a dtikladné uhaseny. Budouci Buddha na sobé dlouho usilovné pracoval. Jak se uvadi v Ratana
sutté, v pétatriceti letech zcela znicil své ohné a dosdhl osvobozeni. I my bychom se méli
zbavit téchto akusala sklont dfimajicich v nasi mysli.

Buddha v Ratana sutté prirovnava zhasnuti plamene lampy k dosaZeni parinibbany.
Nékdy pomdhas rozzehnout lampy s kokosovym olejem kolem bodhi stromu. VSechny lampy
pro piija maji plameny a dohotivaji. A pak vZdy jedna z nich zhasne. PfestoZe je v této lampé
stdle jesté olej a jeji knot je v poradku, tato konkrétni lampa prestane hotet. Jeji plamen
néjakym zplisobem zhasl. MoZna ho sfoukl vitr. Pokud tomu nic nebrani, lampy s dostatkem
oleje a dobrym knotem hot{ dél.

Lampy jsou krdsné. Jaké jsou prekdzky?

Podobné jako se té$ime z ohrit lamp kolem stromu bodhi, té$ime se ze svych vnitinich
ohridl. SnaZime se tyto ohné v sobé& uhasit? Ne, viibec se nesnazime omezit vznik anusaya.

Vratme se k amata, jaky je rozdil mezi parinibbanou a smrti? Co je to smrt?

Parinibbana a smrt jsou zcela odlisné. Smrt znamend, Ze jsme se narodili. Je to poceti v
déloze a to, co bylo pocato, umird. Buddha tedy také takto zemrel. Ale bez poZara neptichdzi
v uvahu, Ze by se narodil jinde. Smrt nenf konec. Parinibbana je konec. Je tfeba, abychom toho

dosahli?



To nemohu ¥ict.
Lidé, kterym se pozary vymkly kontrole, citi kaZzdy den potfebu mé navstivit.

A co ndsleduje?

Priliju do jejich lamp trochu vice oleje a pritdhnu jim knoty! Zjistil jsem, Ze je to
nanejvys$ uéinné, protoZe jejich ohné hoti o to intenzivnéji! Podporuji kazdy jejich ndzor a
namitku. Druhy den nebo kdykoli se znovu setkdme, vzdycky tikajt: ,,Ctihodny. Jste velmi
chytry!“ Pro ty, ktet{ takto pokracuji, netstupni a reptajici, ohné nikdy nezhasnou. V§echny
tyto predméty vznikaji proto, Ze nehasi poZiry. Ani my to nedéldme. Nase ohné jsou
vSepohlcujici. T kdyz tikdme, Ze je Spatné nechat tyto ohné hotet, nedélame nic. To vSe je
v cittanupassana (nazirdni mysli). At uz se v na$i mysli objevi jakykoli objekt, musime ho
prosté vidét. A nechat ho byt.

Mdm véci ,nechat byt’, jako v tradici Ajahn Chah?

Ne. Neni to ,nechat byt’, jak u¢i Ajahn Chah. Rozpoznas$ predmét. Rozpoznat je zde
rozhodujici slovo. Sleduj, co se ve tvé mysli objevuje se sprdvnym vidénim. Nespojuj jeden
objekt mysli s Zddnym jinym objektem. Ukonéi ho v misté, kde vznika. A kdyz takto trpélivé
budes cvilit, Casem plameny uhasis. PoZary pottebuji palivo. Bez paliva uhasnou.

M¢é ohné hori.

Tak, jak jsme na tom v soudasnosti, ohné nikdy nezhasnou. I ja prilévam olej do své
lampy a jemné upravuji knot. Kdybych nékdy prestal prilévat olej, tplné vytrhl knot a pak
lampu zahodil - vétsina lid{ by se na mé zlobila. Opustili by mé.

Tyto vipassana pribéhy najdeme i v zenu. Po jejich vyslechnuti dob¥{ praktikujici nékdy
nahle ziskaji vhled do podstaty své mysli. Souvisejici pribéh hasi poZary.

Pordd si nejsem jisty tou smrti.

To je dobrd otdzka. Neboj se. Necht smrt nastane. KdyZ v tomto Zivoté dospéjes do bodu,
kdy smrt neexistuje, vstoupis do stavu parinibbany. V tomto Zivoté. Opakuji. Parinibbana nen{
urlena pro pristi zrozeni. Je urena pro tento Zivot jako takovy. Mél bys byt schopen ji
uskutecnit v tomto Zivoté. Dospéj do bodu, kdy nezemfres.

Dospét k parinibbané zni obtizné.
Je to obtiZzné. Mohl bys zemftit praveé ted’! At tak ¢i onak, snaZ se dosdhnout parinibbany

dtive, nez zemtes. Misto lampy si fekni, Ze tvoje télo je kus dfeva. Toto dfevo je zde a hot{
préavé proto, ze predchozi ohné nebyly uhaseny.



Proc je mé télo tady?

Jednoho dne zemftes. Tvoje télo bude vyhozeno podobné jako stary kus dfeva. A pokud
neuhasi$ ohen, za¢ne nékde hotet dalsi dfevo. Existuje dal$i misto, kde se objevi plameny.
Pokud vSak ohné uhasis, a7 bude tvoje dfevo po smrti vyhozeno, nebude uz co zapalovat.

Predstav si, Ze hoti kus dfeva. Jsou tam plameny. Nynfi si predstav dalsi kus dreva
opteny o prvni kus. Jak prvni kus dfeva dohotiva a vyhasina, druhy kus se vzniti. Je tu také
treti kus dfeva. Je blizko druhého, ale drZi se v malé vzdélenosti. Mezi druhym a tfetim kusem
je mezera. ProtoZe mezi druhym a tfetim kusem neni Zddné spojent, tfeti kus se nezapali. v
této mezere oheri uhasne.

Kdyz jsou kusy dfeva spojeny, mohou stéle hotet. Ale poté, co vznikne mezera, uz
nehofif. Cim vice spoji mezi kusy d¥eva vznikne, tim vét3i je oheti.

To je to, co déldme. Stdle spojujeme kusy dfeva. Dfevo na oheti hleddm od réna do
velera! Nasel jsem nespocet kust palivového dreva, spojil je do fady a vSechny hoti. Nechci,
aby nékdo prisel a vytvoril v fadé mezeru, protoZe chci, aby hotela dal. To je ptiklad od
Buddhy.

1 jd bych se mél drzet trochu stranou a hledét si svého.

To je v poradku. Kus dfeva, ktery je pravé v plamenech - nech ho horet. Musime ho
,nechat byt‘. Jen byt* s tim dfevem, které uz hoti. Nech ho hotet. Ale ten dal§i kousek?
Nespojuj ho. Odstr¢ ho. Pokud to dokazes, dfevo, které v soucasnosti hoti, samo dohot{ a bude
hotovo. A pak uz nebude nic, co by mohlo vzplanout.

To je pékny a jednoduchy p¥iklad.

KdyZ se na véci divame timto zptisobem, je pro nds snadné je pochopit.

Smokey medvéd rikd: ,,Jen ty muZes$ zabrdnit lesnim poZdrim.“

Na tom, co 1{kas, néco je. Mohu z toho Cerpat.

Smokey je kreslend postavicka pouZivand v reklamdch Lesni sluzby USA.

Nyni pouzivdm to, co jsi fekl, na topné diivi. Opirdm ho o dfevo, které uz hoti. Ve chvili,
kdy mé prvni kusy dfeva dohoti, zaéne horet tento dalsi kus, co jsem od tebe prevzal. A az

dohot1, najdu si dal$i kus dfeva a nechdm ho vedle ohné. Ten se také rozhoti.

Nékdo si déld pozndmku. To, co odnékud zaslechnu, prebirdm jako dalsi kus drivi.
Mohou to byt ndzory néjakého praktikujictho. Ty jsou také dobrym dfevem na oher. Opiram
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je o dalsi kusy dreva, které existuji v plamenech, béhem toho, co spolu hovotime. Lidé mi
vypravéji pribéhy.

Jak to zvlddds?

Po obé&dé si vétsinou kratce odpocinu ve svém pokoji. Zaviu dvere a na chvili si lehnu
na postel. Dnes na mé pti odpocinku zavolal jeden muz: ,,Ctihodny. Ctihodny Pemasiri Thero.*
Zavolal jsem zpét: ,,Kdo jste? Co si prejete? Pro¢ na mé volate?“ Zadna odpovéd'. Rekl jsem:
,Otevrete dvere!“ Muz dvete neotevrel. Vstal jsem a otevrel dvere. Nikdo tam nebyl. Co na to
Fict? PobliZ na verandé odpocivali dva délnici a ja se jich zeptal na toho muZe. Jeden délnik
rekl: ,,My jsme vas nevolali. A v posledni hodiné vas nikdo nenavstivil.“ Opravdu jsem mél
pocit, Ze nékdo prisel a zavolal mé. Byli tam dva délnici. Druhy pracovnik také rekl. ,Ne, nikdo
tu nebyl.” ProtoZe oba pracovnici tvrdili, Ze se u nich nikdo nezastavil, smi¥il jsem se s tim.
Musel jsem to ptijmout.

Co si mam myslet? Mam pocit, Ze nékdo prisel ke dvefim a zavolal mé jméno. Nebyl to
sen, a proto jsem muZe poZ4dal, aby mi oteviel. Zddné odpovéd'. Citil jsem, Ze tyto udélosti
jsou skutecné. Vstal jsem, Sel ke dverim a otevrel je. Nikdo tam nebyl. Zeptal jsem se téch
pracovnikll na mého névstévnika a oba trvali na tom, Ze mé nikdo nenavstivil. To je
ptileZitost, kdy mohu zaloZit pozar. Jak jsi tomu porozumél?

Nevim, co se stalo.

MozZné mi priSel na mysl néjaky drivejsi objekt. Také si to nedokazu vysvétlit.

Theruwan Saranai.

Rozhovor uskute¢nil Young David 16. kvétna 2011 v Sumathipala Na Himi Senasun araria
Preklad a poznamky: bhikkhuni Visuddhi
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