USlechtild osmidilna stezka

(v péli arija atthangika magga, v sanskrtu arja astangika marga), Ctvrta uslechtila pravda, je
podle buddhismu cestou k ukonceni strasti, k poznani a tim k osvobozeni. MiiZze byt rozdélena
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do tri aspekti: moudrost (parina), mravnost (sila) a soustiedéni (samadhi).

Cestina | Pali | Sanskrt

Spravné chéapani -moudrost Samma ditthi Samjak dristi
Spravny zamér - moudrost Samma sankappa Samjak samkalpa
Spravna mluva - etika Samma4 vaca Samjak vac
Spravné konani - etika Samma kammanta Samjak karmanta
Spravné Zivobyti - etika Samma adziva Samjak adziva
Spravné snaha - soustredeéni Samma vajama Samjak vjajama
Spravna bdélost - soustredéni Samma sati Samjak smrti
Spravné soustiedéni — soustredéni |Samma samadhi  |Samyak samadhi

VSechny kategorie zacinaji slovem samma, které znamena ,,spravny* ¢i ,dokonaly*“. Mini se tim
to, co je ,ndlezité", ,nesobecké, ,nejednostranné“, ,vztazené na celek”. Buddhova nauka je
stredni cesta, ktera se vyhyba vSem krajnostem. Prvni dva predpisy se vztahuji na mysl. Pro
buddhisty totiz konani nezac¢ina ¢inem samym, nybrz priprava na ¢in vzdy zac¢ina v mysli, at uz
védomeé nebo nevédomeé. Tieti az paté pravidlo se vztahuje na mravné jednani a posledni tii se
zabyvaji kultivaci mysli.



Pojem ,stezka“ zde neznamena linearni postup od jednoho stupné ke druhému. VSechny ¢asti
maji stejnou dilezitost a méli by byt rozvijeny soucasné, i kdyz se to miize darit s riznym
stupném Uspéchu. Navic je mezi jednotlivymi ¢lanky mnoho vzajemnych vazeb a zavislosti. Tak
patii napriklad ,spravna mluva“ i do oblasti ,spravného konani* a to je opé€t mozné pouze se
»Spravnou bdélosti“.

Stezky moudrosti (Panna)

(1) Spravné chapani je pochopeni a vhled do Ctyf vzne$enych pravd. K tomu patii také vhled do
pomijivosti a neuspokojivosti vSech jevi a pochopenti, Ze neexistuje Zadné trvalé ,ja“ (anatta).

(2) Spravné mysleni znamena premyslet, hovotit a jednat bez Zadostivosti, nenavisti a krutosti.

Stezky mravnosti (Sila)

(3) Spravna mluva se vyhyba lhani, pomlouvani, drsnym vyraziim a zbytecnému tlachani a
povzbuzuje druhé k prospéSnym ¢inam.

(4) Spravné konani znamena zdrZet se zabijeni, brani toho, co nebylo darovano a
neprislusnych pohlavnich styki.

(5) Spravné Zivobyti znamena vykonavat takova povolani, ktera neSkodi druhym bytostem. S
tim je nesluditelné napriklad obchodovani se zbranémi, zviraty ¢i opojnymi latkami, prace na
jatkach, ziskavat obzZivu jako rybar, Zoldak, véstec nebo lichvar.

Stezky soustredéni (Samadhi)

(6) Spravna snaha zahrnuje Usili vyhnout se neprospésSnym staviim mysli nebo je prekonat,
pokud uz vznikly, a vyvolat a udrzet prospésné stavy mysli.

(7) Spravna bdélost se tyka uvédomovani si péti slozek (télesnosti, védomi, vnimani, citéni a
mentalnich formaci). Zahrnuje neustalé uvédomovani si télesnych funkci (dychani, chiize, stani,
atd.), vSech obsahti védomi, vjemi, pociti a dalSich mentéalnich fenoménti. Aby clovéek mohl
mentalni funkce ovladat, musi si jich byt nejprve védom.

(8) Spravné soustiedéni zahrnuje meditaéni techniky slouzici k vyvinuti dostatecné
koncentrace mysli, ktera je nezbytna pro dosazeni vhledu do pravé skutec¢nosti.



