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S ctihodnou Visuddhi, buddhistickou mnikou ¢eského plvodu,
jsem se seznamil prostrednictvim aktivit naseho buddhistického
centra Gotama. Toto centrum je provozovano nékolika
buddhistickymi spole¢enstvimi, kterd v prib&hu roku
spolupracuji na spole¢nych akcich. Tam jsem taky Ctihodnou
potkal, a byla mi sympaticka jeji usebranost, presnost, a hlavné
otevrenost a tendence k aktivismu - buddhistické celibatniky ma

mnoho lidi zafazené jako tiché a nepfrilis se angazujici osoby.

Zkusenosti Ctihodné ze Sri Lanky pro mne byly pravé impulsem

k tomuto rozhovoru - ne proto, Ze bych byl fascinovany exotikou

vzdalené zemé, ale kvlli nékterym aspektlm taméjsi kultury
formované Buddhovym ucenim uz po tisice let. Ctihodna zjevné tuto kulturu sdili, a jako Cedka plivodem je
pFitom schopna komunikovat v rémci obou kultur. Mize byt hodné podnétné potkat nékoho opravdu jiného, a
nékdy to mize byt docela priiemné prekvapeni.

Ctihodn3, kdy jste byla ordinovana a kde probihal Vas vycvik?

Ordinovana jsem byla v roce 2003 na Sri Lance, kde jsem zila dalSi tfi roky. V roce 2006 jsem v Taiwanu
ziskala vy$3i ordinaci, absolvovala jsem tedy dva druhy vycvikd, neboli trénink, slovo vycvik zni spide
vojensky. Tréninky byly velmirozdilné. Na Sri Lance jde o to, Ze Clovék spi$ nasleduje svého ulitele a Fidi se
jeho prikladem. Byla jsem pod vedenim své ucitelky, ale nebyla to takova forma uceni, na kterou jsme zvykli
tady. Rikala:"Délej véechno tak, jak to déldm ja a u¢ se z toho, co vidi&." Se svoji u¢itelkou jsem navstévovala
domy ze socidlnich ddivodd, coz byla pro mé soucast tréninku. Ucelem bylo vidét jeji jednéni a komunikaci

s lidmi a podle toho se Fidit. Diky ni jsem se naucila jednat a vystupovat jako mniska. Poté nasledoval vyssi
vycvik na Taiwanu, kde jsem se ucila i Fadova pravidla. To pro mé byla tvrda skola, az vojenska. I na Sri
Lance se ucite zaklady jak se chovat, jak vést lidi a starat se o né. Ale pfi vyssi ordinaci pfijimate vinaju, coz
jsou radova pravidla spole¢na pro buddhistické mnisSky, musite se o nich vSechno naucit, ijak je uvadét do
praxe. Na koleji, kde jsem byla, po nas chtéli vSechno, staraly jsme se o klaster, varily, tvrdé pracovaly.
Dbalo se na vSechny podrobnosti, napf. jak chodit, sedét, mluvit, jist, dokonce i to, jak uléhat a spat. Bylo to

opravdu velmi tvrdé.

Kolik Vam bylo let, kdyz jste se Sla do mnisského vycviku?

Kdyz jsem se stala mniSkou, tak mi bylo 33.

Kde nyni plisobite jako mniSka a jaka je Vase prace?

V soucasnosti jsem v CR druhym rokem, ale vzdy na pll roku odjizdim zpét na Sri Lanku, takze je to tak
naptl. Nejenze plsobim a praktikuji v Cesku a stardm se o ¢eskou komunitu, ale také se stardm a o
praktikujici a laickou vefejnost na Sri Lance, takZze mam momentalné dvoji funkci. Minulych Sest let jsem Zila

a praktikovala v Asii a plsobit ted' tady je to pro mé& nové.

Rikate, Ze se o své komunity starate, jakou to ma formu?

MniSky maji dost jinou formu praxe, nez jakou maji mniSi. V Asii i tady se prece jen se od Zen ocekava vic



socialni podpora, takze na Sri Lance dost sociadlné pracujeme, coz znamena, Ze jste pro lidi psychologem,
socialnim poradcem a zaroven dbate o jejich ochranu. Nap¥F. kdyZ je nékdo nemocny, ma néjaké utrpeni,
prijde do klastera, pozada o nasi pomoc a my s nim reSime jeho rodinné problémy. Velmi ¢asto také
navstévujeme i nemocnice, nemocné doma, sirotéince apod. Jsme tedy dosti pracovné vytizené.

Moje prace tady v CR spocdivd momentélné v tom, Ze se snazim lidi privddét k Dhammé (Dhamma - Buddhovo
uceni, cesta - pozn. autor), pomahat jim a déldm s nimi vice aktivit. VSimla jsem si, Ze se lidé praktikujici
dhammu vénuji pouze jen meditaci, ale Dhamma je Sirokd, nenito jen meditace, proto se snazim nabidnout i
studium Buddhovych rozprav, navstévujeme poutni a svatd mista anebo naopak navstévujeme ty mista, kterd
byla zatiZzena velkym utrpenim i Spatnou karmou (karma -volné fec¢eno zakon popisujici jak kazdy ¢in ma
bezpodminecné néjaky nasledek. Zde myslena zatizenost mista velmi Spatnymi ¢iny a utrpenim z nich
vzesSlym - pozn.autor). Byli jsme tfeba v Lidicich, v Tereziné nebo Osvétimi. Vedu zde také Dhamma Skoly pro

déti. Snazim se vénovat se lidem, ktefi ke mné pFichazeji a privadét je k Dhammé - Buddhovu uceni.

Vim, Ze na Sri Lance Zijete nyni v oblasti, ktera je naboZensky rtiznoroda. Pro nas je to naopak
nezvyklé. Jak se Vam v takové spolecnosti zije?

s

Na Sri Lance vSichni ziji dost pohromadé. Vétsina jsou buddhisti, ale mame tam i muslimy, kfestany a
hinduisty. Pro mé bylo prekvapenim vidét, v jaké harmonii ti lidé mezi sebou ziji. Samoziejmé je poznate
podle toho, jak vn&jskové vypadaji, hinduisté jsou rlizn& pomalovani, muslimové jsou zahaleni, ale jinak tam
nevladne nevrazivost, nedélaji mezi sebou rozdily a nevlddne rasismus, cozZ v jinych zemich byva. Bylo pro mé
pozitivni se se v§im setkat. Naopak se mistava, ze i muslimové nebo kfestané si mé& zvou do domu, nebot
jsem pro né v této oblasti jedina mniSka a duchovni autorita. Velmi mé to inspirovalo. Lidé na Sri Lance
nemaji ve zvyku se ovliviiovat v tom, kdo co praktikuje, i kdyz kazdy to ma jasné dané. A presto se toleruji a
podporuji navzajem. Sri Lanka je v tom opravdu hodné vyjimecna. Napf. kdyz prijedete do muslimské zemé,
nevrazivost k jinym naboZenstvim je velmi zietelna, stejné jako mezi hinduisty. Ale v buddhistickych zemich,
ve kterych jsem zila, jsou velmi mirumilovni a otevieni k jinym nabozenstvim. Zaroven i lidé z jinych
naboZenstvi, ktefi v takovych buddhistickych zemich ziji, pouzivaji stejny princip. Neni muslim jako muslim,

neni kfestan jako kfestan, ale v téchto zemich Jizni Asie Ziji v miru a harmonii. Zde popisuji svoji zkuSenost.

Nicméné, na Sri Lance byla obcanska valka, nebo spis valka mensiny proti viadé. Jak se to dotykalo
Vas a lidi se kterymi tam Zijete?

Kazda valka je krutd, ani pro nas to nebylo nic jednoduchého. Myslim si, Ze kdo valku nezazil, tézko si ji
dovede néjak predstavit. U nas na Sri Lance se jednalo o teroristickou organizaci, ktera tam pachala zlo. U
nas si vétsina lidi myslela, Ze to byla oblanska valka mezi buddhisty a tamilskou mensinou, tedy hinduisty.
Ale naopak ani hinduisté neméli radost z téhle valky, nebot to byla zaleZitost organizace LTT, kterd se snazila
ziskat sva prava, a dovolim si fict, Ze jsou to vrazi a gangstefi, ktefi vzdycky budou mit n&jaky dlvod vrazdit
a délat rozbroje. Po celd léta jsme tam Zzili pod tlakem a ve strachu, protoze to nebyla valka, pfi které by se
stfilelo na ulicich, ale byly bombardovany obchodni domy, autobusy, nebo byli pfepadani a rabovani turisté.
Nikdy jste si nebyli jisti, zda Vas nékdo neprepadne, neokrade, nezabije nebo jestli nékde v autobuse
nevybuchne bomba. A ¢im vice ta valka vrcholila, blizila se ke konci, tak to bylo jesté horsi, protozZe teroristi
se samozrejmé branili a nékolikrat do tydne vyletélo do povétfi nékolik budov a spousta lidi byla zranéna. 1
my jsme pocitovali to napéti, strach z nejistoty, kdy nevite, co bude dal a jak to skonéi. Ale i tak tam lidi
nereagovali tim, ze by vyzadovali odplatu. V jinych zemich, kdyz ztratite rodinu, vyvstane v lidech nenavist,
chtéji se pomstit a dochazi k odplaté stejnou minci. I na Sri Lance se tato situace obcas stala, ale velmi
ojedinéle. Tim se valka jen stupniuje. Nakonec valka skoncila, coz byla pro nas vsechny velka Uleva, ze jiz neni

to napéti, krveproliti, zabijeni a predevSim velky stres a strach.



Vsichni lidé by radi byli $tastni. Na Zapadé Zijeme v technologicky vyspélé spoleénosti, ktera je
sekularni, a nase zivoty jsou relativhé bezpecné. Na Sri Lance je na tom mnoho lidi materialné hiF
nez tady, ziji v tradi¢nim typu spolecnosti. Jak byste srovnala nasi a jejich miru stésti?

Jak rikal i Buddha, stésti je stav mysli, stésti neni podminéné tim, co mame kolem sebe, co si vytvarime
materidlné. Je velmiznat a pfekvapi vas, kdyz Zijete v chudych zemich, jak jsou lidé velmi Stastni, ale
skuteéné $tastni. Hodné se usmivaji, i déti. Je to paradox, ze &m vic toho médme, tak nas to svazuje, vytvari

to zavazky a Stésti mame méné. Navic nase chtivost roste.

Je to opravdu takové? Tady si to clovék mél tendenci vysvétlovat tak, Ze na to jak jsou chudi jsou
docela stastni...

Jsou velmi $tastni, ti lidi opravdu skoro nic nemaiji, ale maji kvality jako je napf. $tédrost, laska, umé&ji se o
sebe navzajem postarat a pfedevsim podle toho Ziji. MiZete v redlu vidét, Ze to §tésti v nich skutec¢né je. Ne
vzdy maiji co jist, chybi jim zakladni prostfedky k Zivotu, ale tolik tim netrpi. Umi zit jinak, $tastné. I ja jsem
se tam hodné naucila, jak byt $tastna, jak nelpét na vécech, jak se nevazat. Lidé tam Ziji hodné& v pFitomnosti
a to je znat. Uz to, Ze dnes mame co jist, je dlvod se radovat. Je toho hodné&, co bychom se mohli od nich

naucit.

Stésti myslim hodné souvisi se vztahy mezi lidmi. To, jak pFistupujeme k tém jinym, je jisté z velké
¢asti kulturné podminéné, Ze kultura néjak nastavuje typ vztahd mezi lidmi. Vidite tady u nas
néjakou sanci zmény, zlepseni, v néjakém blizkém casovém horizontu?

Myslim si, Ze uréit&. Véci nejsou dané jen kulturou, ale i tim, zda lidé Ziji eticky nebo ne. J4 mdzu mluvit za Sri
Lanku, Ze tam je etika zaklad a Ze lidé dodrzuji pét etickych rozhodnuti, coZz znamena, zZe nekradou, nezabiji,
nejsou nevérni, nelzou a nepouzivaji alkohol, drogy (tradi¢ni buddhistické "patero" etickych rozhodnuti neboli
slibli - pozn. autor). Je tam niz&i kriminalita neZ zde, a uz jen to, Ze v partnerstvi jsou si vé&rni, nerozvadi se,
Ziji s jednim partnerem, nekradou, zplsobuje, Ze Ziji daleko $tastn&ji a beze strachu. Stane se vdm, ze nékde
néco zapomenete a néjaky Clovék za vami bézi a vraci vam to. Také v manzelstvi, kdyZz zemfe jeden

z partnerl, druhy sijiz dalsiho nehledd. Myslim, Ze to neni vysada buddhismu, Ze kazdé ndbozenstvi ma
néjaké mordini principy, ale je to zdklad k tomu, aby lidé spolu zZili $tastné. Nase problémy vychazeji z toho,
7e je zde moralka podlomena. Nevéra je tady zcela bézna, okradani je tady také bézné, pivo se povazuje za
vodu, tohle vSechno nas vede k bidé a nespokojenosti. Vztahy pak nefunguji tak, jak by mély. V manzZelstvi
jsou lidé ne&tastni, protoZe se nemUZou na sebe spolehnout, podeziraji se apod. UZ jenom skutecnost, Ze by si
lidé byli vérni, polovina problém( odpadne. Kdyby lidé pochopili, Ze zaklad $té&sti je v tom, Ze si upravi ndzory
a moralku, tak by se jim Zilo daleko $tastné&ji. Snazim se zde k tomu vést mladé lidi, aby si byli vérni a
navzajem se respektovali. ProtoZze nevéra je nejistota zazivana ve vztahu. Pokud vidite, Ze vas partner nema
pevné postavenou moralku, nemate jistotu o jeho vérnosti, neni schopen dodrzet sliby, které vam dal, tak ve
vztahu velmi trpite. To je pravé ta skutecnost, ktera by se dala zménit, jen by se lidé méli zacit trochu vic

navzajem respektovat, ctit a zachovavat etické principy.

Jak vidite perspektivu Buddhova uéeni zde v €R, ve stiredni Evropé? Myslite si, Zze je Buddhovo
uceni vSeobecné pristupné, jestli to neni jen zalezitost intelektuald, lidi, kteFi mysli analyticky,
dokazou vstiebat velké objemy textt...?

Ne, v zadném pripadé, spiSe naopak. Nebojim se fict, ze Buddhovo uceni je pochopitelné i pro lidi, ktefi
nemaji intelektudini vzdélani. Moudrost neni ve védomostech a vyssim vzdélani. Chybou je mozna to, ze tady
bylo Buddhovo uceni piedévano skrz psychologii a lidé to pojimaji jako rtizné techniky kultivace mysli, prace

s mysli. Predstava, Ze je Dhamma je pouze pro intelektualy nebo psychology, je velmi mylnd. Samoziejmé



velka ¢ast Buddhova uceni je vénovana praci s mysli, hodné se také zaméruje na kultivaci etiky a vznesenych
kvalit, jako jsou napf. Stédrost, laska, soucit, spolu sdileni. Dhamma je velmi Sirokda. Mym zajmem neni
preddvat nabozenstvi, protoze Buddhovo uéeni v plvodnim slova smyslu ndbozenstvi neni. Nechci prevracet
lidi na jinou viru, to nikdy nebylo ani zamérem Buddhy, ale naopak je vést ke Stésti, skrz pochopeni viastni
mysli, ujasnénim si toho, co je spravny nazor (spravnym nazorem je v buddhismu myslen nazor konvergujici
s realitou, nikoliv ndzor narizeny jako spravny - pozn. autor). Dhamma je nadc¢asova, je pouzitelna pro
vSechny druhy nabozenstvi a vSechny druhy ras a kultur a neni nutno opoustét vlastni nabozenstvi a zvyky,
které jsou néjak prospésné. Naopak, kdyz Clovék pochopi vilastni mysl a zdkon karmy (pri¢ina a nasledek

¢int), tak ma moZnost lip pochopit svoje nabozenstvi a sv{j vlastni zivot.

My tady Zijeme ve spolecnosti vzdalujici se duchovnim hodnotam a kofentim, které tu ptivodné
byly kirestanské. Jaky je VAas vztah ke kiestantim, k vire ktera je tu tradi¢ni?

J4 osobné mam ke krestanstvi hluboky vztah, pro mne Kristus hodné znamend. Neberu kfestanstvi jako své
nabozenstvi, protoZze nesouhlasim Upiné se vS§im, co se tyka stanovisek Vatikdnu. Pachaly se valky ve jménu
Boha, tak jako i v jinych ndboZenstvich. Kfestanstvi jako takové je, myslim si, velmi silné ndboZenstvi a ja
osobné mam ke Kristu a jeho uceni velkou Uctu. Zalezi ale, jak ¢lovék vSe pojima a jak své nabozenstvi
praktikuje. V tom je velky rozdil. Jak jste mluvil o ateistech, myslim si, Ze je vzdy lepsi, kdyz lidé maji néjaké
nabozZenstvi, nez kdyz nemaji zadné. Je lepsi, kdyz maji viru, respektuji dana pravidla, maji cestu, ktera je v
zivoté Fidi a vede, nez kdyzZ jsou UplIni ateisté a materialné zalozeni. Urcité je dobré, kdyZ na sobé lidé pracuji.
Zakladem v$ech ndbozenstvi jsou dand etickd pravidla a také rozvijeni kvalit mysli a srdce, at uz je to soucit,
laska, porozuméni. Tedy kultivace vlastni osobnosti je to, co maji vSechna nabozenstvi spole¢ného. Nemam
opravdu vibec zajem lidi odrazovat od kfestanstvi nebo je pfevadét na jinou viru, jak jsem se jiz zminila.
Naopak, se je snazim upevnit a pochopit ve vife, kterou uznavaji. DlleZité je pravé pochopit ¢ast Buddhova
uCeni, kterou nazyvame karma, a jeji nasledky. Setkavam se Casto s tim, Ze lidé za mnou pfFijdou a nechapou
pro¢ a co se jim déje. Nepochopeni zakona pfi¢in a nasledku je vede k postoji a otazkam: “pro¢ mne Blh
trestd, pro¢ se mi to déje, pro¢ bohatym se dafi dobre a proc ja pofad tak trpim, kdyz tolik véfim a chodim do
kostela®“. Zde je vidét, e kdyby lidé vice chapali zakon karmy a jeho nasledky, osvobodili by se od pocitl
nespravedInosti. J4 nevéfim, ze by Blh nékoho trestal. To neni pravda. TakZe si myslim, Ze i kfestanim muize

pomoct znalost Dhammy k tomu, a aby Iépe pochopili svoje nabozenstvi.

Ja jsem zaznamenal, Zze mnoho kiestan@ u nds ma z buddhismu vyslovené strach, a dost velky,
docela mne prekvapila intenzita toho strachu. Jak byste Vy vedla dialog s takovym clovékem?
Myslim si, ze jsou to predsudky, které lidi u¢i néktefri farari. Kristus neucil, ze pokud nékdo bude mit kontakt s
jinou virou nebo prejde na jinou viru, tak prijde do pekla. Ja se nikoho nesnazim presvédcovat. Dle mého
nazoru je to urcity ¢as nebo obdobi v zivoté daného c¢lovéka, nez prijde na ten spravny nazor. Kazdopadné je
dllezité si ujasnit, jaké ndzory jsou prospésné a vedou ku prospéchu, a které naopak, a ty je potfeba opustit.
Pokud nékdo vyznava néjaky nazor a mysli si, Ze je to pravda anebo jej i u¢i druhé, je dllezité, aby sikazdy
¢lovék sam uvédomil, zda tyhle ndzory jsou spravné, prospésné a délaji ho $tastnym. VSichni jsme byli
vychovavani v néjakém rezimu, bylo ndm vklinéno spousta nazorl a predsudkl. U¢ila nds spole¢nost, kultura,
rodina. Vezméte si, ze za komunistl nds napt. udili, ze kdo nekrade, okrada vlastni rodinu. Nyni je tedy pro
nase lidi pfirozené se obklopovat tim, co neni jejich a je pro né pfirozené si brat néco, co jim nepatfi, nebot si
mysli, Ze je to spravné a pomahaji vlastni rodiné. Tyhle nazory je tfeba skutecné opustit. Kdo ma otevienou
mysl, je schopen opustit neprospésné nazory, tak je to pro néj velké plus. Ukazte mi, kde je v Bibli napsano,
Ze se nemate zajimat o jind ndboZenstvi. Jak jsem fekla, pfevracet se na jinou viru neni nutné, jestlize jste

dali sliby Bohu, Ze ho bude nasledovat az do konce zZivota, neni nutno od Ného odchazet. Ale jestli mi néjaky



farar hrozi peklem, pokud budu poslouchat prednasky mnicha nebo mnisky z jiného nabozenstvi nebo se budu
uéit meditovat, tak bych se nad tim zamyslela, jestli mi tento ¢lovék pomaha byt $tastnym nebo jestli mne
nékde chce drzet. J&4 nevéFim tomu, Ze Blh nebo Kristus chce nékoho trestat. NdboZenstvi by v lidech nemélo

vyvolavat strach a Uzkost, ale naopak jim byt Gtocistém.

Jak se vam zde v CR zije?

Zije se mi véude dobfe, nejenom tady. Je to otdzka mysli a jak véci pojimate a jak se k nim stavite.

V prvopocatcich mého mniSstvi mi v Asii neustdle také néco chybélo, pofad jsem hledala néjaké priority, véci,
na které byl ¢lovék zvykly. Zvyky posuzujete podle kultury své zemé. Pokud vsak zZijete delSi dobu v jinych
zemich, prestanete to zkratka posuzovat. Potom jste vlastné doma vSude tam, kam vas lidi pozvou, kde jste
vitani nebo kde mate moznost lidem pomahat, privadét je k Buddhovu uceni. Jsou oblasti, které jsou hodné
chudé, kde podminky nejsou nejlepsi. Nékde je pouze pisek, jinde zase tropy, nékde je vétsi zima nebo horko,
jiné jidlo, zvyky, ale pro mé uZ tyto skuteénosti nejsou dilezité. DlleZit&jsi je, jaky vyznam a smysl ma,
abych v té dané zemi byla, zda jsou tady lidé, ktefi maji zajem se ode mne néco dozvédét a naucit a zda jim
m0Zzu pomoci. Momentainé je mitady dobfe. Je tu velkd skupina lidi, ktefi se o mé staraji a maji zajem o
Buddhovo uéeni, pomohli mi vystavét dramu, neboli klaster, ve kterém Ziji a mizu Fict, Ze jsem tady Stastna a

Ze je mi tady dobre.
Velmi dékuji.

At je vdm dobfe, at jste Stastny. Sukhi hotu
Otazky kladl Petr Klasek

Rozhovor naleznete zde: http://mezinabozensky-dialog.blogspot.com/2011/11/moje-zkusenost-rozhovor-s-

ctihodnou.html
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