3 Probouzeni z dennich zvyklostl’

Skladani Sati 3
prikryvky

[Skladani prikryvky]

Pti skladani ptikryvky si uvédomuj pocit, ktery
zazivas, kdyz se deky dotykas rukama (dotyk)
Pti skladani ptikryvky si viimej kazdého
pohybu svych rukou (pohyb)

Zapamatuj si v mysli kratce tuto zkugenost

[skladani piikryvky]

Z knihy Sati 100 ptelozila bh.Visuddhi



