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Nedélni $koly byly neoddélitelnou soucasti volnych dnl nasich prapredkd. Na tuto tradici po svém navazuje i sdruzeni mladych matek

pri buddhistickém centru Lotus v Praze.
Rozdil je jen v tom m, Ze v nedéli se zde kazdé rano nebudou déti vyucovat katechizmus, ale dhammu - Buddhovo uceni.
O vyuku je zajem

»Nase kola otvira své brany viem priznivcim zacatkem zafi,“ li¢i ctihodna Bhikkhuni Visuddhi, ceska buddhisticka mniska
théravadové tradice, ktera se letos na jare vratila z mnohaletého pobytu v zahranici.

CTETE TAKE:

,Kdyz jsem do Cech pred rokem zavitala na kratkou navitévu, potésil mne zajem zejména ceskych 7en o moznosti seznamovat s
ucenim Buddhy své déti. Ja se podobnou praci zabyvam jiZ fadu let, proto jsem jim mohla predat své zkuenosti i mnoho podkladu.
Jenomze jak se ukazalo, takova vyuka v praxi nefunguje. Kdyz hodinu vedou rodice, mali zaéci jsou velmi rozptyleni a moc
neposlouchaji. Po mém navratu jsem proto zkusila s détmi par dalSich lekci a byla jsem mile prekvapena nejen hojnou Gcasti, ale i
jejich zvidavosti," vypravi.

Dhamma pro déti, meditace pro dospélé

,Predpokladame, Ze rodice by si v prostoru buddhistického centra mohli v klidu zameditovat a détem bych zatim zabavnou formou
mohla priblizit myslenky buddhizmu. Nejde o Zadné memorovani text( ani o vyuku rigidnich dogmat, protoze ani buddhizmus neni v

podstaté klasickym naboZenstvim, lze-li ho viibec nabozenstvim nazvat..., ale to by bylo na dlouhou debatu.

Déti se uci o zivoté Buddhy formou Casto témér pohadkového vypravéni, pisnicek, her a tfeba i divadelnich predstaveni. Vstépuji si
pri tom i zasadni moralni principy, které sice samoziejmé kazdy rodi¢ predava svym potomkdm, ale ¢asto je dilezité nékteré véci
presné pojmenovat a vytycit jasné hranice mezi tim, co je dobré a co je Spatné. Déti nékdy chapou véci ponékud Sireji a to, co nam

pripada jasné, vnimaji mnohem abstraktnéji.

Navic pro mnohé maminky je nase setkani prilezitosti probrat své starosti a svou praxi s mniskou-zenou. Jsou pak mnohem otevienéjsi

a mohou se svérit s problém, které by s muzem tézko konzultovaly.
Budeme mit buddhisticky aSram?

Ctihodna Bhikkhuni Visuddhi stravila 6 let na Sri Lance a studovala na Univerzité na Tchaj Wanu, kde ziskala tzv. plnou ordinaci. To je
zatim velka rarita, téchto mnisek je velmi malo, evropského plvodu jsou pouze dvé.

Kromé nedélni skoly dhammy s sebou vsak ze svych dalekych cest prinesla i dal$i zajimavé napady a plany.

| nadale pracuje na projektech vystavby Skoly pro opusténé déti po tsunami na Sri-Lance, zabyva se vyukou meditace a vykladem
dhammy, ale mimo to by rada pomohla i pfi zaloZeni meditacniho centra, prvniho ¢eského buddhistického asramu, kde by lidé
celorocné nasli Utocisté pro svou praxi.

,Takova mista jsou uz snad ve vsech okolnich zemich a tak je skoda, ze i zde néco podobného nevzniklo. Snazim se ale brat véci tak,
jak je pFinasi Zivot. Co se podafi udélat tady v Cesku, zaleZi do znaéné miry na chuti Cechli néjaké centrum vytvorit. Ja se jako
mniska mohu jen tézko zabyvat shanénim penéz a objektl. VEFim ale, Ze kdyZ je opravdu odhodlani a zajem, véci se nakonec vzdy

pohnou spravnym smérem. “
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