Esala poya —Asalha uposatha

(Cervenec)

Vznegeny Buddha pronesl svou prvni rozpravu na den, ktery se nazyva Asdilhd
uposatha.

Historie

Asdlha uposatha je dal$im z vyznamnych dnt v buddhismu. Pf¥ipad4 na patnacty
dortstajici mésic osmého lundrniho mésice. V dobé naseho Buddhy se odehrdly ctyii
nasledujici udalosti:

1.VzneSeny pronesl prvni rozpravu k péti asketim, v lese
Isipatana nedaleko Varanasi.

2.Ctihodny Afifia  Kondafifia béhem prednesu Buddhovy
rozpravy dosdhl prvniho stupné osviceni (sotapanna).

3. Poté, co se stal sotapanna, pozadal o pfijeti do mnisského radu.

Vzneseny Buddha ho ordinoval a A7ifia Kondaiifia se tak stal jeho
prvnim zdkem a mnichem (bhikkhu).

4. Zrozeni Trojiho klenotu, ktery zahrnuje Buddhu, Dhammu a Sanghu. Prvni
svédectvi o Buddhové osviceni tim bylo zhmotnéno a Buddha dovrsil svého
buddhovstvi. To znamena, Ze po dosahnuti osviceni nepodrzel své znalosti pouze
pro sebe, jako tomu je v pripadé€ Paccekabuddhy (nezéavisle probuzeny).

Asalha uposatha méla sviij pocatek, jak je popsano niZe. Buddha po svém osviceni
stravil sedm tydnt ponofeny v blaZenosti (vimutti sukha). Po uplynuti tohoto blaZzeného
obdobi byl znepokojen tim, Ze jeho znalost probuzené mysli byla tak hlubok4, Ze by bylo
obtiZzné pro bytosti s hlubokymi necistotami ji pochopit.

Setkani s Brahmou Sahampati

Nebesky kral Brahma Sahampati védél o Buddhovych
obavéch a pozadal ho, aby pfedaval své uceni, nebot jsou stéle
jesté bytosti, které maji méné prachu na ocich.

., Ti dokonali, ctihodny, ktefi byli plné osviceni v minulosti, Zili
tak, Ze si vdzili prdvé této Dhammy a uctivali prdvé tuto Dhammu.
I ti dokonali, ktefi budou budoucnosti, budou Zit tak, Ze si budou
vdzit prdvé této Dhammy a budou uctivat prdvé tuto Dhammu. Ctihodnij, necht'i nyni VzneSeny,

dokonalyj, plné osviceny Zije tak, Ze si vdZi prdvé této Dhammy a uctivd prdvé tuto Dhammu.”



Toto fekl Brahma Sahampati a kdyZ to vyslovil, mluvil jesté déle:

., Ti, ktefi byli osviceni v minulosti, ti osviceni v budoucnosti i ti osviceni v pfitomnosti, kteri
rozptyluji zdrmutek mnohijch — ti vSichni Zili, budou Zit a Ziji tak, Ze uctivaji pravou Dhammu.
To je povaha buddhii. Proto kdo si preje vlastni dobro a md nadéji na svoji velikost, urcité by mél
uctivat pravou Dhammu, pamétliv poselstvi buddhu.”

Diky svému velkému soucitu (karuna), pouzil
Vzneseny svou buddhovskou vizi a spatfil vSechny bytosti
tfi svétd, jak jsou chyceny v pasti. Pfi svém vidéni spatiil
tvory, ktefi méli ve svych oc¢ich malo nebo mnoho prachu,
ktefi byli s bystrym intelektem nebo téZko chépajici, s

dobrymi nebo Spatnymi rysy, tvory, které 1ze ucit snadno
nebo s obtizemi, a malokteré, ktefi Ziji tak, Ze povaZuji
hfichy za pramen strachu pro onen svét. Tak jako v jezirku s lotosy modrymi, cervenymi
a bilymi, nékteré lotosy zrozené ve vodé rostou ve vodé, zustavaji ponofeny ve vodé a
prospivaji ponofeny ve vodé; nékteré jsou zrozeny ve vodé, rostou ve vodeé a zlistdvaji na
povrchu vody; nékteré jiné jsou zrozeny ve vodé, rostou ve vodé a zistavaji vynofeny z
vody, vodou neposkvrnény. Pravé tak, kdyZz VzneSeny prohlédl svét svym duchovnim
zrakem, uvidél tvory, ktefi méli ve svych ocich mélo nebo mnoho prachu, ktefi byli s
bystrym intelektem nebo téZko chédpajici, s dobrymi nebo Spatnymi rysy, tvory, které lze
snadno ucit nebo s obtiZemi, a malokteré, ktefi Ziji tak, Ze povaZuji hfichy za pramen
strachu pro onen svét. Obratil se po tom na Brahmu Sahampati ve versich takto:

, Otevieny jsou pro né dvere ke stavu neumirdni. Necht ti, kdo maji sluch, pojmou diivéru.
Jsa si védom obtizi, Brahmo, neucil jsem lidi tuto vznesenou Dhammu.”

Rozhodnuti u¢it Dhammu

Po pfijeti vyzvy, aby ucil Dhammu, prva myslenka, kterd Buddhovi napadla dfive,
nez se vydal na svoji velkou misi, byla: ,Koho budu ucit Dhammu nejdiive? Kdo porozumi
Dhammeé rychle? NuZe, bude to Alara Kalama, kteryj je ucenyj, zdatnyj, moudry a dlouho mél jen
madlo prachu v ocich. Co kdybych jej proniho ucil Dhammu. Ten porozumi Dhammeé rychle.”

Kalama zemvel pred tydnem.” Se svoji neobycejnou vizi
zpozoroval, Ze tomu tak bylo. Potom pomyslel na Uddaka "

......

Na to se objevila pfed Buddhou néjaka bozskd bytost a fekla: ,Ctihodnij pane, Aliara
ten zemiel predchdzejiciho vedera. Svym neobycejnym

zfenim zpozoroval, Ze tomu tak také je. Buddha si pomyslel, dkﬁ \

Buddha pomyslel na pét odhodlanych asketd, ktefi se kdysi k nému velmi dobfe chovali.

Ze je to opravdu jejich velké nestésti, protoZe jestliZe by mohli
vyslySet Dhammu, okamZité by ji porozuméli. Nakonec



Praktikovali s nim v dobé, kdy byl jesté bodhisatta. Pomoci svého nadpfirozeného zieni
zpozoroval, Ze pobyvali v Obote u Isipatany, pobliz Benarasu. Kdyz Buddha pobyl u
Uruvely, vypravil se postupné smérem k Bendresu a rozhodl
se je navstivit v lese, kde prebyvali.

Kdyz tito asketové Buddhu z dalky uvidéli, dohodli se
mezi sebou, Ze mu neprokaZzi patficnou uctu, jelikoZ si jeho

preruseni piisné askeze vykladali $patné. Rekli si: ,Pritelé,
asketa Gotama prichdzi. Je Zddostivy pFepychu a vrdtil se k Zivotu v pohodli. Neméli bychom jej
pozdravit a obsluhovat. Neméli bychom mu odebrat misku a Sat. Nicméné by se mélo pFipravit
misto k sezeni. JestliZe si bude pFdt, necht si sedne.”

Jak v8ak Buddha postupné prichazel blize, jeho majestatni osobnost zaptsobila tak,
Ze byli nuceni ho pfijmout s patfi¢nou uctou. Jeden vysel vpied a odebral mu almuzni
misu a roucho, druhy pfipravil misto k sezeni a jiny nachystal vody k umyti nohou.
Nicméné jej vsak oslovili jeho jménem a nazyvali ho pritelem (avuso), coz byla obecna
forma uzivana k osloveni mladsich nebo rovnych.

VzneSeny je napomenul se slovy: ,Neoslovujte, mnisi, Tathagatu jménem nebo slovem
avuso, Vzneseny je mnisi, Tathagata. Je plné probuzeny. Doprejte sluchu, mnisi! Neumirdni
(amata) bylo dosazZeno! Budu ucit, budu vyklddat Dhammu. Budete-li jednat podle mého poucent,
dosdhnete vlastni intuitivni moudrosti zanedlouho, v tomto svém Zivoté, toho, kviili Cemu prdvem
synové z uslechtilijch rodin odchdzeji do bezdomovi a sice nejuyssiho a nesrovnatelného zavrseni
cistého Zivota.”

Nato pét askettt odpovédeélo: ,Onim sviym jedndnim, avuso Gotamo, onou kdzni, onou
bolestivou askezi jsi nedosdhl Zddného zvldstniho nadlidského pozndni a vhledu hodného ariya
(vzneSeny ). Jak bys toho mohl dosdhnout, kdyz ses stal Zddostivy prepychu, vzdal ses tisili a vrdtil
ses k Zivotu v pohodli?”

Jako vysvétleni jim Buddha znovu zopakoval, co jiz fekl. A podruhé zaujati asketi
vyjadrili své zklamdni timtéZ zptsobem. Kdyz netstupni asketi
odmitajici mu uvéfit vyjadrili sviij nadzor potfeti, Buddha se jich
otdzal: ,Vite, mnisi, o pfipadu, Ze bych kdy k vdim tak mluvil?”
., Véru, Ze nikoli, ctihodny pane!” Buddha tedy i potieti opakoval,
Ze dosahl osviceni a Ze i oni mohou dosdhnout pravdy, jestliZe

budou podle jeho pouceni jednat.

Proneseni prvni rozpravy — Dhammacakkappavattana sutta

Vzdélani asketi, a¢ netiprosni ve svych ndzorech, byli potom plné pfesvédceni o
velkych Gspésich Buddhy a o jeho oprdvnénosti jednat jako jejich morélni viidce a ucitel.
Uvérili jeho slovim a sedéli tiSe, aby naslouchali jeho uslechtilému uceni.



Dva z asketi Buddha ucil, zatimco tfi odesli pro almuzny. S tim, co tfi asketi pfinesli
z jejich pochtizky za almuznou, Sest Zilo. T¥i askety ucil, zatimco dva vysli za almuZnou.
Tim, co ti dva prinesli, se Sest Zivilo.

A téch pét asketti, takto Buddhou napomenuti a pouceni,
sami podléhajice zrozeni, starnuti, nemoci, zdrmutku a
necistot, si uvédomili skute¢nou povahu Zivota a hledajice
oprosténi od zrozovani, oprosténi od starnuti, oprosténi od
nemoci, oprosténi od zdrmutku a oprosténi od necistot,

hledajice nesrovnatelny nejvyssi mir, nibbanu, dosahli
nesrovnatelného bezpeci, nibbany, kterd je prostd zrozovani,
starnuti, nemoci, smrti, zirmutku a necistot. Poznali, Ze jejich osvobozeni bylo nezvratné,
Ze to je jejich posledni zrozeni a Ze z tohoto stavu dale uz nic nevzejde.

Dhammacakkappavattana sutta, kterd pojednava o ¢tyfech uslechtilych pravdach, byla
prvni rozpravou, kterou k nim Buddha pronesl. KdyZ ji nejstarsi z nich, Afifia Kondafifia
uslysel, dosdhl prvého stupné svatosti. KdyZ dostali dalsi pouceni, dosahli pozdéji i
ostatni Ctyfi sotapatti. KdyZz uslySeli Anattalakkhana suttu, kterd pojednava o neexistenic
trvalého j4, vSech pét dosahlo arahanstvi, kone¢ného stavu svatosti.

Prvnich pét zakt

Pét ucenych mnichd, ktefi tak dosdhli arahanstvi a stali se Buddhovymi prvnimi zaky,
byli Kondafifia, Bhaddiya, Vappa, Mahanama a Assaji z brahmanského rodu. Kondafifia byl
nejmladsi a nejbystiejsi z osmi brahmanti, které kral Suddhodana povolal k ddvani jména
svému vnouceti. Ostatni ¢tyfi byly syny onéch starSich brahmant. Ctihodny Kondafifia se
stal prvym arahatem a nejstarsim ¢lenem sarighy. Byl to Assaji, jeden z onéch péti, kdo
ziskal za stoupence velkého Sariputtu, hlavniho zZaka Buddhy.

Asalha Puja den je dnem zrozeni Trojtho klenotu, ktery zahrnuje
Buddhu, Dhammu, a Sanghu. V dutsledku prvni Buddhovy
rozpravy, nebeské bytosti v kazdé 7iSi od zemé skfitk@i aZz po
Brahmovu oblast, vSechny pély chvalu Buddhovi. Zvuk rezonoval
pres desitky tisic vesmird a nesrovnatelny jas prostupoval viude

jako dtisledek nebeské moci.

Jak praktikovat na den Asalha uposatha

Nyni jsme se dozvédéli néco o dni Asalha uposatha. Jak na tento den praktikovat?
Kazdy z nas, buddhistt by mél prohloubit svou viru v Troji klenot a byt vice odhodlany
pro praxi meditace, dokud nedosdhneme kone¢ného probuzeni, nibbany.



Vzhledem k vyznamu dne Asdlha uposatha si nasi predchtdci uvédomili, ze pokud
chtéji studovat dobre kazdy pfedmét a hluboce ho pochopit, musi pochopit jadro této véci.
Napfiklad, pokud chtéli studovat pokrocilou matematiku, museli si pamatovat nasobilku.
Stejné tak, kdyzZ chtéli dobfe nastudovat Dhammu, museli se naucit
Dhammacakkappavattana suttu.

Buddhisté by méli v tento den jit do klasStera nabidnout danu Sangze, dodrZovat osm
bodt vycviku a meditovat. Nasi predchidci chépali tyto véci dobfe, pfipravili se na to a
v tento vyznamny den pfichazeli do klastert a poslouchali Dhammacakkappavattana suttu,
prvni Buddhovu rozpravu, kterd nds uvadi na vzneSenou osmiclennou stezku a snazili se
chapat a uskutecriovat jeji vyznam.

Dal$im aspektem toho, co délame, at' uz pro osobni nebo vefejny prospéch je, ze
musime mit jasné zasady a tyto zasady by mély korespondovat s Dhammou a zdsadami
Buddhova uceni. Méli bychom je praktikovat tak dlouho, dokud se nestanou nasim
dobrym zvykem, ktery nam bude prospésny, stejné tak jako celé nasi spolecnosti, a nas
narod tim bude vzkvétat a bude naplnén mirem.

Den Asdlha uposatha se také nazyva ,Dnem Dhammy” a my si ho vtento den
pripomindme tim, Ze vzdame uctu velkoleposti VzneSeného Buddhy, jeho nezmérnym
kvalitdim a daru Dhammy zejména v obsahu Dhammacakkappavattana sutty, kterou je
Uslechtila osmidilna stezka.

Napsala bhikkhuni Visuddhi
Pouzity citace z knihy Josefa Marxe: Buddha a jeho uceni



