Tehdy si brahminsky student Jotipala pomyslel: , To je krdsné, to je rizasné, Ze si mé ten

hrn¢iv Ghariakdra, ktery je jiného rodu, dovoli chytit za vlasy, kdyz jsme si umyli hlavy! To jisté
nemiizZe byt nic jednoduchého.” A ¥ekl hrncivi Ghafiakarovi: ,Jdes tak daleko, miij mily
Ghaiidkaro?” ,Jdu tak daleko, miij mily Jotipalo, nebot si tolik vdzZim toho, Ze je dobré videét
Vzneseného Kassapu, dokonalého a plné probuzeného!” ,, Tak mé, miij mily Ghafiakaro, pust.
Navstivime ho spolu.”

Ghanakara / Hrn¢ifova sutta

Ustanoveni laskavosti a soucitu

Pemasiri Thera: Mél jsi sviyj ¢aj?

David: Uz jsem mél dost ¢aje! Proc se zlobim na tolik lidi? A nékdy mdm pocit, Ze

té opravdu nendvidim, zvldst kdyz se neovlddds a k¥icis na lidi. Proc se to déje?

Nenavist je prilis silné slovo, protoZze nenavist je spojena s touhou nékoho zabit a ja
si nemyslim, Zze mé chce$ zabit. Ne, ty ke mné nemds nenavist. Jsi spi$ jako mlady
sttedoskoldk, ktery je naStvany na svého ucitele. Student chce zménit ucitele a ucitel chce
zménit studenta. Ne, jsi jen nastvany, coz je pfirozenost ¢lovéka. Hnév, ktery je
predchtdcem zlovtle, vznikd, kdyz se touha a lpéni dostanou do rozporu s Zivotni
zkuSenosti. Zfejmé chces, aby tvé jedndni s lidmi bylo vzdy uspokojivé a pfijemné. Na
tomto nazoru lpis, a kdyz lidé nesplni tvé touhy, zlobis se na né. Hnév muize vznikat také
ze strachu, a aby mohl vzniknout strach, musi existovat averze nebo nebezpeci. Pak
pouzivame hnév k tomu, abychom se posilili a ochranili. Zatimco ty jsi se pfibliZzil k tomu,
abys lidi udetil, jini zabijeji. Lidé vidi hada a okamzité vznika strach. Védi, Ze had je
jedovaty a mohl by zattocit, a tak vnimaji nebezpeci. Lidé pouzivaji hnév, aby hada zabili.

Rikds, Ze hnév je uZitecny?

Ne, hnév neni stav, ktery je obecné uzite¢ny nebo stoji za to péstovat. Jen poukazuji
na to, Ze existuje hnév, prosté jako aspekt lidského byti. V Barmé Zije obii stonozka, ktera,
prestoze je jeji kousnuti smrtelné jedovaté, je také povazovana za chutné jidlo. Takze kdyz
muz najde tuto stonozku, pouzije hnév, aby se ji pokusil zabit. Pak se obii stonozka brani
a muz se boji, Ze bude zabit. V této situaci vznikd hnév a strach spole¢né.

Zpiisobuje hnév smutek?

I kdyz smutek mtize vychazet ze vzteku, obecné se misi s nasimi touhami a lpénim.
Pokud hmyz sezere mé texty, jsem smutny, protoZe muj majetek je poskozen. Nejsem
nastvany na hmyz. Jsme také smutni, kdyz onemocni pfitel. V nasem smutku opét neni
zadny hnév. Mtizeme se bat, Ze nas pritel zemfe, ale tento strach je zaloZen na nasem lpéni
na pfiteli. Strach a smutek vystupuji na stejnou aroven jako lpéni. A kdyZz ndm prételé
umyslné ubliZuji, jsme jen smutni, ale nezlobime se.



Pokud mi pt¥itel timyslné ubliZi, urcité se rozzlobim a nejsem jen smutny. Musis
byt pokrocilejsi nez jd. Je to ldska, o které mluvis?

Musime si uvédomit, Ze je v lidské povaze byt kriti¢ti a ne vzdy dokaZeme pochopit

mysleni druhych. Hnév je soucasti procesu, ktery se vyviji v rozpoznatelnych fazich:

Nelibost
Mrzutost
Hnév
Zlovtle
Nenavist
Krutost

. Pomsta

()
()
()
()
()
()

Nelibost, mrzutost a hnév jsou spontanni, trvaji nékolik vtefin, minut, hodin nebo
tteba i den ¢i dva. Nejsou to nutné Spatné nebo nebezpecné faze. Ano, pfizndvam, Ze se
obcas roz¢ilim a obcéas na nékoho i kii¢im. Pak po kratké dobé na to, Ze jsem se rozzlobil,
uplné zapomenu. A kdyz ten ¢lovék prijde znovu na navstévu, tfeba o nékolik hodin, dni
nebo mésict pozdéji, pokracujeme dal, aniz bychom vici sobé chovali néjaky hnév. Nas
hnév trval jen kratkou dobu. Pokud hnév trva dlouho, pferoste ve zlovili a nakonec v
nenavist, coz je Spatné a nebezpecné stadium, protoze nenavist je zdrojem krutych ¢ind.
Nenavist je zdmérnd, vzdy obsahuje prvek krutosti a vede ke zni¢eni kazdého ¢lovéka.
Druhy ¢lovék je tviaj nepritel a ty ho chces znicit. Nejdes tak daleko, abys zavrazdil, ale
vymysli§ zplisoby, jak znicit majetek, zivobyti a povést druhé osoby. Na univerzitach a
urfadech mé nendvist podobu pomluv a atokd na charakter. Na Sri Lance je dnes vice
nendvisti nez pied 50 lety. A pak je tu pomsta, coZ je nesmirné Spatné a nebezpecna faze,
kdy se mstis$ a pfipadné nékoho zabijes.

SEMENO NENAVISTI

Hnév je seminko, které je v kazdém z nés. Pokud existuji vhodné podminky, toto z1é
seminko se rozvine ve zlou vili, nendvist, krutost a pomstu. Vé¢né si péstujeme vhodné
podminky k tomu, aby se na$ hnév rozvinul v nenavist. V predchozim zrozeni pred
dosaZenim osviceni il budouci Buddha jako asketa Khantivadi. Zil svobodnym a klidnym
zivotem a putoval po svété sem a tam. Jednoho dne Khantivadi doSel do parku, kde se
krél bajecné bavil se skupinou krasnych Zen. Asketa se ke krali a jeho skupiné nepfidal.
Misto toho si nasel klidné misto k meditaci. Poté, co se kral pobavil, byl unaven a ulehl ke
spanku. Zeny unavené nebyly a §ly navstivit Khantivadi. Asketa s nimi hovofil o
trpélivosti, laskavosti a zdrzenlivosti.

Kdyz se kral probudil a zjistil, Ze vSechny jeho krasné pritelkyné jsou s asketou
Khantivadim, zarlil a zlobil se. Krdl neztracel ¢as poslouchdnim Khantivadiho slov o
prospésnosti trpélivosti a dulezitosti zdrzenlivosti, i kdyZz je ¢lovék bit a tyran. Ne, misto
toho se kral postavil Khantivadimu, vytdhl me¢ a usekl asketovi usi. Kral zafval: ,,Mas



stale trpélivost? Kde je ted tva laskavost?* Khantivadi odpovédél: ,,Ano, samoziejmé.*
Krél hnévem rozhofelym do nendvisti usekl Khantivadimu ruce a dozadoval se: ,,A ted'?
Mas jesté trpélivost a zdrzenlivost? Na to poustevnik odpovédél: ,,Ano*. Kral pak usekl
Khantivadimu nohy. ,,A ted ? Kde je tva laskavost?* Khantivadi, zmitany bolesti, se zmohl
jen na gesto smérem ke svému srdci. Krél blouznil nenavisti a ukopal vzneseného asketu
k smrti. Asketa Khantivadi zemfel klidné, bez jakychkoli zlostnych myslenek. Kral zemfiel
straslivé a zrodil se v pekle.

To je dobry p¥ibéh. Budu si ho pamatovat.

Meditaci zabranime tomu, aby se hnév, zarodek nenavisti, rozvinul v plnou nendvist
a nasledné v krutost. Neodstraniujeme hnév, protoze hnév je pfirozenou soucasti lidského
byti. Misto toho se snaZime odstranit ndzory, které nas hnév rozvijeji v nendvist a krutost.
I kdyZ se hnév objevi, nereagujeme na n& nenavisti a krutosti. Reknéme, Ze se ti
podnikatelé ostfe pohddaji kvali financovani néjakého projektu. Béhem nékolika
nasledujicich dni zastane prvni podnikatel na své kolegy velmi rozzlobeny. Dlouze a do
hloubky o hddce pfemysli, coz jeho hnév rozviji v nenavist. Druhy podnikatel je na své
kolegy také velmi rozzlobeny, ale hddku v hlavé neproziva, a tak jeho hnév nepreroste v
nenavist. Tfeti podnikatel se nezlobi viabec. Od hadky se drzi stranou a nijak se ho
nedotykd. Jeho reakce je neutralni. Druhy podnikatel je sice hddkou zasaZen vice nez tfeti,
stale se na své kolegy zlobi, ale nenecha sviij hnév prertist v nendvist. Po skonéeni hadky
muize druhy podnikatel se svymi kolegy spolupracovat. To je cenna vlastnost.

Musime rozliSovat mezi hnévem a nendvisti: zatimco hnév je spontanni a
neumyslny, nenavist je promyslend a zadmérnd; a zatimco hnév nemusi byt nutné
nebezpeény, nenavist je rozhodné nebezpecnd. Nendvist je spojena s krutosti. Hnév je
mensim zlem a lze ho opustit snadnéji nez nenavist. Musime si byt védomi toho, co
déldme. Pfed nékolika dny mé navstivili ¢tyfi vojaci. VSichni ¢tyfi byli slepi a dvéma
chybéli koncetiny. Zeptal jsem se jich: ,,Co citite k vojakim LTTE? Chcete se pomstit?”
Jeden vojak fekl: ,Ne, nechceme se mstit a ani k LTTE necitime nenavist. Ve skute¢nosti
nechceme, aby oni nebo kdokoli jiny byl slepy. Je to hrozné.” Myslim, Ze ten vojik
odpovédél upfimné. ,,Pro¢ jste narukovali?” Zeptal jsem se. ,Narukoval jsem, protoze
bylo mou povinnosti slouzit vlasti,* fekl vojak. ,,Byla to vyzva. Pozdé&ji se vojenska sluzba
stala mym povoldnim a Sel jsem do boje. Nemyslel jsem na to, Ze bych chtél nékoho zabit
nebo byt zabit. Jit do bitvy bylo jako jit do péstniho souboje.” S touto energii tito vojaci
bojovali a nesli bolestivé nésledky. Pfesto jsou natolik moudfi, Ze maji s vojaky LTTE
soucit. Pfinejmensim k nim nemaji nenévist.

Na projevy hnévu nelze pohliZet stejné jako na projevy nenavisti a krutosti. Ciny
hnévu jsou spontanni, zac¢inaji a kondi rychle, bez jakychkoli postrannich imyslé nebo
myslenek na zniceni. Naproti tomu ¢iny nendvisti a krutosti jsou pfedem promyslené:
,Udélam tohle nebo ,,Reknu tohle®. Kdyz matka ditéti vynada, je urcitd davka hnévu
namifena proti ditéti. Obecné vSak na dité neni namifena Zddnd nenavist nebo krutost.
Stejné je to u uciteld a jejich zaka.

Kdyz jsem byl mladym novicem v ptivodnim medita¢nim centru Kanduboda, na
pozemku rostlo mnoho bananovnikd. Vzpomindm sina jeden den, kdy se sklizely bandny
na jedné rostliné. Ackoli sklizen je prace pro délniky, nikoli pro novice, jeden z novict se



velmi angaZoval a daval délnikim pokyny, jak maji postupovat, kdyZz se seka jeden
obzvlast velky a krasny trs bananti. Novic délniktm fikal, jak mé byt kazdy fez proveden.
Jeden starsi bhikkhu uvidél novice a fekl: ,,Podivej se, ze stonku bude kapat mléko a ty ho
budes mit na rouchu. Bude téZké ho smyt. Do sekdni bananti ti nic neni. Ustup stranou a
nech toho muZze délat jeho préci.“ Navzdory varovani byl novic prili§ zaujat samotnym
aktem kéceni banant a pokracoval v poucovani délnikd. Bhikkhu se velmi rozzlobil:
,KdyZ nestaci slova, je tfeba jednat.“ Vzal tedy limetkovou vétev plnou trnt a byl
odhodlén dat novicovi pofddny vyprask. Zamifil k novicovi. Pak se zastavil, znechucené
odhodil vétev na zem a odeSel od novice i od situace. A¢koli v bhikkhuovi byl pfitomen
hnév, nendvist v ném nebyla. Nemél touhu novice znicit.

Je uzite¢né si uvédomit rozdil mezi hnévem a nendvisti. Pokud napfiklad vime, ze
néci chovani je zalozeno na hnévu, a ne na nenavisti, je mnohem snazsi s nim zit. Vime,
Ze hnév prejde a Ze nas nechce znicit. Ve vztahu ucitel-zak déla zak casto véci, které ucitele
rozzlobi. Pokud vsak student vi, Ze ucitelav hnév vychazi ze soucitu a ne z nenavisti, bude
mit se svym ucitelem i naddle zdravy vztah. Byl jsem svédkem bicovani malého mladého
novice, ktery se dopustil vazného prestupku. Jeho ucitel nebyl schopny najit zadny jiny
vhodny trest, a tak ho bic¢oval a bi¢oval a bi¢oval. Bicoval nepretrzité, az novic plakal a
jeho kaze byla pofezana a krvacela. Kdyz uditel s bicovanim skon¢il, bhikkhu, ktery tomu
prihlizel, byl touto nepfijemnou udalosti dojat, vzal novice stranou a nanesl mu na rany
1é¢ivy olej. Objal placiciho novice a utésoval ho. Kdyz ucitel, ktery pravé vykonal vyprask
videél, jak bhikkhu novice utésuje, zacal také plakat. U¢itel i novic tedy plakali. KdyZ novic
vidél svého ucitele plakat, uvédomil si, Ze s nim jeho ucitel i pfes bicovéni stale souciti.

Mnoho studentti i déti samoziejmé nevidi v hnévu svych ucitelti nebo rodi¢u soucit.
P1i intenzivnim vybuchu muzZe uditel k¥icet nebo hodit néco na zem a presto mé se zakem
soucit. Zak, ktery proziva piflis velkou bolest, vidi pouze nendvist a mtize se dokonce
prestat ucit, pokud je hnév jeho ucitele pfili§ intenzivni. To mutze uclitele jesté vice
rozzlobit a jeho hnév pak miize prertist v nendvist a krutost. Krutost nenapravi studentovo
chovéni a pokud je krutost jedinou formou kontaktu studenta s ucitelem, student svého
ucitele odmitne. Ucitel se snaZzi ucit podle mentalniho stavu studenta. To v§ak nelze udrzet
donekonec¢na, cely den a kazdy den. Ucitelé jsou v obtizné situaci. Neni to snadné. Proto
se nékdy stane, Ze ucitel neuspéje a student si mysli, Ze ucitel nema soucit. Mezi uciteli a
studenty vzdy dochazi k nedorozuménim. A tak student, ktery dokaze ocenit vyzvy,
kterym jeho ucitel ¢eli, pak je to dobré.

Jakd je cena nendvisti a krutosti?

Cena je utrpeni ted a tady i v budoucnu. Kruty ¢lovék se rodi v nizsich svétech.
Musime se vyhnout nendvisti a nechat to vse jen na hnévu.

Jak?
Protoze laskavost a soucit jsou pfimym opakem hnévu, pouzivame je k tomu,
abychom zabranili prertistani hnévu v nendvist a krutost.



LASKAVOST A SOUCIT

KdyZ se na tebe zlobim, praktikuji milujici laskavost, mettd. Rikam slova laskavosti
a ptam se: ,,Das si salek caje?. ,,Co té trapi?“ a ,,Mohu ti néjak pomoci?“. Kladu ti tyto
otdzky a velmi se snazim, abych byl pfi jejich vyslovovani upfimny.

Co kdyby ses mi prosté vyhnul?

Ne, to by bylo jesté horsi. Musim se snazit byt laskavy a vstficny, i kdyz nejsi
pritomen. Jit svou cestou je praxe meditace. Minuly tyden jsi nechal svj notebook v
kuchyni a pfinesli mi ho. Je to drahé zafizeni a nechces o néj prijit. I kdyZz jsem se na tebe
zlobil, postaral jsem se o tviij majetek, aby ti ho nikdo neukradl. Nefekl jsem: ,,Ach, ten
notebook patii kanadskému meditujicimu. At se stane, co se ma stat. Délej si s nim, co
chces.” Ne, staral jsem se o tvlij majetek stejnym zptsobem, jakym chci, aby bylo pe¢ovano
o muj vlastni majetek. To je mettd. O metta jsem se naucil od své matky, ne od bhikkhua.
Moje matka byla velmi laskava, a i kdyZ jsem ji pravidelné roz¢iloval, nikdy mé neuhodila
ani nemluvila hrubé. Misto toho mi vysvétlovala dasledky mého jednani. Kdyz matce
rekli, ze mé vidéli prat se s jinymi détmi, fekla: ,,Dél4 mi starosti, kdyZz se do téch rvacek
poustis. Trpim tim ja, ne ty.” KdyZz mluvila timto zptsobem, pomyslel jsem si: ,,To uz
stacilo. Budu se snazit s nikym se nehddat”. Nemusela kficet ani se uchylovat k Zddnym
tyzickym tresttim, jako je bicovani.

Mdm praktikovat metta viiCi tém, kteFi se na mé zlobi?

Ano, metta praktikujeme zejména vici lidem, ktefi jsou plni hnévu a nenavisti. Neni
to snadné, protoze lidé maji poskvrny, které v nich vyvolavaji podezieni: ,,Proc je Pemasiri
laskavy?* nebo ,,Co chce?*. Pfestoze by doty¢nému moje pomoc prospéla a ja za ni nic
neocekdvam, odmitd ji. Néktefi lidé si dokonce mysli, Ze jsem prosté hloupy, kdyz se
poustim do pomoci druhym. Metta je Casto Spatné chapana.

Je snazsi se rozzlobit a udeFit ¢lovéka.

Ano. Na hnév spolecnost obvykle reaguje pofddnou tvrdou ranou. MoZn4, Ze v
Kanadé muzete své spory vyresit kratkym péstnim soubojem a vas hnév skondi, kdyz
rvacka skonci. Na Sri Lance tomu tak neni. Hnév nekondi, kdyz skon¢i rvacka. Hnév
¢lovéka trva dél a dél, prertistd v nendvist a nese se v ném mozna po celé generace. To se
mi stalo mnohokrat, nekone¢né mnohokrat.

Zastavuje metta hnév?

Praxe mettd je pfimym opakem hnévu a nendvisti. Je to nejucinnéjsi zptisob, jak se
vyporadat s hnévem a nenavisti. Meditujici, ktefi rozvijeji mettd az do trovné jhana, neciti
vici nikomu hnév. ,Sifte mettd mezi vSechny bytosti,” fekl Buddha. Clovék, ktery ma



mettd, nema zadné neptétele, nemd vici nicemu hnév. Abychom vsak byli zcela zbaveni
hnévu, musime dosdhnout stupné andgami. Hnév prekondvame také soucitem, v palijstiné
karund. Praxe karund je také ¢asto Spatné chdpana. V jejim zakladnim pouZiti si vSimneme,
ze nékdo potiebuje pomoc a pomtizeme mu. V pokrocilejsi podobé uplatiiovanim karuna
poméahame komukoli, at uz je dobry nebo Spatny. Mozna nemaiji pafica-sila, jako jsou vrazi,
zlodéji, cizoloZnici, lhafi a opilci. Pomahame clovéku, ktery zavrazdil svou matku,
poméahame lidem, jako je Prabhakaran, byvaly viidce LTTE a poméhdme arahatiim. Kdyz
pomédhame vrahovi a pomdhdme Prabhakarantim tohoto svéta, mnozi lidé to budou
odsuzovat; nékte¥{ si urcité budou myslet, Ze jsme blazni. Clovék, ktery zavrazdil svou
matku, je na tom v jednom ohledu hiife nez Prabhakaran, pfinejmensim Prabhakaran
svou matku nezavrazdil.

Zdd se mi, Ze tento proces meditace vede také k laskavosti a soucitu, a tak je moznd
jak zdkladem, z néhoZ vychdzime, tak stavem, k némuz sméfujeme? To je velmi podobné

v v

uceni JeziSe Krista! Moudrost je moudrost.

Vzpominas si na Devadattiv pokus o atentdt na Buddhu? Hodil po Buddhovi
kamenem a lehce ho zranil. Buddha trpél fyzicky a Devadatta trpél psychicky. Buddha i
Devadatta trpéli. Kdybychom Zili v té dobé a pomohli Buddhovi i Devadattovi,
praktikovali bychom karund. Mnozi bohati lidé s velkym potéSenim rozmazluji dité ze své
spolecenské vrstvy. Presto jim pripadd nemozné dotknout se ditéte Zebraka. To neni
karund. A na naSich ulicich je spousta prasivych psti, plnych bolakd s odlupujici se kazi.
Lidé tyto psy odhéni, protoZe je nechtéji ani vidét. Ale psy, ktefd jsou krasni, ktefi vypadaji
jako pudfenky, ty lidé hladi a majf je na kliné a mozna dokonce nechévaji tyto psy spat ve
svych postelich. Pro pudfenky neni nic dost dobré. Opét to neni karuna. Karuna znamena,
Ze se o vSechny déti a vSechny psy starame stejné.

Kdyz vidim prasivého psa, citim bolest a chci mu pomoci. Je to karuna?
Tento stav mysli je karund.

Chci ulevit své vlastni bolesti.

Muizes praktikovat karund, abys ulevil své vlastni bolesti. A mtzes cvicit karund, abys
ulevil bolesti psa, aniZ bys myslel na sebe. Oboji je karund, oboji je soucit.

Praktikuji karund pro sebe?

Ano. KdyZz délas karund k psovi, probouzis ji v sobé. A kdyz jsi v Indii pecoval o
malomocné, také jsi v sobé probouzel karund. Tvé ¢iny byly provadény s karund.
NeuvaZoval jsi z hlediska rasy nebo naboZenstvi. Reknéme, Ze pomdhdm pouze
sinhdlskym véale¢nym uprchlikiim a nepomahdm tamilskym uprchliktim, to neni karund,
protoze karund je univerzalni. Pokud praktikujes karuna, nepométujes ¢lovéka Sinhalcem
s Tamilem. KdyZ jsem byl v Sydney v Australii, pfisla do naseho centra tamilské divka a
vsichni ji pomohli. No a pak se ukazalo, Ze patii k LTTE a odjela ze Sydney, aby se k nim



pridala. To byla jeji véc. Délala si, co chtéla. Jeji ¢iny vSak na nasi karund nezanechali zadny
rozdil. Prokazali jsme ji karuna, protoze to byla lidska bytost, kterd potfebovala pomoc.
Jak na nase karuna reagovala, byla jeji véc. Budeme mit jen velmi malo pfileZitosti péstovat
karund, pokud budeme vééné pométovat, zda je clovék upfimny a zaslouZi si to. A pokud
karunda nepéstujeme, pokud nema Sanci vzniknout, pfijde cas, kdy bude tézké pocitit
jakoukoli karund, i kdyz budeme pottebovat soucit. Clovék, ktery o¢ekava karund, oekava
soucit, soucitu nerozumi. Maze to byt tak, Ze chce nase penize, at uz poctivymi, nebo
necistymi prostiedky. Na tom ale nezaleZi. Stale praktikujeme a kultivujeme karund.

Miluji toto uceni!

Kdyz jsem byl teenager, muj bratr mél obchod s odévy a ¢asto mi daval nové
sarongy. KdyZ mé néjaky Zebrak vidél, Ze mam na sobé novy sarong, pozadal mé o néj a
ja mu ho vzdy daroval. Kdyz bratr zjistil, co délam, odmitl mi davat dalsi sarongy. Také
fekl majitelim ostatnich obchod® v nasem okoli, aby mi sarong nedévali. I kdyZ jsem si
ho Sel do obchodu koupit, majitel mi ho neprodal. Dlouhou dobu mi nikdo sarong nedal
ani neprodal. Nakonec se mi naskytla prilezitost koupit si pékny, cervené kostkovany
hedvabny sarong a moje matka, ktera bedlivé sledovala mé oblecenti, fekla: ,,Tak ted mas
novy sarong. Nezapomen ho nékomu dat.” Zajisté se brzy objevil Zebrak, ktery chtél mu;j
novy fervené kostkovany sarong. Abych se nedostal do problémii s matkou, dal jsem
zebrakovi stary bily sarong. ,,Ne,* fekl zebrdk, ,nechci tvj stary bily sarong. Chci tvij
novy, ¢ervené kostkovany.* Dal jsem tedy Zebrdkovi cervené kostkovany sarong a fekl
jsem matce, Ze jsem sviij novy sarong dal do pradelny. Nasledujici tyden prisel zebrak k
nam domu a mél na sobé cervené kostkovany sarong. ,,Podivejme se,” fekla moje matka,
,»pradelna dorazila!“.

Pri jiné prilezitosti jsem se pripojil ke skupiné poutnika, ktefi chtéli vystoupit na
vrchol Sri Pada. Na zpate¢ni cesté z vrcholu jsme potkali Zebrdka, ktery mél na sobé stary
roztrhany sarong a ja jsem bez otdleni vyménil novy sarong, ktery jsem mél na sobé, za
jeho stary. Zebrék byl velmi §tastny. Poutnici v8ak byli velmi nestastni. S mym jednanim
silné nesouhlasili a celou cestu doma mi nadédvali. Takova je spole¢nost. Lidé nechapou
karund. Musime druhym pomadhat, jak jen miizeme, v rdmci svych moZznosti a musime
znat sva omezeni. Jsou urcité véci, které pro druhé udélat nemizeme. KdyZz nerozumné
prekro¢ime sva omezeni, ocitneme se v nesndzich. Musime se naucit, jak pomédhat.

Kdyz jsem pobyval v pavodni Kandubod€, pozadal mé o pomoc jeden mlady muz.
Byl chudy a mél jen jednu nohu. Ten muz fekl: ,,Nemam kde bydlet a chci se oZenit.“
Poskytovali jsme mu, co chtél, penize, umélou nohu, véci do doméacnosti, déim a praci. Po
nékolika mésicich se vratil do Kandubody: ,,Ztratil jsem véci, které jste mi dali a dim
potiebuje opravit. Mohl byste mi poskytnout dalsi pomoc?* Poskytli jsme mu dalsi
pomoc. Provedli jsme nezbytné opravy domu, ktery se rozpadal a nasli jsme mu dalsi
praci. ,,Nedavejte tomu clovéku uz zaddnou pomoc,” fekl ndm pritel. ,Je to lhdf a
podvodnik.“ Tak tomu skutecné bylo. Ten muz utracel vSechny pfispévky na to, aby si
prosté uzival a nechdval svou Zenu a dité zit v mimoradné Spatnych podminkach.
Dozvédél jsem se také, Ze lhal vojaktim, ktefi obsluhovali nedaleké kontrolni stanovisté.
Zrovna nedavno se muZ objevil znovu: ,,Byl jsem vojik a prisel jsem o nohu pfi bojich v
Jaffné. Mohli byste mi pomoci?* Okamzité jsem ho odehnal. V tu chvili jsem nemél v hlavé



ani mettd, ani karund. Nic takového jsem nemél. Za mésic nebo dva urcité prijde znovu s
dalsi historkou. Nebylo spravné, Ze jsem ho odehnal. To jedndni bylo Spatné, ale
prirozené, protoze jeho 1zi opravdu poskodily nase sili pomoci mnoha lidem v oblasti
Kandubody. Kdybych mu jen fekl, aby odeSel, aniz bych se na néj zlobil, bylo by to v
poradku.

Presné tak. Jsi na néj ted” nastvani?

Ne, vtibec ne. Vzdycky se najdou lidé, ktefi budou metta a karuna vyuzivat. Tenhle
¢lovék ndm lhal a ziskal nékolik véci. Kdyz byly jeho 1zi odhaleny, prerusili jsme s nim
kontakt. Neni nic $patného na tom, kdyZz se od né&j prosté drzime dal, aniz bychom se na
néj zlobili. Kdyz nékomu poméhdme pomoci karund, nemame zadna ocekavani, a tudiz
ani zadny hnév, kdyz se véci nevydarii. V détstvi jsme méli domdciho hada. PrestoZe jsme
ho krmili a starali se o néj, stale jsme védéli, Ze je to had a Ze se kdykoli miize obratit proti
nam a kousnout. Pomédham lidem, kdyZ potiebuji pomoc. Jinak je nechavdm na pokoji.

A co ndprava lidi?

O to jsem se pokousel pred nékolika lety. Jeden z pracovniki v Kandubodé mél
zlozvyk krést vSechno, co mu pfislo pod ruku a museli jsme ho propustit. O rok pozdéji
se ten ¢lovék vratil a pozadal, zda by mohl dostat svou starou praci zpét. Byl pIny pokani
a chtél dostat druhou Sanci. V domnéni, Ze ho dokdZu napravit, jsem mu préci dal.
Clenové Kanduboda vyboru mé rozhodnuti odsoudili. Nevéfili, Ze by se ten muz mohl
zménit. ,,Prosim,”“ fekl jeden z ¢lend, ,nedovol, aby tento muZz pracoval v nasem
sttedisku.” Své rozhodnuti bych nezménil a vice neZ rok byl ten muZz neuvéfitelné hodny,
neublizil ani mravenci. Vsichni s nim byli velmi spokojeni, dokud jednoho dne opét
neukradl vSe, na co sahl. Byl to velky problém. A ¢lenové mé opét odsoudili.

Domnival jsem se, ze mohu zméfit charakter ¢lovéka: ,,Tento muz je vyjimecné
dobry, tato Zena je dobra z 50 %, tato divka je dobra asi ze 60 % a tento muZz, no, ten je
stoprocentné Spatny!* Kdyz jsem byl pozadan, dal jsem vyjimeéné dobrému muzi nebo
zené doporuceni k zaméstnani. Nékdy se pak ukdzalo, ze ¢lovék, kterého jsem ohodnotil
jako dobrého, je Spatny a jeho zaméstnavatel mi to vy¢ital: ,,Toho ¢lovéka jsme prfijali na
vase doporuceni a on nés podvedl. Je to vase vina.“ A pak byly chvile, kdy jsem si lidi
zméf¥il jako Spatné a oni se ukdzali byt pozoruhodné dobfi. Nyni jsem pfi poméfovani lidi
opatrnéjsi. Kdyz se mé nékdo zeptd na charakter ¢lovéka, feknu: ,No, kdyZz u nés
pracovala, byla dobra. Nevim, jakd je ted.” Nebo: ,KdyZ jsem ho znal, byl $patny, ale
mozna se zlepsil.* Protoze mé lidé pfilis mnohokrat podvedli, uz neuvazuji o tizasnych
vlastnostech lidi. Je naprosto poklidné rozjimat o stromech a kvétinach. Ale lidé? Neustale
si vybavuji jejich Spatné vlastnosti. Proto v téchto dnech rozjimdm o vlastnostech Buddhy

a arahatii, jejichz kontemplace mi pfinasi spoustu radosti. ,, Nasleduj prikladu arahati,"
fekl Buddha.

Je pro mé obtizné stykat se s lidmi, kteFi vSechny kritizuji.



Lidé, ktefi jsou bez poskvrny, se mohou stykat s kymkoli. Nemtizeme za to, Ze nés
druzi rtzné hodnoti.

Co délat, kdyz na mé lidé k¥ici?

Na obtizné situace se divime s jasnym porozuménim a pak jedname s moudrosti,
coz znamena pouzivat hodné metta a karuna. To, co se naucime z téchto diskusi o
Dhammé, musime uplatiiovat v kazdodennim Zzivoté. Je zcela zbytecné, kdyz pouze
diskutujeme o néjakém problému a tim to konéi. Nemd to smysl. Dhamma je cesta
tréninku. KdyZ jsme Stastni, déldme Stastnymi i ostatni. Nemohu se tvarit nastvané.

MALE VECI

I malickosti, které délame, mohou lidem hodné pomoci. Jedna star$i Zena, ktera
7ebra v nasem centru, mi jednou fekla: ,,Lidé jsou kruti. Vzdycky mé odhanéji.“ Rekla
jsem ji: ,,Starsi sestro, jste tu vitana a ja budu chodit Zebrat s vami‘. Méla velkou radost, ze
plijdeme Zebrat spolu. Pfineslo ji to velkou spokojenost. ,, Ty ses zblaznil,” fekl jeden muz.
,»Nertikej ji, Ze s ni pajdes Zebrat.“ Ale ja jsem ji chtél udélat radost. To je vSechno. AZ na
par vyjimek jsem Zebraky nikdy nevyhanél a vzdycky jsem sinasel ¢as si s nimi popovidat.

Zrovna neddvno za mnou po cesté pribéhly dvé mladé divky. Byly nadSené a
Stastné, protoZze pravé dokoncily maturitu. Radoval jsem se s nimi, dal jim kousky
karamelu a vyjadril jsem radost z jejich ispéchu. Kdybych se neradoval s nimi, obé divky
by to bolelo. Neddvno mi jeden bhikkhu vypravél o pétileté holcic¢ce, ktera bydli nedaleko
jeho arariyi a kdykoli jde pro almuznu, vzdy ji da védét, Ze jde pro almuznu. Jednou ji to
zapomnél fict a ona cely den plakala. Byla velmi smutnd, Ze na ni bhikkhu zapomnél. KdyZz
se bhikkhu dozvédél, Ze je hol¢icka smutnd, hned se vydal k ni domi, promluvil s ni a ona
byla zase $tastna. Casto neni tieba piili§ mnoho, aby byli lidé stastni. Dokonce i zvitata
jsou Stastna, kdyZz se k nim chovame laskavé. Mnoha zvifata si chtéji jen popovidat.

Existuje nespocet pribéhti o tom, jak bhikkhuové ziji v souladu se zvifaty v lese. Znal
jsem bhikkhua, ktery si velmi ptételsky rozumél s opicemi, jeleny a slony. Kdyz Sel k fece
pro vodu, $lo s nim mnoho opic a jedna z nich mu poméhala odnést vodu zpét do jeho
pribytku. Bhikkhu drzel jednu stranu védra, opice druhou a spole¢né sli dal. Mnoho
stejnych opic pfislo na bhikkhuovy vecerni recitace. Kdyz bhikkhu skoncil s recitovanim,
musel jim Fici, aby odesly, jinak by opice ztstaly celou noc. Dokonce i jeleni se k nému
pridavali na jeho prochdzkach dolt k fece. A témér kazdy den ve stejnou dobu pfichazel
k bhikkhuové chysi slon. Kdyz slon ptisel pozdé, bhikkhu se ho zeptal: ,,Pro¢ prichazis tak
pozdé?* A slon vyddval pisklavé zvuky. Tento slon spal jen nékolik metrt od bhikkhuovy
chatky. Nékdy spal pfimo uprostred cesty vedouci k zachodu a bhikkhu musel slona
pozédat, aby uhnul z cesty. I v téch chvilich, kdy bhikkhu musel kolem slona pospichat,
zustaval slon klidny. Nereagoval. Slon by bhikkhuovi neubliZzil. Nikdy! Tento bhikkhu a slon
mohli byt pratelé, protoZe bhikkhu byl ke slonovi vzdy laskavy a jeho roucho vonélo lesem.
Po osmdesatce se bhikkhu odstéhoval od arariyi a vratil se do meditaéniho centra



Kanduboda. Spaval ve své rakvi! Kdyz do bhikkhuovy byvalé araniyi prisli vesnic¢ané, jejich
pachy parfému a mydla slona rozrusily a zacal byt agresivni. Vesni¢ané pak slona zabili.

Zvitata obvykle Gto¢i na lidi, protoZe citi nebezpeci. Samita, zdpadni bhikkhu, ktery
zil sedm let v lese, vSak nikdy nebyl zvifaty napaden ani mu nebylo nijak ubliZeno. Jednou
se mu stalo, Ze se pfi jedné ze svych lesnich pochtizek ocitl uprostred stdda slona. Vedouci
slon zvedl Samitu chobotem a Sel smérem k cesté. KdyZ vesnicané vidéli Samitu ve slonim
sevieni, mysleli si, Ze se ho chyst4 zabit. Slon vSak nemél v amyslu zabijet. KdyZz slon
dorazil k silnici, Samitu nezranéného polozil na zem. KdyZ Samita nakonec po dlouhé
dobé zemfel, noviny pfinesly zpravu, Ze ho zabil slon. To je leZ. Samita Zil se slony a
dalsimi divokymi zvifaty vZdy v harmonii. Zemfel hlady. Znal jsem policistu, ktery dal
Samitovi jeho posledni jidlo.

Slysel jsem, Ze bhikkhu Samita zem¥el na pFeddvkovdini drogami, Ze spdchal
sebevrazdu.

Pfi smrti bhikkhu Samity se pravdépodobné seslo nékolik véci. Podle 1ékart se
Samita mohl preddvkovat 1éky, které uzival na rtizné potiZe. Stejné jako Samita jsem i ja
zil v lesni drafyi s riznymi zvifaty. V jedné ardafiyi navstévovala mou chysi samice
levharta, kterd u mé nékdy nechavala sva mladd ata, zatimco si §la hledat potravu. V jiné
arafyi nas pravidelné navstévovali divocdaci, protoZe jsme dostdvali tvaroh a oni si z néj
chtéli trochu vzit. Tteti arafiyu jsem sdilel se stddem slonti, kde sloni mladé, porad jesté
velké zvite, jednou uchopilo bhikkhua, drzelo ho za roucho a nechtélo ho pustit. Matka
sloniho mladéte pfisla a odtdhla své mladé od bhikkhua. Jindy jsem zaslechl hlasité rany a
po prozkoumani jsem zjistil, Ze slon vesele rozslapava velkou hromadu cihel. ,,Slone!*
Rekl jsem. ,, Tyhle cihly jsou pro bhikkhuovu chysi. Bhikkhuové, ktefi v téchto chatréich Ziji,
vlci tobé praktikuji mettd. Praktikuji karuna. Prosim, nerozdupavej tyto cihly.“ Slon zvedl
hlavu, podival se na mé a odesel.

Vynatek z knihy Mango Tree Wisdom
Prelozila Bhikkhuni Visuddhi
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