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PRAVIDLA TRENINKU DISCIPLINY A ETIKETY
PRO UPASIKA

Upasika (zena) mnebo upasaka (muz), jsou pali vyrazy pro
"praktikujici.“ Jedna se o titul stoupencti Buddhova uceni, ktefi nejsou
mnichy, mniSkami nebo novici zijicimi v mniSském radu, ale ktefi se zavazuji
dodrzovat néktera pravidla, pricemz slovo upasika/upasaka by se dalo
jednoduseji prelozit jako "laicky stoupenec" nebo ,laicky oddany“ nebo take
"laicky praktikujici."

y,Pravidla discipliny“ se odvolavaji k ,osmi etickym rozhodnutim® a ke vSem
mensim pravidlim tréninku. Pfi pobytu v arameé je podminkou pfijeti téchto
pravidel a jejich nasledovani. K tomu se laici zavazuji pri vstupu.

Dodrzovani pravidel dava vzniknout samadhi (soustfedéni) a diky samadhi
vznika moudrost. To vede k dosazeni uslechtilé stezky, ¢imz je naplnén cil
Dhammy.

Pokud chce nékdo studovat pravidla hloubé&ji, mél by ¢&ist Bhikkhuni
Patimokkha (fadova pravidla pro bhikkhuni).

1. ZDRZOVANI SE ZABIiJENIi DYCHAJICICH BYTOSTI

Upasika by neméla imyslné vzit zivot zadné zijici bytosti, Buddhou pocinaje,
zivot arahatu, uslechtilych a vzneSenych bytosti, zastupcu Sanghy, vlastni
matky a otce, dokonce ani nejmensiho létavého nebo plazivého hmyzu.
Neméla by je sama zabijet, nabadat druhé k zabiti, ani mit poté€Seni
z pohledu na zabijeni.

V suttach se vypravi mnoho pfibéht o soucitnych ¢inech k drobnym
bytostem. Bhikkhunt si filtruji pitnou vodu a vyhybaji se tak zabijeni malych
bytosti, které ve vodé mohou zit. Také zakryvaji otevieny ohen a predchazeji
tak tomu, aby do néj padal hmyz. Tyto ¢iny vychazi ze soucitu. Pokud je
takto nakladano i s malou bytosti, potom vime, jak zachazet s ostatnimi
zijicimi bytostmi. Bhikkhuni téZ nesmi chovat divoka a domaci zvifata, jako
jsou kocky a psi.
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2. ZDRZOVANI SE BRANIi NEDAVANEHO

Upasika by neméla brat nic, co ji neni primo dano: zlato, stfibro, drahocenné
predmeéty, ani prostou jehlu, nebo stéblo travy. Jestlize je zminény predmeét
vécnym majetkem Sanghy, dany jako dar Sarighze, patti Sarighze, nebo patri
spolecnosti, upasika by jej nemeéla krast, tajné brat, skrze lez, unikem od
dani ani paSovanim. To vSe je povazovano za priklady kradeze.

3. ZDRZOVANI SE SPATNEHO CHOVANI VZHLEDEM KE
SMYSLNOSTI

Pét pravidel pro laické praktikujici reguluje jejich nespravné chovani
v sexualnich aktivitach, jako napriklad cizoloZstvi a sexualni zneuziti. Toto
pravidlo z osmi etickych rozhodnuti ale pozaduje uplné =zfeknuti se
sexualnich aktivit. Provozovani sexualnich aktivit s osobou muzského C¢i
zenského pohlavi je poruSenim tohoto pravidla.

Pravé proto, ze lidé podléhaji této touze, byvaji zabijeni a jejich rodiny se
hrouti. Touha je zakladem pro veSkeré zrozeni a smrt. Pficina naSeho byti je
nezmeérna zizen po zivoté, ktera nas ovlada. Odrikani od smyslovych objektt
a disciplina nam naopak pomaha potlacit tuto touhu a vede k osvobozeni od
dalsich zrozovani, smrti a vystoupeni ze strastiplného putovani samsarou.

4. ZDRZOVANI SE NESPRAVNE RECI, LHANI

Jsou Ctyti typy nespravného mluveni.

Prvni nespravné mluveni je takoveé, kdy nékdo rika, ze to, co je dobré, je
Spatné, a to, co je Spatné, je dobré. Nebo rika, Ze nic nevidél, kdyz vidél, nebo
fika, ze néco vidél a pritom nic nevidél. To se nazyva, nepravdiva, 1ziva
mluva.

Druha je rouhava mluva. Znamena pouzivani kvétnaté, vychloubacné reci,
ktera vede k vétsi touze a znevazuje soucitnou fe¢ a jednani. Takeé prfivadi
vlastni mysl k veétsi lhostejnosti a zpustlému chovani.

Treti je hruba, urazliva mluva. Je to takova fec¢, ktera kritizuje druhé
hrubymi a zlymi zptsoby.
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Ctvrta je faleSna mluva. Je to takova fe¢, kdy nékdo nékomu néco fika a
druhému to fika naopak, takova fec¢, ktera odcizuje lidi od sebe, oddéluje
mySlenky od respektu a soucitu, a ktera prinasi hadky a spory. Také sem
patfi navyky nejprve nékoho pfimo chvalit a pozdéji ho pomlouvat, rikat ano
nékomu do obli¢eje a ne za jeho zady, odhalovat néc¢i chyby a mluvit o jejich
nedostatcich. To vS§e jsou priklady klamné mluvy.

5. ZDRZOVANI SE POZiVANI ALKOHOLICKYCH A JINYCH LATEK,
KTERE ZPUSOBUJI OMAMENI - POKLAD NEDBALOSTI

Pro praktikujici je velmi ostudné se opijet. Ten, kdo touzi po silném
alkoholu se po smrti opakované zrodi v nizSich sférach existence, bude
mdlého ducha a hloupy, bez moznosti ziskat moudrost. Alkohol je jako
droga, ktera mate nasi mysl a zpusobuje, ze se chovame jako Sileni.
Opojnymi napoji jsou minény napoje, které po poziti zpusobuji opilstvi. Jsou
ruzné druhy napoju: ty, které se vyrabi z cukrové titiny, napoje z hrozni,
ruznych druht kvétin atd. Zadné z téchto napoju nejsou povoleny. Nékteré
napoje jsou povoleny v pripadé tézké nemoci nebo nemoci, pfi které neni
mozné se bez poziti onoho likéru uzdravit. Napoje je mozné pozit pouze
tehdy, byla-li o tom informovana mnisSska Sarngha.

6. ZDRZOVANI SE JEZENIi V NEVHODNOU DOBU

Zdrzovanim se jidla po poledni je minéno prfijimani jidel v nedovolenych
casech. "Nedovoleny cas" znamena dobu kdykoliv po poledni. Je to Casovy
interval, ve kterém clenové Sarighy neji. Sarigha by méla nasledovat vinayu,
proto by jeji clenové a nasledovnici nemeéli jist po polednich hodinach, pouze
ve vyjimecnych pripadech kdy jsou nemocni, oslabeni a berou léky. Vecerni
jidlo se v takovém pripadé nazyva "lékem" protoze je prijimané se zameérem
pomoci télu pri nemoci. Pokud je upasika nemocna a bere léky, je potfeba to
nahlasit. Neméla by téz jist nenasytné, touzit po lahodnych jidlech a jist
nedbale. Pri prijimani poledniho jidla by nemeé¢la délat zadny hluk. A jeste
dtlezitéjsi je, aby nedélala zadny hluk po poledni hodiné ktery je vénovany
odpocinku, studiu a meditaci. Proto se v kuchyni zdrzuje jen ve vyhrazeném
case.
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7. ZDRZOVANI SE TANCE, ZPEVU, HUDBY, PREDSTAVENI A
JEJICH NAVSTEVOVANi; POUZiVANIi VENCU, PARFEMU,
KOSMETIKY A OZDOB

Toto pravidlo znamena, ze upasika se zdrzuje zpivani pisni, broukani si,
piskani, divani se ¢i poslouchani hudby vytvarené prostrednictvim
dechovych nebo strunnych nastroju, poslouchani radia ¢i televizi. Tancem je
minén jakykoliv pohyb téla za uicelem zabavy.

Recitace sutt jsou v aramé povoleny pouze v urCeném case nebo béhem
specialnich obtfadti pozadovanych laiky. Pokud chceme nahlédnout principy
zrozeni a smrti, méli bychom praktikovat spravnymi zptsoby a ne vyhledavat
potéSeni z takovych Isti. Takové typy zabavy jako Sachy, hazard a ruzné
druhy her celkové vedou k rozptyleni mysli, ktera se jen sté€zi muze
soustredit na vnitfni spiritualni rozvoj.

V zapadnich zemich lidé drive splétali kvétiny a vyrabéli kvétinové vénce,
které nosili kolem krku. V Asii existuje podobny zvyk, pokryvat si hlavu
hedvabnymi Satky a ozdobnymi drahokamy. Mnoho lidi na zapadé takeé
pouziva vyrazné vané a parfémy. Nékteré tyto parfémy maji velmi vyraznou
vuni. To vSe zatemnuje a drazdi naSe smysly.

KuzZe, kozZeSina a hedvabné latky, které jsou ziskavany zabitim zvirat,
poskozuji nasSe soucitné a laskyplné myslenky. Jsou to ¢innosti, kterych
bychom se meéli vyvarovat. V drivejSich dobach zili mnisky/mniSi, ktefi tricet
let nosili jediny par jednoduchych sandalti a jedno roucho. I v nasi historii
existovali vzneSeni a bohati lidé, ktefi se oblékali do skromnych satt.

8. ZDRZOVANI SE POUZIiVANIi PREPYCHOVYCH LUZEK

Toho pravidlo znamena, zZe postele by nemély byt SirSi nez je délka osmi
Tathagatovych prsti a nemély by byt malované, skvéle vyrezavané, ani by
nemeély byt vyzdobené péknymi a drahocennymi zavésy. Lidé v davnych
casech sedavali na traveé a spali pod stromy, postele a gauce v dnesni dobé
prevysuji potreby praktikujicich v mnoha ohledech. To jen zvySuje
lhostejnost a pohodlnost naseho téla a vede k lenosti. Tim se naSe usili
k praxi snizuje.
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MENSI PRAVIDLA TRENINKU DISCIPLINY A
ETIKETY PRO UPASIKA

Lidé v této dobé jsou velmi neklidni a poslouchaji-li dlouhy a podrobny
vyklad menSich pravidel chovani, nudi se. Pro usnadnéni studia jsem
zestrucnila dlouhy oddil a z jinych oddild vybrala pouze nezbytné body.
Pokud byly body v nékterém oddile neuplné, pridala jsem jedno nebo dve
pouceni, vychazejici pritom z charakteru pravidel v otazkach. Pokud by si
nékdo rad prostudoval cela pravidla a predpisy, mél by si Cist cely svazek
pravidel i s komentafi uvedeny v Bhikkhuni Vibhatiga

PECOVANI O BHIKKHUNI

Upasika by nemeéla oslovovat bhikkhuni jménem. Bhikkhunt je mozné oslovit
jako “ctihodna, ayya, nebo bhikkhuni.”

Pokud upasika prichazi polozit otazky tykajici se Dhammy, méla by mit na
sobé vhodné obleceni bilé barvy - dlouhé nohavice u kalhot, rukavy u kosili a
halenek, dlouhou sukni - vzdat mniSce uctu, sepnout ruce v (arjaly) a
pokleknout pred ni. Béhem pobytu v klastefe upasika nenosi vyzyvavé
obleceni a kratké sukné, kalhoty a trika. Respektuje to, ze bhikkhuni Ziji
v celibatu a nasSe nevhodné obleceni muze pusobit provokativné a nevhodné
a vyvolavat smyslovou touhu u muzua ktefi v arameé praktikuji.

Pokud bhikkhuni vzdava uctu (klani se) ¢i sedi v meditaci, upasika by ji
nemeéla zdravit, ani se ji klanét. Pokud sama chce vzdat uctu, Cini tak az po
bhikkhuni.

Pokud si upasika preje se bhikkhuni poklonit a ona ji fekne, at to nedéla,
upasika by meéla nasledovat jeji pokyny.

Pokud se upasika pta bhikkhunt na obycejné, vSedni zalezitosti, nemusi se
klanét ani klecet, spiSe se postavi vedle ni a poklada své otazky primocare,
nekomplikovanym zpusobem.
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Kdyz upasika mluvi s bhikkhunt, neméla by stat prfimo pred ni, stat vySe nez
ona, ani stat tak daleko, aby se bhikkhuni musela pfi mluveni k ni namahat
a mluvit prili§ nahlas.

Kdyz bhikkhuni mluvi, upasika by méla poslouchat velmi pozorné a s velkou
bystrosti, byt mysli pfitomna a do hloubky uvazovat o smyslu slov.

Upasika by neméla mluvit, dokud bhikkhuni svou promluvu neskon¢i.

Upasika nikdy nevstupuje do pokoje bhikkhunt, stejné jako do ostatnich
prostor vyhrazenych pouze pro mnisSskou sarnghu.

Pokud upasika potrebuje s bhikkhuni mluvit v neodkladné zalezitosti, méla
by trikrat zaklepat na jeji dvere a pokud bhikkhuni neodpovi, upasika by
meéla odejit.

Pokud se bhikkhunt vénuje chodici meditaci, svému jidlu, prednasi, Cisti si
zuby, koupe se nebo spi, upasika se ji neklani a nevyrusuje ji.

Pokud upasika prinasi bhikkhunt jidlo a dary, méla by ho prinést v obou
rukou. Pokud je v klastere vice bhikkhunich, vzdy obdaruje nejdfive tu
nejstarSiho v radu. Kdyz bhikkhunt jidlo doji, upasika posbira nehlucné
pfislusné nadobi volnym, neuspéchanym tempem.

Pokud je bhikkhuni vyCerpana a pozada upasiku aby odesla, upasika by méla
odejit okamzité, jakmile je o to pozadana. Neni kvili tomu nesStastna,
urazena a ani se tak netvari.

Pokud je upasika instruovana bhikkhuni splnit néjaky ukol, nemeéla by davat
najevo opovrzeni a byt nastvana, ze tento ukol (praci) dostala.

Pokud upasika porusi nékteré pravidlo tréninku, méla by byt oteviena a
nechat se poucit. Pri této prilezitosti bhikkhuni neodmlouva, méla by
projevovat uctu a respekt, stejné jako by vyjadrovala respekt k Buddhouvi.

Pokud upasika porusi neéktera z pravidel, neskryva pravdu, ale jde okamzité
k bhikkhunt a pozada o prominuti.

Pokud upasika obdrzi od bhikkhuni svoleni k tomu, aby ucinila doznani,
meéla by priznat vSechny podrobnosti svého prestupku, velmi upfimné jej
litovat a tim znovu ziskat ¢istotu mysli.
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Upasika by si nemeéla sedat na bhikkhunt zidli a to ani z Zertu, lehat si na jeji
postel, oblékat jeji roucho ¢i pouzivat jeho osobni véci a rekvizity.

Pokud bhikkhunt prijima hosty, upasika by méla stat bud na svém obvyklém
misté, nebo vedle bhikkhuni, nebo za ni. Pozornost upasiky by vzdy méla byt
zamérena smeérem k bhikkhuni a méla by byt pripravena obstarat jakékoli jeji
potreby.

Kdykoli bhikkhunt diskutuje s hosty a v konverzaci vyvstane néjaké uzitecné
téma, updsika by si toto téma méla zapamatovat.

Je-li bhikkhuni nemocna, updasika se o ni stara s maximalni péci a hledi si
bhikkhuni pokoje, 1izkovin, jeji mediciny a jidla. Stara se o jeji oSaceni a
obuv a provadi veskery uklid a prani.

Pokud upasika doprovazi bhikkhuni, neméla by se opirat o sténu ani o stul,
ale stat zprima, s chodidly u sebe, vedle ni. Neméla by si sedat s vyjimkou
pfipadu, kdy ji o to bhikkhuni pozada.

Pokud bhikkhuni pozada upasiku, aby pro ni néco udélala, méla by tak ucinit
okamzité a jak nejlépe dovede. Nemeéla by tuto zadost opominout, ani byt
pomala v jejim provadéni.

Upasika by neméla jit spat dfive nez bhikkhunt a meéla by vstavat drive nez
bhikkhuni, brzy rano.

Kdyz je upasika zakem bhikkhuni, méla by s ni byt delS§i dobu a ne ji brzy
opoustét. Pokud vsSak bhikkhunti neni opravdu dobfe vzdélana a
kompetentni, upasika by méla hledat jinou kvalifikovanou bhikkhuni —
ucitelku.

Bhikkhuni, ktera ma vysSSi ordinaci déle nez pét let, se stava acariya
(ucitelka), pokud ma vyssi ordinaci déle nez deset let, stava se upajjhaya
(instruktorka).

Pokud se upasika rozhodne bhikkhuni opustit, méla by vzdy pamatovat na ty
dobré instrukce a rady, které od ni prijala.

Upasika by neméla jednat svévolné a bez rozmysleni, tak jak se ji zachce,
nechat se ovliviiovat svétskou modou a zplsoby a délat cokoli, co je
nevhodné. VeSkeré zameéry by mela pred uskutecnénim prodiskutovat
s bhikkhuni a nesnazit se ménit véci podle svych predstav a potfeb. V arameé
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ma kazda véc své misto a fad, vlastni navyky mohou zptisobovat nezadouci
chaos a zmatek.

Kdykoli se nékdo zepta na jméno bhikkhuni, upasika by meéla odpovédét co
nejzdvorilej§im zptsobem.

Upasika by neméla prebyvat blizko méstského ruchu a shonu z mésta, ani se
ucastnit smyslovych a neprospésnych svétskych aktivit.

Upasika nema povoleno zabyvat se a UucCastnit se zalezitosti, které se tykaji
bhikkhunich a ani se na tyto interni zalezitosti dotazovat.

Nova upasika, ktera jeSté nema pravidla pevné osvojena, by se nejprve meéla
vénovat jeho studiu, a to jeSté predtim, nez zaCne navsStévovat klaster a
starat se o bhikkhuni.

DOPROVAZENI BHIKKHUNI NA CESTACH

Pokud je bhikkhuni pozvana do domu, upasika by ji meéla bez odmlouvani
doprovazet. Pokud jdou po ulici, upasika by neméla stat pri kraji silnice a
diskutovat tam s druhou osobou, neméla by hledat potéSeni a rozhlizet se
nalevo ¢i napravo vyhledavajice zajimavé scenérie. Namisto toho by meéla
kracet za bhikkhuni, hlavu sklonénou dolti. Kdyz prijdou do darcova domu,
meéla by stat stranou a posadit se teprve tehdy, az ji bhikkhuni rekne.

Pokud bhikkhunt dostava jidlo, upasika by méla stat vedle ni a darované jidlo
ji servirovat. Kdyz bhikkhuni doji a odlozi misu, méla by k ni upasika uctive
prijit, vzit ji misu a umyt ji. Poté by méla posbirat dary, které od darce dostali
a ulozit je na predem urcené misto.

Upasika je po dobu navstévy pripravena obstarat jakékoli potreby bhikkhuni

a neopousti ji, zejména je-li bhikkhuni s hostitelem sama.

Pfi cestovani v horach a na vétsi vzdalenosti by méla upasika pomahat nést
bhikkhuni zavazadla. Pokud cestuji na vétSi vzdalenost, nemeéla by se od
bhikkhuni vzdalovat priliS daleko.

V pripadé€, ze upasika cestuje jinou cestou nez bhikkhuni, méla by se
dohodnout na urcitém, prfedem stanoveném misté setkani a na toto misto
dorazit vcas.
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MEDITACNI MISTNOST
Upasika by nemeéla vstupovat do meditacni mistnosti rychle a nedbale.

Pokud pro to nema dobry davod, upasika by do meditacni mistnosti neméla
vstupovat, prochazet se v ni a zahalet.

Pokud upasika vstupuje do meditacni mistnosti, méla by nejprve 3x poklonit
a pozdravit Buddhu, teprve potom se 3x poklonit a pozdravit bhikkhuni.

V meditacni mistnosti by updsika neméla mluvit a tim naruSovat klid a
energii mistnosti. Kazda vibrace rusi klid, ktery je v dané mistnosti
kultivovan pro meditacni praxi.

Upasika by si neméla v hlavni mistnosti ¢istit nos, smrkat a plivat. Méla by
se pohybovat tiSe a vyvarovat se hlasitého kaslani.

Upasika by nemeéla odnaset zapalenou svicku stojici pred Buddhou s tim, ze
ji pouzije pro své vlastni Ucely. To stejné plati pro vonné tycCinky, které jsou
umistény do prislusné nadoby. Nezapichuje je do kytek nebo libovolné
kamkoli. Ty¢inky a svicky zapaluje pouze bhikkhuni.

V meditaéni mistnosti by upasika po dobu meditace ¢i recitaci neméla rusit v
soustredéni bhikkhuni a ostatni Susténim obleceni nebo podlozky, délat hluk
a ruSit jinymi ¢innostmi, napriklad otviranim dverti a oken.

Upasika by si neméla Septat s ostatnimi praktikujicimi a hovofit s nimi o
nedulezitych vécech. Pri setkani s ostatnimi nebo pfi navstéveé pribuznych by
s nimi neméla mluvit v meditacni mistnosti, ale vybidnout je, aby si Sli
promluvit na jiné, témto tcelim vyhrazené misto.

Upasika by neméla do meditacni mistnosti nosit jidlo a piti. Nikdy si
v mistnosti neleha nebo neseda nohama celem k Buddhovi a bhikkhuni.
Chova se v mistnosti diistojné a s pokorou.
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VZDAVANI UCTY
Vzdava-li upasika tctu, ¢ini tak co nejupfimnéji, s vaznosti a pokorou.

Pokud upasika vzdava uctu Buddhovi, neméla by tak ¢init na mistech
urcenych a vyhrazenych pro mnisskou sanghu.

Pokud obétuje kvetiny pro Buddhu, mély by byt zivé a Cerstvé a upasika by
k nim neméla cichat. Vybledlé kvétiny je tfeba odnést pry¢c. Nemeéla by je
vyhazovat na zem a nemela by po nich Slapat. Darovany mohou byt pouze
cerstvé kvétiny. V meditaéni mistnosti se kvétiny neobétuji. Tam jsou
jakeékoli objekty smyslt nezadouci.

Upasika by neméla prochazet pfed nékym, kdo pravé vzdava uctu Buddhouvi.
Kdyz pfi vzdavani ucty spojuje ruce, nemeéla by zaklesavat prsty mezi sebe,
ani ohybat dlané tak, aby mezi nimi vzniklo misto. Neméla by se dotykat
konecky prstll nosu, ale mit je v rovni hrudniku.

Upasika by neméla vzdavat tictu v dobé€, ktera pro to neni urcena. Pokud tak
chce ucinit i v jiné dobé, meéla by to provadét tiSe a klidné aby nerusSila
ostatni praktikujici.

Pokud tuctu vzdava bhikkhuni, upasika tak necini vedle ni, ve stejné radeé,
ramenem Kk jejimu rameni. Radéji stoji vzadu za ni a ponékud stranou od ni.
Pokud bhikkhuni vzdava uctu jiné bhikkhunt ¢i bhikkhuovi, upasika tak
necini ve stejnou dobu. Také nevzdava uctu bhikkhuni, nese-li sutty nebo
drzi-li v rukou sochu Buddhy.

POSLECH DHAMMY A STUDIUM SUTT

Je-li oznameno, ze se v aramé bude konat prednaska, upasika by se meéla
dostavit co nejdrive je to mozné a vcas. Neméla by cekat, aZz gong oznami
zacatek prednesu.

Upasika by meéla byt Cista, mit upravené obleceni a pfi vstupu do salu se
divat prfimo pfed sebe. Méla by si sedat nalezitym zptsobem, nezabyvat se
zahalcivou konverzaci a neméla by hlasité kaslat.
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Po poslechu Dhamma prednesu by upasika meéla uvazovat a kontemplovat o
tom, co slySela a praktikovat podle toho. Ne si pouze zapamatovat slova
uceni bez pochopeni vyznamu — aby je pak mohla pouzivat pfi konverzaci.

Upasika by neméla rikat, ze nécemu rozumi, pokud tomu nerozumi, stejné
tak, jako by nemela bez rozmyslu opakovat to, co predtim slySela a ¢emu
nerozumi.

Pokud upasika c¢te a recituje sutty, meéla by tak c¢init k tomuto ucelu
vyhrazené mistnosti nebo na pokoji. Sutty by meéla studovat s jasnou mysli
a ve spravném postoji — ve vzprimeném sedu. Sedi-li na meditac¢ni podlozce
nebo vstava, meéla by tak cinit v tichosti, tak, aby pritomni praktikujici nebyli
ruseni.

Sedi-li na meditacni podlozce, nemeéla by psat, pouze s vyjimkou téch
pripadu, kdy ¢te sutty nebo nasloucha uceni.

STUDIUM SUTT

Upasika by meéla nejprve studovat pravidla a teprve potom studovat sutty
(Buddhovy rozpravy) — ne naopak.

Pokud se upasika chysta studovat sutty, méla by o tom nejprve informovat
bhikkhuni. Kdyz studium sutt dokonc¢i a chce studovat dalsi sutty, méla by
opét informovat bhikkhuni.

Upasika by nemeéla Cistit obal sutt od prachu tim, Ze na né fouka.

Upasika by neméla nic balit ¢i pokladat rizné véci na vrchni desku stolu,
jsou-li na ni ulozeny sutty.

Upasika by také neméla chodit prilis blizko nékoho, kdo studuje sutty, ani
pred nim prochazet.

Pokud jsou sutty roztrhané, mély by se dat ihned opravit.

Upasika by neméla studovat nebuddhistickée filozofie, sveétskou historii, ani
knihy pojednavajici o svétskych aktivitach do té doby, nez dokonc¢i zakladni
studijni kurz.
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Upasika by si neméla ke studiu vybirat takové knihy, které se zabyvaji pouze
recitovanim. Neméla by studovat falSované ¢i vymySlené texty, texty o tom,
jak ziskat majetek, télovéedu, medicinu, strategie valky, vésStbu, astrologii a
cteni amuletti. Méla by se také vyhybat ¢teni z popela, kniham o dusSich,
démonech, nadprirozenym povéstem a kresbam a magickym symbolim
odecitanym 2z povrchu vody. Také by neméla studovat umeéni poezie a
nebuddhistické knihy.

Pokud chce upasika do hloubky porovnavat relativni filozofii buddhismu
s néjakym nebuddhistickym systémem a ma na to intelektualni schopnosti,
je mozné ji dovolit ¢ist takové prace. Pokud ale neni zpusobila Cist takové
prace, nemeéla by na ¢teni takového uceni pomyslet.

Upasika by nemeéla brat sutty do Spinavych rukou, ale vazit si jich stejnym
zpusobem jako si vazi Buddhy. Méla by v jejich pfritomnosti zachovavat tctu
a vaznost.

Upasika by nemeéla nechavat knihy a papiry na psacim stole v neporadku.
Nemeéla by hlasité volat na druhé, ani si ptjc¢it knihu a nevratit ji. Se vSemi
texty by se meélo zachazet s peclivosti a tuctou tak, aby nedoslo k jejich
poskozeni a zaSpinéni.

ZADOST O POVOLENIi

Upasika by vzdy meéla pozadat bhikkhuni o povoleni pfedtim nez odejde
z klastera.

Pokud ma upasika zajem se zucastnit programu nebo plnit néjaké povinnosti
vUacéi ostatnim c¢lentim Sarighy, hlavni bhikkhuni aramy by o tom méla byt
informovana jako prvni.

Preje-li si predrikavat sutty nebo provadét buddhistické recitace, hlavni
bhikkhuni by o tom také méla védét jako prvni.

Pokud chce nékdo updasice vénovat darek, upasika by o tom meéla hlavni
bhikkhuni informovat driv, nez tento darek prijme. Stejné tak plati, chce-li si
néco pujcit, méla by o tom nejdfive informovat hlavni bhikkhunt a zminénou
véc si pujcit teprve tehdy, dostane-li od ni povoleni.
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Kdyz upasika o povoleni bhikkhuni zada, bez ohledu na to, zda jej dostane ¢i
nedostane, vzdy by meéla bhikkhuni vzdat nalezité uctu. Pokud povoleni
nedostane, neméla by se na bhikkhuni zlobit.

STOLOVANTIi

Kdyz upasika slysi gong ohlaSujici zacatek doby jidla (dana), méla by se
upravit, umyt si ruce a oblicej a k servirovani pristupovat s nalezitou tictou a
vaznosti.

Upasika by neméla bojovat o dobré misto k sezeni.

Upasika by si nemeéla brat jidlo s chtivosti a jist chutné jidlo bez
sebekontroly. Vzdy by méla jist pohromadé se skupinou.

Pri jidle by se upasika neméla drbat na hlave, protoze do jidla nékoho jiného
by mohly napadat lupy a nemeéla by pri jidle mluvit s plnou pusou, smat se,
néco komentovat nebo hlasité zvykat. Pti jidle by se mélo mlcet.

Pri jidle by upasika nemeéla jist ani priliS rychle, ani priliS pomalu. Pokud
néco potrebuje, méla by na to tiSe ukazat prsty; neméla by hlasité kricet, ani
délat jiny hluk.

Pokud najde v jidle n€jaky hmyz, upasika by ho meéla zakryt tak, aby ho
ostatni nevidéli a nevznikla u nich nedtvéra k jidlu.

Upasika by si neméla stézovat, jestli je jidlo dobré ¢i Spatné. Je-li ji nabizena
druha porce, neméla by fikat, ze uz nemuze ale zdvorile odmitnout.

Pokud si upasika Cisti zuby (paratkem), méla by si zakryt pusu rukou nebo
kapesnikem.

Upasika by nemeéla vstavat a opoustét stil prfed tim, nez bhikkhuni a ostatni
doji.

Doji-li upasika vlastni jidlo, meéla by opustit své misto a poklidit stul,
nezustavat sedét nebo znovu pokracovat v jidle.
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PRIPRAVA JIDLA A POMOC V KLASTERE

Upasika by méla vzdy délat to, co naridi hlavni bhikkhuni aramy a nemeéla by
s jejimi pokyny vyjadfovat nesouhlas.

Kdyz upasika myje zeleninu, méla by si nejdfive umyt ruce a potom zeleninu
trikrat vyplachnout. Kdykoli pouziva vodu, meéla by se nejprve pozorné
ujistit, zda ve vodé neni néjaky hmyz a vodu pouzit teprve po jejim radném
prohlédnuti.

Pti vafeni by upasika neméla pouzivat shnilé a staré jidlo. Ryze, nudle, ovoce
a zelenina by se nemély nedbale vyhazovat, meély by se vzdy peclive
prohlédnout.

Pripravuje-li upasika jidlo, nemeéla by mit Spinavé ruce ani nehty. Pri vareni
by méla Setfit vodou a surovinami. Vari tak, aby jidlo nezustavalo a
nemuselo se vyhazovat. Pouziva jen suroviny, které ji k tomu ucelu
byly dodany.

Upasika by si neméla pro svou vlastni potfebu brat jidlo, které patri
klasteru, ¢i jakykoliv jiny druh jidla, piti ¢i nadobi, stejné jako hygienické
potreby a dary patrici bhikkhuni a sarnghze.

Kdyz upasika dovari, dukladné po sobé umyje kuchyn a nadobi. Véci vzdy
ulozi na stejné misto pro snadné k nalezeni a orientaci. Je dobré, aby si
pfedem zapamatovala dukladné, kam urcita véc patfi a tato mista svévolné
nemeénila.

Kdyz upasika vyléva Spinavou vodu, nemeéla by ji vylévat zprudka a tak
potfisnit nabytek a ostatni zatizeni. Méla by ji vylévat pomalu.

Kdyz upasika zameta podlahu, neméla by zametat proti vétru (pravanu) a
zprudka, ani Spinu a popel zametat za dvere. Podlaha by se méla po kazdém
vafeni umyt a dtikladné vysusit.

Se zarizenim a veécmi patficimi aramé zachazi upasika Setrné a s bdélou
pozornosti predchazi jejich poSkozeni.

Pokud upasika néco v aramé hleda, hlavni bhikkhuni by o tom meéla byt vzdy
informovana.
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Upasika by se neméla nec¢inné toulat po klastere a pfiliS mnoho mluvit.

Upasika by se nemeéla smat prili§ hlasité. Pokud uz se sméje, nebo ziva, méla
by si zakryt uista.

Upasika by neméla chodit prili§ rychle a trénovat pfi chtizi bdélou pozornost.

Pokud upasika porusi predpisy dané Sarighou nebo obdrzi-li napomenuti,
nemeéla by pro to byt zatvrzela.

SOUZITI S OSTATNIMI

Upasika by neméla diskutovat o silnych a slabych strankach lidi a jinak je
posuzovat.

Upasika by se neméla hadat kvili malickostem. Pokud vznikne néjaky
problém, ktery tézko snasi, méla by zustat klidna a pokorna a feSit tento
problém logicky a podle prislusné priciny. Pokud neni schopna takto jednat,
meéla by se omluvit a odejit.

Pokud na upasiku nékdo vola, meéla by vzdy zdvorile odpovédét.

Upasika by nemeéla liné sedét a divat se jak ostatni pracuji, vyhybat se radné
¢innosti a vyhledavat odpocinek.

Upasika by nemeéla s ostatnimi diskutovat o vlastni praxi a rozebirat ji. Téz
by neméla sdilet s ostatnimi instrukci k meditaci kterou obdrzela. Vyhyba se
téz poucovani a nabadani druhych k jinému zplsobu praxe. I kdyz zamér
muze byt dobry, sdileni vlastni spiritualni praxe s druhymi ma velky a
negativni efekt na druhé a jejich pokrok.

OSOBNI HYGIENA

Upasika by meéla vzdy uchopovat véci Cistyma rukama a pokud vstoupi do
aramy, meéla by si radné ocistit nohy a vstupovat dovnitt bosa.
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Myje-li si upasika oblicej, neméla by spotfebovat mnoho vody. Kdyz si Cisti
zuby, meéla by pfi vyplivavani vody sklonit hlavu a davat pozor, aby tou
vodou nepostrikala zed a neékoho jiného. Také by si nemeéla hlasité
vyplachovat hrdlo nebo hlasité smrkat a Cistit si nos.

Upasika by si neméla Cistit zuby ¢elem k bhikkhuni.

Nejprve by se mél myt oblicej a teprve potom celé télo, smérem odshora dolti.
Umyvani by se mélo provadét pomalu a rozvazné, voda by neméla strikat na
Clovéka, ktery stoji vedle. Do vody by se nemélo ¢lirat a pfi koupeli neni
dovoleno s nikym vtipkovat. Pokud ma upasika vridky a strupy (¢i jina kozni
onemocnéni), mela by se koupat az poté, co ostatni koupel dokon¢i, aby tak
u druhych nevznikaly obavy ze zdravotnich problému a mistnost musi po
sobé vydezinfikovat.

Upasika by se nemeéla koupat priliS dlouho, protoze tim zptsobuje
nepfijemné prozivani tém, ktefi cekaji, az na né prijde rada a také vyCerpa
spoustu vody. Myje se v tichosti.

Pokud se upasika svléka ¢i obléka, méla by tak ¢init s bdélou pozornosti.

Predtim nezZ si upasika zacne prat svoje pradlo, méla by podivat a vysbirat z
oSaceni broucky a hmyz. Pokud pere v letnich meésicich pradlo ve vodé, ktera
je v néjaké nadobé, meéla by tuto nadobu prikryt a zabranit tak rozmnozovani
hmyzu v ni. Neméla by vylévat varici vodu na travu.

Mistnost by méla upasika po sobé vzdy dukladné umyt a vytfrit do sucha, tak
aby ostatnim nevznikalo nepfijemné prozivani, pokud mistnost navstivi.

POUZITI TOALETY

Na toaletu by upasika méla chodit tak ¢asto, jak potfebuje, neméla by cekat,
az pociti tlak ve vnitinostech.

Méla by si prezout sandaly a obout ty, které jsou urceny pro noSeni na
toaletu. Na toaletu by nemeéla vstupovat ve Spinavych sandalech.

Upasika by meéla trikrat zaklepat na dvefe a upozornit tak ostatni na toaleté
na svij prichod. Pokud toaletu pouziva nékdo jiny, updasika by ji neméla
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popohanét k odchodu. Pokud je jen jedna toaleta, neméla by druha osoba do
mistnosti vstupovat, nez ji predesla osoba opusti.

Pti toaleté by se upasika nemeéla divat dolti pod sebe, ani se vénovat jinym
¢innostem (Cteni atd.)

Upasika by neméla vydavat hlasité zvuky, ani se bavit s clovékem, ktery je
na druhé strané délici prepazky. Neméla by smrkat ¢i plivat na zed toalety.

Pokud upasika na toaleté nékoho potka, neméla by s ni hovorit, ale ustoupit
stranou a nechat ji projit. Neméla by kracet a zaroven se oblékat.

Po ukonceni toalety by si upasika méla umyt ruce a nedotykat se zadnych
pfedméta do té doby, nez tak ucini. Upasaka by si pfi moceni mél sedat na
prkynko, aby ho nepotrisnil modci.

Upasika by méla pfi menstruaci peclivé zabalit hygienické vlozky a tampony
do papiru a vyhodit je do urceného kose. Nikdy nesplachovat do zachodu!

Po ukonceni toalety by meéla upasika toaletu po sobé radné umyt a mistnost
vyvetrat.

UKLADANI SE KE SPANKU

Pokud upasika zije pohromadé s jinymi lidmi, neméla by jit spat dfive nez
ostatni, ani vstavat pozd¢€ji nez ostatni.

V noci by se upasika neméla setkavat a hovorit s ostatnimi. Kdyz uleha ke
spanku, neméla by ostatni rusit hovorem se sousedkou.

Pokud se upasika chysta jit spat, méla by se snazit spat na pravé strané.
Prava strana je oznacovana jako "pfizniva pozice“.

Upasika by nemeéla spat ve stejném pokoji jako bhikkhuni nebo dokonce ve
stejné posteli. V pripadé€, ze pokoj s bhikkhunt sdilet musi, nikdy by nemeéla
spat ve stejné posteli. Stejné tak plati, ze by neméla spat v jedné posteli ani i
s ostatnimi praktikujicimi.

Veési-li své pradlo v pokoji, neméla by tak ¢init nad hlavou nikoho jiného.
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v Kdyz upasika uléha do postele, neméla by si svlékat spodni pradlo. V posteli
by se nemeéla hlasité smat ani mluvit. Také by si neméla s nikym Septat.

VE SVEM POKOJI

Pokud upasika potrebuje svétlo, méla by nejprve informovat ostatni v pokoji
o tom, ze chce rozsvitit a méla by se nejprve ostatnich v pokoji zeptat, zda
svétlo potrebuji.

Kdyz upasika v pokoji recituje nebo ¢te nahlas, cetba by nemeéla byt prilis
hlasita.

Pokud je nékdo nemocny, updasika by méla projevovat soucit a starat se o néj
tak dlouho, dokud se neuzdravi. Pokud nékdo jiny spi, nemeéla by hlasité
ukladat véci, jinak zptisobovat hluk, ani se hlasité smat nebo mluvit. Neméla
by vstupovat do pokoje druhych, pokud pro to nema néjaky dobry dtvod.

Z pravidel bhikkhuni vinaya ¢asti Sekhiya a Vatta Khandhaka vybrala a prelozila
bhikkhuni Visuddhi
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