Meditac¢ni centrum v Kandubodé

Medita¢ni centrum Sumathipdlo Na Himi v
Kandubodé lezi asi 25 km od Kolomba ve vesnici
Kanduboda, hned vedle starSiho a velmi znamého
Kanduboda Vipassana Meditation Centre.

Kdyz wvystoupite na kiizovatce v Kandubod¢ z
autobusu ¢. 224 z Kolomba do Pugody a zahnete
doprava, dostanete se asi po 300 metrech k vjezdu do
medita¢niho centra (a také klastera) Sumathipalo Na

Himi. Toto centrum zalozil v roce 2002 ctihodny
Pemasiri Théra, pfedni Zak ctihodného Sumathipéla, jednoho z nejvyznamnéjsich novodobych
meditacnich ucitelt na Sri Lance.

Pokracujeme-li cestou do medita¢niho centra, dojdeme kolem domu pro zaméstnance az k
pfijimaci kanceldfi. Hned naproti ni se nalézd kuchyné¢ a jidelna, kde je kazdy den od 6.15
hod. pfipravena snidané, od 11.15 hod. obé&d a vecer pro laiky i malé vecete.

Parkova tprava tropické vegetace s nékolika lotosovymi jezirky a ajurvédickymi a okrasnymi
rostlinami vytvari klidné prostedi, velmi piijemné pro kultivovani mysli a meditaci. V arealu
centra se naléza asi 50 kuti, tj. menSich chatek, které jsou na obecné chudé srilanské poméry
velmi pohodlné a dobfe vybavené. Kazda mé své socidlni zafizeni, sprchu a kuchynsky
koutek. Jedna Cast centra je urCena zenam, jedna muzim (laikim) a jedna mnichim.

Uprostied meditacniho centra se nalézd vétsi
budova, kde také bydli predstaveny klastera.
Zde probihaji prednasky o Dhammé, spolecné
recitace (tzv. puja) a dalsi spoleenské
udalosti. Soucasti tohoto objektu je i rozsahla
knihovna, kde naleznete vedle Palijského
kanonu dutlezitou literaturu o buddhismu a
meditaci v anglictiné, sinhalStiné a pali.

V roce 2007 byla v centru vybudovana nova velka meditacni hala, ktera je k dispozici vSem
meditujicim po cely den. Jeji soucasti jsou i kryté chodniky pro ¢ankamanu (meditaci v
chiizi). Pro intenzivné praktikujici jsou naplanovany pravidelné rozhovory s meditacnim
ucitelem (vétSinou od 9 hodin, nékdy 1 odpoledne) a pfednasky zaméiené na trenink a rozvoj
mysli podle Dhammy (obvykle v 16.30 - 18.00).



Predstaveny klastera, ctihodny Pemasiri
Théra, je mnichem 43 let. V roce 1967
obdrzel od predniho barmského meditacniho
ucitele Mahasi Sayado6 povétujici diplom pro
vyuku meditace satipatthdna-vipassana na
Sri  Lance. Po smrti svého ucitele,
ctthodného Sumathipdla Na Himi, je
ctihodny Pemasiri povazovan mnohymi za
nejvetsi autoritu ohledné meditace na Sri

Lance. Ctihodny Pemasiri dlouhodobé
pobyval v Barmé, Indii, Thajsku, a Australii. Intenzivni meditaci satipatthdna-vipassana se
vénoval také pod vedenim ctihodného U Pandity. Nékolik let se zabyval medita¢nimi
technikami, které vyucovali Webu Sayado (ucitel S.N. Goenky) a Adzan Ca. Vedle meditace
satipatthana-vipassana ma ctihodny Pemasiri letitou zkuSenost s meditacemi rozvijejicimi
soustiedéni (dzhany a kasina meditace).

Ctihodny Pemasiri Théra u¢i milym, klidnym, dastojnym zpisobem a s vyjimecnym
nasazenim. Je velmi pratelsky a otevieny pro mysl zadpadnich meditujicich. Kdokoli se chce
vazné zabyvat meditaci satipatthdna-vipassand a respektuje pravidla meditaéniho centra,
nalezne tu velmi dobré podminky a oporu.

Ptes celoro¢né horké pocasi, ptfitomnost komarti, musek hohapotua (jejichz jméno si po
prvnim kousnuti zapamatujete) a obCasny vyskyt hadl a §tiri, mohu opravdovym zajemctim
meditaéni centrum Sumathipalo Na Himi Sénasun Aranya bezpochyby doporuéit.

Prehled zakladnich informaci:

Poloha zapad SL, nizina

Dostupnost autobus 300m, obydlena oblast
Podnebi trochu vlhké, teplé az velmi teplé
Dodrzovani vinaji nadprimérné

Pocet mnicht 10-15

Pocet kuti 50

Pocet kuti s 5

cankamanou

Ucitel vinaji ctithodny Pemasiri

Ucitel meditace ctthodny Pemasiri

MozZnost pindapaty individudlni, vesnice cca 500m
Hlu¢nost pramérna

Napsal: Pavel Kovatik



