VzneSeni Buddhovy zaci




Rahula

Rahula byl jediny syn prince Siddhatthy a princezny Yasodhary. Narodil se v den, kdy
se princ Siddhattha rozhodl zfeknout se svéta. Stastnou zpravu o narozeni svého synacka
obdrZel v parku, kdyzZ byl v rozjimavé naladé. Proti vSeobecnému ocekavéni, misto aby se
ze zpravy tésil, zvolal: ,Rahu jato, bandhanam jatam - Rihu se narodilo, pouto vzniklo!”
Jeho dédecek, kral Suddhodana, dité pojmenoval pravé podle toho - Rihula.

Rahula byl vychovéan jako dité bez otce svoji matkou a dédeckem. KdyZ mu bylo sedm
let, Buddha navstivil Kapilavatthu poprvé po svém osviceni. Sedmého dne po jeho
prichodu princezna Yasodhard mladého Rahulu vesele vystrojila, ukdzala mu smérem k
Buddhovi a fekla: ,Pohled’, synu, na toho do zlatova zbarveného asketu, ktery vypada
jako Brahma, obklopeného dvaceti tisici askett! Ten je tviij otec a ten mél velké poklady.
Od jeho odchodu do bezdomovi jsme je nevidé€li. Dojdi k nému a pozadej ho o své
dédictvi. Rekni: ,Otle, j& jsem princ. Po svém posvéceni budu svétovym vladcem.
Potfebuji bohatstvi. Prosim, dej mi bohatstvi, protoZe syn je vlastnikem toho, co nélezi
otci.”

Nevinny Rahula ptiSel k Buddhové druzin€, a kdyZ pozadal o své dédictvi podle rady
své matky, velmi oddané fekl: , Asketo, i tviij stin se mi libi.”

Po jidle Buddha opustil palac a Rihula jej nésledoval se slovy: ,Dej mi mé dédictvi!” a
namluvil toho jesté mnoho dalsiho. Nikdo se jej nepokousel zastavovat. Ani Buddha mu
nebranil, aby ho nésledoval. KdyZ dosli k parku, Buddha si pomyslel: ,Pfeje si otcovo
bohatstvi, ale to jde se svétem a je plné obtiZi. Dam mu sedmidilné uslechtilé bohatstvi,
které jsem ziskal u kofene stromu Bodhi a udéldm jej vlastnikem nad svétského bohatstvi.
Privolal ctihodného Sariputtu a pozadal jej, aby prijal malého Rahulu. Rihula, jemuZz tehdy
bylo jen sedm let, byl prijat do Sarighy.

L Lit. ,svazan’ nebo ,uchopen’ (Ia) poutem (rdhu).



Kral Suddhodana byl hluboce zarmoucen, kdyzZ uslysel o neocekdvaném pfijeti svého
milovaného vnoucka. PfiSel k Buddhovi, pokofené ho pozadal, aby nepfijimal do fadu
kohokoliv bez predchoziho souhlasu rodi¢t a fekl:
,KdyZ se ctihodny vzdal svéta, ptisobilo mi to velikou
bolest. Bylo to tak, kdyZ se i Nanda vzdal svéta, a
obzvlasté je to v pripadé Rihuly. Laska otce k synovi
rozfezava kuzi, maso, Slachy, kosti i morek. Vyhov,
. ctihodny, Zadosti, aby uslechtili nesméli provadét
prijeti syna bez dovoleni jeho rodi¢t.”? Buddha

ochotné vyhovél Zddosti a prohlasil to za kazerisky

predpis (vinaya).

Jak sedmilety chlapec mohl vést svaty Zivot je témér nepredstavitelné. Avsak takovy
vzdélany, vyjimecné poslusny a ukaznény simanera (novic), jakym byl Rahula, byl velmi
dychtivy, aby obdrZel pouceni od svych ucitelti. Uvadi se, Ze kdyZ ¢asné rano vstaval,
nabral si hrst pisku, vyhodil ji do vzduchu a fikal: ,Necht dnes pfijmu od svych ucitela
tolik rad, kolik je téchto zrnek pisku!”

Jednou z nejrannéjsich rozprav, uréenych pro ného bezprostiedné po jeho pfijeti, byla
Ambalatthika Rahulovada sutta (MN 61), v niZ je zdiraznéna duleZitost pravdomluvnosti.

Ambalatthika-rahulovada sutta

Jednoho dne Buddha navstivil ctihodného Rahulu, ktery, kdyz jej vidél zdaleka
prichazet, upravil misto k sezeni a pripravil vodu k omyti nohou. Buddha si omyl nohy,
ponechal vsak malé mnozstvi vody v nadobé se slovy:

,Vidis, Rahulo, to malé mnozstvi vody, které ztstalo v nadobé?” ,Ano, ctihodny
pane!” ,Pravé tak nepatrné, Rihulo, je mniSstvi téch, ktefi se nestydi védomé vyslovit lez.”

Potom Buddha ten nepatrny zbytek vody odhodil a fekl: ,Praveé tak odhozené, Rahulo,
je mnissti téch, ktefi nepocit'uji stud pfi védomém vysloveni 17i.”

Potom, kdyZz Buddha onu nddobu prevratil dnem nahoru, fekl: ,Pravé tak zvracené,
Rahulo, je mniSstvi téch, ktefi nepocituji stud pfi védomém vysloveni 17i.”

Nakonec Buddha prazdnou nadobu na vodu opét postavil a fekl: ,Pravé tak prazdné
a bez obsahu, Rahulo, je mnisstvi téch, ktefi nepocit'uji stud pfi védomém vysloveni 17i.

Rikdm o kazdém, kdo nepocituje stud p¥i védomém vysloveni 17i, Ze pro ného neni
zadného zla, kterého by nebyl schopen. Proto se, Rahulo, mas takto cvicit: ,Ani v Zertu lez
fikat nebudu.”

Kdyz zdtraznil dtleZitost pravdomluvnosti tak prostymi pfirovnanimi, Buddha mu
vylozil hodnotu premitani a kritéria mravnosti takovym zptisobem, Ze i dité tomu mohlo
porozumét.

2 Viz Buddhist Legends I, str. 219



,Rahulo, k jakému ucelu slouZi zrcadlo?” tdzal se Buddha. ,K prohliZeni sebe,
ctihodny pane.”

,Pravé tak za neustdlého prohlizeni (zkoumdni)® je tfeba konat ¢in télem, za
neustdlého zkoumani je tfeba konat ¢in mluvou, za neustalého zkoumaéni je tfeba konat
¢in mysli. Jakykoliv ¢in, ktery chce$ konat svym télem, praveé
o tom ¢inu bys mél uvazovat: ,Tento ¢in, ktery chci nyni
konat svym té€lem - mohl by tento t€lesny ¢in vést k ublizeni
mné€, anebo k ubliZzeni druhym, anebo k ubliZzeni obéma?’
Potom tento télesny ¢in, majici za nasledek utrpeni a
plsobici bolest, je Spatny.

Jestlize by sis pfi svém uvazovéani uvédomil: ,Tento
télesny cin, které chci konat, by mohl vést k mému

vlastnimu ubliZeni, anebo k ublizeni druhym, anebo k
ubliZeni obéma’ - potom tento télesny ¢in je Spatny, majici za nasledek utrpeni a ptisobici
bolest. Takovy ¢in télem nesmis v Zddném pripadé konat.

JestliZe na druhé strané, kdyZ si pfi uvazovani uvédomis: , Tento télesny ¢in, ktery chci
konat, by nemohl vést k mému vlastnimu ubliZeni, ani k ubliZeni druhym, ani k ubliZeni
obéma’ — potom tento té€lesny ¢in je dobry, majici za nasledek potéseni a pasobici Stésti.
Takovy télesny ¢in bys mél konat.”

KdyZ napominal simaneru Rahulu, aby opakované premital pfi svych ¢inech i po nich,
Buddha fekl: ,KdyZ konas néjaky ¢in svym télem, pravé o tomto ¢inu bys mél uvazovat:
,Tento ¢in, ktery pravé kondm svym télem - vede tento télesny ¢in k ubliZeni mné, anebo
k ubliZeni druhym, anebo k ubliZeni obéma?’ Potom tento té€lesny ¢in, majici za nasledek
utrpeni a ptsobici bolest, je Spatny.

JestliZe by sis pfi svém uvazovani uvédomil: , Tento télesny ¢in, ktery kondm, by mohl
vést k mému vlastnimu ubliZeni, anebo k ubliZeni druhym, anebo k ubliZeni obéma’ -
potom tento télesny ¢in je Spatny, majici za nésledek utrpeni a pusobici bolest. Takovy
télesny ¢in nesmis v zddném pripadé konat.

JestliZe si pfi uvazovani uvédomis: ,Tento télesny ¢in, ktery kondm, nevede k mému
vlastnimu ubliZeni, ani k ubliZzeni druhym, ani k ubliZeni mne a druhym’ - potom tento
télesny ¢in je dobry, majici za nasledek potéseni a Stésti. V takovém télesném cinu mas
pokracovat.”

Buddha dale pripojuje: ,JestliZe by sis pfi svém zkouméni uvédomil: ,Tento ¢in, ktery
jsem praveé vykonal, je Spatny’ - takovy ¢in bys mél, Rihulo, svému uciteli nebo zkuSenym
bratrim v ¢istém Zivoté ukdzat, odhalil, objasnit, a kdyz ‘s tak ucinil, mas v budoucnu
dbét na sebeovlddéni.”

3. Toto jednoduché vyjadfeni zahrnuje termin sati (uvédomeéni) i yoniso-manasikara (moudré uvazZovani).



Varovani tykajici se dobrych a Spatnych slovnich a myslenkovych ¢inti bylo podano

timtéZ zptisobem. Konstatovanim, Ze neustalé pfemitani (¢i pfesnéji: zkoumani) je nutné
pro odistu, Buddha ukon¢il rozpravu nésledovné:
Ny R I oot ,Takto se musite cvicit: ,neustalym zkoumdnim
A ‘ . ocistime své télesné <iny, neustdlym zkoumanim
i| ocistime své slovni ¢iny, neustalym zkouménim o¢istime
. své myslenkové ¢iny.””

Ve sbirce Samyutta-nikaya 11.18 je zvlastni kapitola,

= kde Buddha samanerovi Rahulovi vykladd pomijivou
povahu vsech véci.

Jakmile ctihodny Rahula vstoupil do Sarnghy ve svém détstvi, Buddha vyuzil kazdé
prileZitosti, aby mu radil a vedl jej na spravnou stezku. Sutta-nipata uvadi, ze Buddha jej
opakované varoval nasledujicimi versi:

., Vzdej se patera smyslnijch poZitku — tak sladkiych, tak okouzlujicich.
S odchodem z domova s diivérou — bud’ tim, kdo ucinil konec trdpeni.
Hledej odlehly pobyt, odlouceny a bez hluku. Bud’ stfidmy v jidle.
Nelpi na satu, almuzné, pottebdch a usidleni.

Nevracej se znova do tohoto svéta.

CoiC sebeovldddni s ohledem na zdkladni ¥dd a pét smysli.
Péstuj bdélou pozornost ve vztahu k télu a bud’ zcela prosty vdsné.
Vyhybej se svddéjicim, chtivost provokujicim objektiim (smysli).
Rozvijej sjednocenou, vyrovnanou mysl viici odpornosti.
Neuvazuj povrchné o vnéjsim, smyslovém jevu.

Zanech skryté domyslivosti.

Kdyz tak vymytis pychu, budes Zit naddle v dokonalém miru.” Sn2 Rahula sutta

KdyZz mu bylo osmnéct let, Buddha mu pfednesl hlubokou rozpravu o kultivovani
mysli. PrileZitost k ni zavdala smyslnd touha, jezZ vznikla v mysli ctihodného Rahuly na
zakladé jeho krasného vzezreni. Jednoho dne ctihodny Rihula nésledoval Buddhu na cesté
za almuZnou. Jak Buddha postupoval kupfedu nésledovan Rahulou, zdalo se, Ze tato
dvojice byla jako Stastnd kralovskd labut s lepym mladétem, jako lev kralovsky
se svym majestatnym lvicetem. Oba méli zlaty nddech ve tvéfi, oba témér stejné krasni.
Oba byli z kasty valeénika. Oba se vzdali tranu. Rahula, v obdivu svého ucitele, si
pomyslel: ,Jsem krdsny jako muj rodi¢, VzneSeny. Krasny je tvar Buddhy a mtj je
podobny.” (MN 62)

Buddha okamZité cetl jeho neprospésnou myslenku, ohlédl se a oslovil jej takto:

,Na jakoukoliv (télesnou) formu je tfeba nazirat takto: ,Toto neni moje, to nejsem ja,
to neni moje ja.” (SN 21.59)

Rahula se jej poslusné tazal, zda se tak ma divat jen na formu. Buddha odpovédé€l, Ze
se tak ma divat na vSech pét skupin (khandha) tvoricich osobnost.



Ctihodny Rahula po ponauceni od samotného Buddhy radéji do vesnice pro almuznu
neSel. Obratil se a usedl ke kofentim jednoho stromu se zkiiZenyma nohama a
vzpfimenym télem, zaujaty bdélou pozornosti. Ctihodny Sariputta, kdyZz si vSimnul
sugestivni pozice sdmanery Rahuly, mu poradil, aby se soustfedil na vdechovani a
vydechovani, nevéda o tom, Ze se Rihula podle instrukci Buddhy soustfedil na jiny
meditac¢ni predmét.

Ctihodny Rahula byl zmaten, protoZe dostal dva odlisné meditacni pfedméty — jeden
od Buddhy a druhy od svého vlastniho ucitele. Uposlechnuv svého ucitele, soustiedil se
na ,dychani’ a k Buddhovi Sel pozdéji pro jeho instrukce k tomuto predmétu. Jako moudry
lékar by dal potfebnému 1ék, nedbaje pacientova prani, Buddha nejprve rozsiril své kratké
pouceni o meditaci o formé a ostatnich skupindch a potom kratce vyjmenoval urcité
predméty meditace s prislusnymi specifickymi Spatnymi stavy navzajem docasné
vyloucenymi. Potom vylozil bd€lé pozorovani dechu (andpanasati).

Kdyz jednal podle Buddhovych instrukeci, dosahl tspéchu ve svych meditacich a
zanedlouho, poté co vyslechl Ciila Rahulovada suttu, (MN 147) dosahl arahatstoi.

Ctihodny Rahula se vyznacoval vysokou turovni kdzné. V Theragithd jsou mu
pripisovany nésledujici ¢tyfi verse:

,, Ve vsech smérech, Ze jsem Stastnyj, nazjvaji mne ,Stastnym Rahulou’.
Byl jsem synem Buddhy a synem Pravdu-vidiciho.
Zniceny jsou vSechny mé zdkaly. Dalsiho zrozeni pro mne neni.
Arahat jsem, daru hodny.
Trojtho pozndni jsem dosdhl, neumirdni vidici.
Oslepen smyslnou touhou, polapen rozprostienou siti,
pokryt prikrovem Zddostivosti,
svdzdn pFibuzniym nedbalosti,
byl jsem jako ryba chycend v usti zuzZujici se sité.
Tu smyslnou touhu jsem spdlil. Pouta Mary jsem zpfetrhal.
Kdyz Zddostivost jsem vykofenil, chladny a klidny nyni jsem.” Thg 297-298

Za ¢trnact let po osviceni Buddhy doséhl samanera Rahula vyssiho pfijeti na bhikkhu.
Zemfel dfive nez Buddha a ctihodny Sariputta.
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