Proc je dalezité chodit do klastera?

Bydlim v Americe, v krdsném mésté na zapadnim pobfiezi - Seattle. Neni to zase tak docela jiné nez
v Cechach nebo kdekoli jinde na svété. Kazdy mame obcas
malé i velké problémy, boli nds mysl ¢i télo, trpime, at
Zijeme kdekoli.

V ptli dubna probihala v nedalekém velkém klastere
Atammayatarama Buddhist Monastery oslava Thajského
nového roku. Songkran Day se oficidlné kona 13. dubna a
znaci prechod mezi ro¢nimi obdobimi, konec monzunt

v Thajsku, davani dcty mnichlim, starsim ¢i rodic¢lim,
Zzadame je o pozehnani a symbolicky jim pokropime vodu
na ruce. Pokud nas nasi predci jiz opustili, vzpomidme na né
s Uctou.

Vezmu tedy sebe, svoji bolavou mysl, pétimési¢niho syna a vydavdm se na cestu. Jakmile vystoupim u
klastera, ,odchytne” mé sympaticka Thajka ve stfednim véku, ktera nese tasku s jidlem. ,Ceté
pomoci?“ Vezme mi batoh a od té doby je nam na blizku. Jmenuje se Dook. Dovede nas do klastera, kde
uz jsou davy lidi, zejména Thajcu ale i par Ameri¢anu a spouta pripraveného Uzasné vypadajiciho jidla.
V meditaéni mistnosti nas usadi do prvni fady rovnou pred Buddhu a dva Bhikkhu. V mistnosti se seslo
snad 200 lidi. M{j syn se chova vzorné a mladsi z mnichd se na néj sméje. Cela atmosféra klastera plsobi
klidné a bezpecné, jako kdyzZ prijedete po dlouhé dobé domd.
Mezitim probiha Dhamma talk v Thajstiné, ale to mi viibec
nevadi, Ze nerozumim,divdm se na Buddhu. Po néjaké
chvili mad m{j syn hlad, proto jej odchazim nakrmit do
vedlejsi mistnosti.

Vsimnu si zde tiché mnisky, ktera medituje v chizi par
metrll ode mé. Zepta se mé na miminko, dozvidam se, Ze
se jmenuje ctihodna Nundaya (coZ znamena Karuna) a sidli
v Kalifornii. Poviddm ji o nasi ctihodné Visuddhi a mniska
fika, Ze musi mit velmi silnou mysl, Ze kazdy, kdo se vyda
poctivé po cesté Dhammy, ji ma. Rikd mi, Ze je potfeba byt viimavy a v pifitomném okamiiku, stéle. Kdyz
chodime, jime, oblékdme se. Mam k ni dlivéru a zeptam se,“co kdyz ¢lovék, na kterém nam zélezi,
nepraktikuje?”“ Odpovi jednoduse: ,Musis jit ddl v Dhammeé, to ho obrati.“ Tato pani méla tézkou karmu,
jeji manZel umfrel pfi autonéhodé i ona v ten samy okamzik sedéla v auté, ale nic se ji nestalo. AZ ted'si

vS§imam jizev na jejim obliceji. Méla tolik bolesti v srdci, ale
Dhamma ji vylécila, vim, Ze je také silna.

Pak nastanou zmatky, ctihodna mniska se mé pta, jestli
vim, kam ma jit na pindapatu a kde sedét pti jidle. Klasicky
problém laik(, ktefi se nestaraji a neinformuiji ji. Chvili
béham a zafizuji s miminkem v ruce a zjisti se, Ze mnisce
nepfripravili misto. Je mi ji lito, Ze se k ni chovaji neuctivé.
Ale vse se po chvili vyresi, z meditacky prichazeji mnisi a




vychazi se na obchzku za jidlem. Cekaiji je stovky lidi, ktefi se nemohou dockat, a nabidnou mnichéim a
mnisce jidlo a kazdy d4 do misy alespon lZici ryZe, ale davaji i penize.

V tu se vedle mé zas objevi Dook. Pomaha mi prodrat se davem lidi, zda se mi, Ze se snad s polovinou
znda. Nabidneme mnichlm jidlo, ale uzZ je ¢as na spanek pro mého syna, ma nova pritelkyné nas odvede
do medita¢ni mistnosti, kde pred tim probihal Dhamma talk a ktera je nyni Uplné prazdna. Miminko
usind a ja citim potfebu meditovat. Dook vesele Svitofi a ja premyslim, jestli ji mam prerusovat. Pak si
vzpomenu na to, co mi fekla mniska, Ze musim jit po cesté Dhammy a byt i ostatnim prikladem. Obratim
se na Dook a vysvétlim ji, Ze bych chtéla chvili meditovat. Ona prikyvuje a tik3, Ze si zatim skoci do
kuchyné. KdyzZ pristé oteviu oci, sedi zase vedle mé a meditujeme spolu, mam radost.

Kdy? se syn vzbudi, ddme se do druzného hovoru a sdélujeme si o meditacni praxi. Rikd mi, ze protoze
vyrostla v Thajsku, od mala ji vzdy ucili o Buddhovi. Ale
az ted teprve za€ina rozumét Dhammeé. Dozvidam se
také, ze vlastni thajskou restauraci v centru mésta a
Ze chodi za mnichy do klastera skoro kazdy den a nosi
jim jidlo. M3 také mozZnost si s nimi pohovofit o
Dhammeé. Dojima mé jeji obétavost pro mnichy.
Vychazime ven, pomaha mi, zavaze mi i boty zatimco
drzim své dité, jeji pratelé nas zdravi. Pak mi berou
miminko z rukou a chovaji si ho. To je pry normalni,
vysvétluje mi jedna pani. Thajci déti miluji. Jdeme se
najist, Dook mi pomaha dat jidlo na talif a pak vybere
misto k sezeni. Po dalsi plilhodiné nas doprovodi aZ do auta, rozlouc¢ime se.

Citim se v klastere jako doma. Mrzi mé, Ze nemohu jezdit do Karuna Sevena, ale i tato navstéva mi
pomohla. Je opravdu dulezZité chodit do klastera, na bezpecné misto, které vas vnitfné pohladi a uklidni.

[.M.



