SFERY EXISTENCE

NARADA MAHA THERA

,,Chtizi nelze konce svéta dosahnout.”

Samyutta-nikaya

Podle buddhismu Zemé - téméf bezvyznamna tecka ve vesmiru neni jediny
obyvatelny svét a lidé nejsou jedinymi zivymi bytostmi. Nekonecné jsou svétové
systémy a podobné i zivé bytosti. Ani neni , oplodnéné vajicko jedinou cestou k
znovuzrozeni.” Konce svéta nelze chtizi dosahnout,! fika Buddha.

Zrozeni se miize uskutecnit v rozlicnych sférach existence. Je celkem jedenatficet
mist, v nichz se bytosti projevuji podle své mordlni a nemoralni kammy.

Jsou ctyfi oblasti bidy ¢i neStésti, jez jsou povazovany za duSevni stavy i za
mista. Jsou to:

1. Niraya (ni + aya, prosté vSeho dobrého) - bidné stavy, kde bytosti pykaji za
svoji zlou kammu. Neni to vé¢né peklo, kde bytosti podléhaji nekone¢nému utrpeni.
Po vycerpani Spatné kammy existuje moznost pro bytosti zrozené v takovych stavech,
aby se znovu zrodily v blahych stavech jako nasledek svych minulych dobrych ¢in.

2. Tiracchana-yoni? - fiSe zvitat. Buddhisté véfi, Ze se bytosti rodi jako zvifata na
zakladé Spatné kammy. Existuje vSak mozZnost pro zvifata, aby se zrodila jako lidské
bytosti nasledkem dobré kammy nashromazdéné v minulosti. Pfesnéji feceno, bylo by
ve formé zvifete nebo obracené, tak jako elektricky proud se miize postupné projevit
ve formé svétla, tepla nebo pohybu - aniz by se musela nutné jedna forma vyvijet z
druhé.

Mtizeme poznamenat, ze nékdy urcitd zvifata, zvlasté psi a kocky, ziji dokonce
pohodlnéjsim zivotem nez lidské bytosti, nasledkem své minulé dobré kammy.

1 Viz Kindred Sayings I, str. 85-86.
2 Tiro = pres, horizontalné [jdouci], tj. ne vzpfimené€, ale napft. , po ctyrech". Tiracchana = zvite, yoni =
déloha. (Pozn. J. M.)
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Je to pravé kamma, ktera urcuje povahu hmotné formy, ktera se lisi podle toho,
jak dobré nebo Spatné jsou ¢iny jedince.

3. Peta-yoni (pa + ita) - dosl. zesnuli® nebo ti, ktefi absolutné nemaji zadné Stésti.
Nejsou to duchové bez tél nebo strasidla. Maji deformované fyzické tvary
rozmanitych velikosti, obycejné prostym okem neviditelné. Nemaji své vlastni sféry,
ale Ziji v lesich, Spinavém prostfedi atd. Zvlastni kniha zvana Petavatthu se vyhradné
zabyva vypravénim o téchto nestastnych bytostech. Samyuta-nikaya rovnéz podava
zajimaveé zpravy o pétech.

Kdyz popisoval Zalostny stav jednoho péty, ctihodny Moggallana fika: ,Pravé
kdyz jsem sestupoval s vrcholu Supi hory, uvidél jsem kostru prochdzejici vzduchem
a za ni supy, vrany a sokoly, ktefi ji vytrvale pronasledovali, klovali do jejich Zeber a
tahali se o né, zatimco ona bolesti kficela. Napadlo mi, pratelé, toto: ,Ach, jak je to
uzasné, ach, jak je to zdzracné, Ze jedinec dostane takovy tvar, Ze ziskana
individualnost dojde do takové formy.

Tato bytost,” poznamenal Buddha, ,byla ve svém minulém zivoté feznik
dobytka a jako nasledek své minulé kammy se zrodila v takovém stavu.”*

Podle Milindovych otdzek (Questions of Milinda) existuji ¢tyfi druhy péti, a sice
Vantdsikové kteﬁ se 2iv1’ zvratky, Khuppipdsino kteﬁ hladovéji a zizni,

Jak je uvedeno \4 Tzrokudda—sutte, tito posledne jmenovani pétové sdili zasluhu
vykonanou svymi Zijicimi pfibuznymi pod jejich jmény a mohou se prostfednictvim
toho dostat do lepsich stavi.

4. Asura-yoni - misto démonti asurii. Asura doslova znamena ty, ktefi nesviti. Jsou
rovnéz jinou tfidou nestastnych bytosti, podobnych pétiim. Tyto je tfeba odliSovat od
asurii, kteti jsou v protikladu k déviim.

Jako dalsi k témto nestastnym staviim (duggati) je sedm stavti Stastnych (sugati).
Jsou to:
1) Manussa - fise lidskych bytosti.>

3 Podle jedné teorie 1ze odvozovat péta od tvaru pitd - otec (srv. lat. pater). Jednalo by se potom o sféru
téch, kteri zemreli, tj. nasich ,otctt”. (Pozn.J.M.)

4 Viz Kindred Sayings II, str. 170.

% Doslova ti, ktefi povznesli nebo rozvinuli mysl (mano ussannam etesam). Sanskrtsky ekvivalent
manussa je manusya, coz znamena synové Manu. Jsou tak nazyvani, protoze byli civilizovani podle
véstce Manu.
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Lidska fiSe je smeési bolesti a Stésti. Bodhisattové davaji prednost lidskeé fisi, jelikoZ
je to nejlepsi pole k poslouzeni svétu a zdokonalovani pozadavka buddhovstoi.
Buddhové se vzdy rodi jako lidské bytosti.

2) Catummahardjika - nejnizsi z nebeskych ¥isi, kde sidli stfezici bozstva ctyt
svetovych stran nebeské klenby se svymi nasledovniky.

3) Tavatimsa - dosl. tfiatficet - nebeska fise tficeti tii dévii, kde je kralem déva
Sakka. Pavod tohoto jména je pficitan vypravéni, které uvadi, Ze tfiatficet
nesobeckych darcti vedenych Maghou (coz je jiné jméno Sakky) po vykonani
dobrocinnych skutkii se zrodili v této nebeské fisi. Pravé v tomto nebi Buddha ucil
abhidhammu dévy po tfi mésice.

4) Yama - ¥iSe dévti Yamy. Yama je ten, kdo nici bolest.

5) Tusita - dosl. stastné dlici - fiSe potéseni.

Bodhisattové, ktefi zdokonalili pozadavky buddhovstvi, pobyvaji v této sféte,
dokud se jim nenaskytne pfihodny okamzik, aby se objevili v lidské fisi k dosazeni
buddhovstvi. Bodhisatta Metteya, budouci buddha, v pfitomné dobé sidli v této fisi a
ocekava pravou prilezZitost, aby se zrodil jako lidska bytost a stal se buddhou.

Bodhisattova matka se po smrti zrodila v této fiSi jako boZska bytost (deva). Odtud
se odebrala do nebe Tavatimsa, aby vyslechla abhidhammu, kterou Buddha u¢il.

6) Nimmanarati - ¥iSe dévii, ktefi maji potéSeni ve stvofenych zamcich.

7) Paranimmitavasavatti - ¥iSe dévii, ktefi vyuzivaji tvorbu ostatnich, aby
slouzila jejich vlastnim ciltim.

Poslednich Sest jsou fiSe dévii, jejichZ fyzické tvary jsou jemnéjsi a kultivovanéjsi
nez tvary lidskych bytosti a prostym okem jsou nepostfehnutelni. Tyto nebeské
bytosti rovnéz podléhaji smrti jako vSichni smrtelnici. V nékterém ohledu jejich
konstituce, domov a potrava prekondvaji lidi, ale zpravidla je neprevysuji v
moudrosti. Rodi se spontdnné, objevi se jako mladici a divky ve stafi patndcti nebo
Sestndcti let.

Téchto Sest nebeskych sfér jsou docasné stastna sidla, kde bytosti podle
predpokladii Ziji a uzivaji prchavych smyslovych pozitkt.

Ctyfi nestastné stavy (duggati) a sedm $tastnych stavii (sugati) se dohromady
nazyvaiji kamaloka - svét smysIné touhy.

Nadfazeny témto smyslnym sférdm jsou fiSe Brahmy nebo riipaloka (svét tvarti),
kde se bytosti tési Stésti pohrouZzeni (jharn), dosazenych zanechanim smyslnych pfani.

Riipaloka poziistava z Sestnacti 1i8i podle péstovanych jhan neboli pohrouzeni.
Ty jsou nasledujici:
a) sféra prvé jhany:
1. Brahma parisajja - ¥iSe Brahmovy druZiny
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2. Brahma purohita - ¥iSe Brahmovych ministri
3. Maha Brahma - fiSe velkych Brahmi
Nejvyssi z prvych tii je Velky Brahma. Je tak nazyvan, protoZe pobyvajici v této
Iisi, prevysuji ostatni ve Stésti, krdse a hranici zivota diky vnitini hodnoté jejich
dusevniho vyvoje.
b) sféra druhé jhany:
4. Parittabha - ¥iSe mensiho tipytu
5. Appamanabha - fiSe nekonecného tipytu
6. Abhassara- fiSe zaficich Brahmi
c) sféra tieti jhany:
7. Parittasubha - ¥iSe Brahmi mensi aury
8. Appamanasubha - fiSe Brahmti nekonec¢né aury
9. Subhakinha - fiSe Brahm stalé aury
d) sféra ctvrté jhany:
10. Vehapphala - ¥iSe Brahmti velké odmény
11. Asafifiasatta - fiSe tvord bez vnimani
12. Suddhdavasa - Cistd sidla, ktera jsou déle rozdélena do péti, a to:
I) Aviha - odolna fiSe
IT) Atappa - vyrovnana fise
IIT) Sudassa - krasna tise
IV) Sudassi - fiSe jasného pohledu
V) Akanittha - nejvyssi fise

Jenom ti, ktefi péstovali jhany neboli pohrouzeni, se rodi v téchto vyssich sférach.
Ti, ktefi rozvijeli prvou jhanu, se rodi v prvé sfére; ti ktefi rozvijeli druhou a tfeti
jhanu, se rodi ve druhé sféte; ti, ktefi rozvijeli ¢tvrtou a patou jhanu, se rodi ve tfeti,
pripadné ve ctvrté sfére.

Prvni stupen kazdé fiSe je urcen pro ty, ktefi rozvijeli jhany v béZném rozsahu,
druhy tém, ktefi rozvijeli jhany ve vétsim rozsahu, a treti tém, ktefi dosahli
dokonalého zvladnuti jhan.

V jedenacté sféfe, zvané Asafifiasatta, se bytosti rodi bez védomi.

Zde existuje pouze hmotny tok. Mysl je docasné vyloucena, zatimco sila jhany
trva. Normdlné jsou mysl a télesnost neoddélitelné. Silou meditace je mozné nékdy
oddélit télesnost od mysli, tak jako v tomto zvlaStnim ptipadé. Kdyz arahant
dosahuje nirodha-samapatti, rovnéz jeho védomi prestava docasné existovat. Takovy
stav je pro nds témef nepredstavitelny. Mohou vSak byt nepochopitelné véci, které
jsou skutecnymi fakty.




Suddhavasa nebo Ccista sidla jsou vylucné sféry andgami neboli “Nevracejicich
se”. Obycejné bytosti se v téchto stavech nerodi. Ti, ktefi dosahuji andgami v jinych
sférach, se znovuzrozuji v téchto cistych sidlech. Pozdé&ji dosahuji arahantstvi a ziji v
téchto sférach, dokud rozsah jejich Zivota nekon¢i.

Existuji ¢tyfi dalsi sféry, zvané ariipaloka, které jsou zcela prosté télesnosti nebo
tél. Buddhisté maji za to, Ze existuji fiSe, kde existuje sama, bez hmoty. Jak vylozil
Kassapa Thera: , Tak jako je mozné, aby Zelezna ty¢ se vznasela ve vzduchu, protoze
tam byla hozena, a zlstava (tam), dokud podrzuje néjakou neocekdvanou
pohybovou energii, pravé tak se beztvard bytost objevuje tim, Ze byla vmetena do
toho stavu mocnou myslenkovou silou a tam ztistava az do vycerpani oné hybnosti.

Toto je doc¢asné oddéleni mysli a télesnosti, které normalné existuji spolu.” Slusi
se poznamenat, Ze v ripaloka a ariipaloka neni rozliSovani pohlavi.

Ariipaloka je rozdélena do ¢tyf sfér podle ¢tyf artpa jhan. Jsou to:

1. Akasanaficayatana - sféra pfedstavy nekoneénosti prostoru.

2. Virifianaficayatana - sféra predstavy nekonecnosti védomi.

3. Akificafifidyatana - sféra predstavy niéeho.

4. N’eva safifia n ‘asafifiayatana - sféra ani vnimani ani nevnimani.®

Je tfeba uvést, Ze Buddha se nepokousel vyklddat jakoukoliv kosmologickou
teorii.

Na podstatu Buddhova uéeni neméa nepiiznivy vliv, existuji-li ¢i neexistuji-li tyto
sféry. Nikdo neni nucen véfit nicemu, jestlize se to neobraci k jeho rozumu. Neni ani
spravné odmitat cokoliv kvlli tomu, Ze si to nelze predstavit podle vlastnich
omezenych poznatkd.

Prelozil PhDr. Josef Marx 1998

® Pro detaily a rozsah zivota rtiznych sfér viz Narada Thera: A Manual of Abhidhamma, str. 234-246.
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31 Planes of Existence

i
Aripa-loka bt
(Formless Realms) req
31 Nevasaiifianasainayatana 84,000 Mahakappa :
Sphere of Neither Perception nor Non-perception
30 Akificaiiayatana Sphere of Nothingness 60,000 Mahakappa
29 Vinnanafncayatana Sphere of Infinite Consciousness 40,000 Mahakappa
28 Akasanaiicayatana Sphere of Infinite Space 20,000 Mahakappa
Ripa-loka
(Realms of Form)
27 Akanittha Peerless Devas Suddhavasa 16,000 Mahakappa
26 SudassT Clear-sighted Devas Pure Abodes 8,000 Mahakappa
25 Sudassa Beautiful Devas 4,000 Mahakappa
24 Atappa Untroubled Devas 2,000 Mahakappa
23 Aviha Durable Devas 1,000 Mahakappa
22 Asaiina satta 500 Mahakappa
21 Vehapphala Jhana 500 Mahakappa
St 64 Mahakappa
Jh; 32 Mahakappa
N9%1s Mahakappa
8 Mahakappa
J:gd 4 Mahakappa
N3 9 Mahakappa
1 Mahakappa »
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