Meditaéni vikend metta

s,Praxi Metta se stavame lepSimi lidmi“, tak by
mohlo znit motto k Metta meditaci, ktera se konala
v Lotusu béhem vikendu 27. -28.10. JizZ po treti jsme
se sesli, abychom stravili ¢as meditaci, usebranim a
otviranim nasich srdci.

Tato akce se konala pod zastitou céeské mnisky
ctihodné bhikkhuni Visuddhi, ktera jiz nékolik let
plisobi v Ceské republice a zaloZila skupinu Karuna
Sevena.

Na zacatku jsme pozdravili Buddhu a rozhodli se tento den stravit prosp€snym chovanim, to
znamena, ze jsme také prijali pét etickych
predsevzeti.

CtihodndA ve svém  Dhamma  prednesu
zdlraznovala, jak je praxe Metta pro nas v zivoté
dtlezita, co vSe nam prinasi a jak ohromné 1é¢i télo
i ducha. Kdyz se nas ptala, co si predstavime pod
pojmem Metta, padaly odpovédi jako: laska,
dobrotivost, soucit. Je dilezité pirat dobro lidem i
zviFatim, nehledé€ na to, jestli jsou zli nebo hodni.
Je to laska, ktera neposuzuje a se kterou se vSichni
rodime. Praxe Metta ndm pomize dospét i k

nibbané tim, Ze nasi mysl postupné zbavuje vSech necistot.

Co vSe nam Metta prinasi v dennim Zivoté? Mazeme dobte spat, netrapi nas no¢ni mry, lidé
i zvirata nas maji radi, vyhybaji se nam zlé véci a zlepsSuje se nAm karma.

Béhem vikendu se mohli Géastnici setkat se ctihodnou a pohovotit o problémech tykajicich se
medita¢ni praxe anebo osobniho Zivota. Dotazy se také tykaly toho, jak uchopit Metta jako
meditacéni objekt. Na to nelze odpovédét, vétSinou to vnimame jako pocit vtéle a je to
individualni, naplno to pozname v praktickém zivoté.

O kurz byl hlavné zdjem mezi mladymi lidmi a to je potésujici a milé.
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