5 Probouzeni z dennich zvyklosti

Cviteni Sati §

[Cvideni]

Uvédomuj si pohyby svych rukou a nohou
(pohyb)
Viimej si, jak se tvar téla a rovnovaha v téle

méni (zména)

Uvédomuj si zah#ivani svého téla (oteplovani)

A a na zavér si uvédomuj dokon&ovéani

pohybu (dokonéovani)

Zkus si zapamatovat kaZzdy pohyb

prelozila z knihy Sati 100 bh.Visuddhi



