V dobé, kdy jsme Vam psali o situaci ctihodné Visuddhi a jejim dalSim setrvani ci
navratu do Cech, nas napadlo, abychom se viibec kaidy zamysleli nad tim, co nam

a pritomnost mnisky v Cechach pfinasi
a co pro nas znamena Buddhova ,,stfedni“ cesta, Troji klenot a jak z riznych
Karuni Sevena pohledii vnimame Dhammu. Oslovili jsme okoli a zde si mlzete precist osobni

pfibéhy a zkusenosti nékterych z nas. MtiZe to pro Vas byt inspiraci, at jiz se setkat
se ctihodnou Visuddhi nebo napsat Vas vlastni pfibéh. Oboji je vitano...

Co pro mé znamena Ctihodna Visuddhi?

,Predstavuji si buddhismus jako jednu dlouhou cestu. Kdyz po ni krdcite, dokdzZete v sobé rozvijet soucit,
zdokonalovat si mysl a Zit Zivot, na ktery miZete byt hrdi. Ctihodnd Visuddhi mi ukdzala smer, jak se na tuto
cestu dostat a naucila mé po ni krdcet.

NeZ jsem potkal Ctihodnou, zistdval jsem na , ddlnici” normdlniho, rusného Zivota. Je piInad chtivosti, nendvisti,
sobeckosti, lenosti... Vlddne zde neschopnost zkrotit svoji vlastni mysl. Samozrejmé, Ze chuze po této ,ddlnici” je
mnohem lehci — radsi si sednu k pocitaci, neZ abych si udélal ukoly (lenost), radsi si koupim ten novy iPhone, neZ
abych usetril (chtivost). | kdyZ vim, Ze tudy cesta k vlastnimu stésti nevede, nedari se mi permanentné nebyt na
této ,,ddlnici“. Sem tam podlehnu a sjedu na ni. Avsak diky Ctihodné mdm chut Zit vice prospésny Zivot, vrdtit se
na onu ,buddhistickou cestu”.. A zistat na ni.”

Matéj Fiser, 16 let

»Ctihodnou Visuddhi jsem poznala v Buddhistickém centru Lotus, krdtce po jejim ndvratu ze Sri Lanky. Jd jsem
byla v té dobé buddhisticky novdcek, velky nadsSenec a hltala jsem jednu buddhistickou knihu za druhou a
vSechno jsem chtéla poznat a pochopit. Opravdovd mniska, pro mé byla neskutecnym zjevenim. Hodné jsem
meditovala a tak jsem si troufla jet na své prvni meditacni soustiedéni pod vedenim ct.Pemasiriho (ucitel
ct.Visuddhi). Ctihodnd mi byla obrovskou oporou. Tam jsem teprve diky ni pochopila nejen hlavou, ale hlavné
srdcem, co je to Troji klenot. Cim je ndm Sangha. Buddhismus se pro mé stal z vyctenych mouder a informaci
nécim naprosto skutecnym, prirozenym a smysluplnym. Pochopila jsem a mnohokrdt jsem se presvédcila o tom,
jaky dar nam ct.Visuddhi ddvd, Ze tu pro nds zistdva a nikdy ji neprestanu byt vdécnd, Ze mi otevrela cestu k
Dhamme. Jeji trpélivost, kdy ndm stdle dokola vysvétluje Buddhovo uceni, soucit a porozuméni, se kterymi ndm
vS§em pomdhd proplouvat uskalimi Zivota, jsou obdivuhodné. Je mi velkou cti, Ze ji mohu podporovat.“

Misa




»Mili pratelé, pisu s radosti v okamZiku, kdy lépe a lépe zvidddm své denni ritudly a ukoly, kdy jsem znova zacala
pracovat a kdy je moje mysl zase silnéjsi, aby vidéla ze svého tunelu na druhé a jejich Zivoty.

Uz roky jsem jako moZnd mnozi z Vds prestala sledovat televizni zpravy, Cist noviny a snazit se porozumeét
politice a souvisejicimu ceskému spolecenskému vyvoji. To, co ke mné vsak doléhd i tak ze vsech stran, je voldni
po ztracenych mravnich hodnotdch, chdtrajici etika a vycpéld mordlka od shora doli. A prdavé esenci téchto
hodnot, ctnostnou mordlku a etiku a vytrvalou snahu ménit sebe i své blizké okoli, rozvijet soucit, Idsku a
dobrotu, podporovat se navzdjem a hledat Cisté cesty Ziti, od myslenky po ¢iny, pro mne predstavuje mnissky
Zivot, Ceské buddhistické mnisky ctihodné Visuddhi.

Ctihodnd Visuddhi Zije, praktikuje a u¢i Dhammu, Buddhovo uceni v Cechdch ji? 3. rokem. Znamend to fadu jiz
pravidelnych aktivit, o kterych si miZete precist na webovych strankdch www.karuna-sevena.cz. Zminim zde jen
jinde opomijenou individudlni podporu jednotlivciim se zviddnutim lehcich i téZsich Zivotnich situaci.

Ctihodnd mé podporila nékolikerou ndvstévou pfimo v ,,dusevnich Idznich” a témér denné jsem méla moZnost
s ni mluvit po telefonu o pojeti mych stavi z duchovniho pohledu a jinak neZ z psychiatrického. Ctihodnd mé
dovedla rozesmat, ucila mé prestat se brdt tak vazné, povidali jsme si o stavech mysli a divéryhodnosti mych
pocitt a myslenek, hledali jsme spolecné dalsi kroky, jak ven z bludného kruhu maniodepresivnich stavd, jak
znovu nabyt hodnot Zivota, jak se pfestat bdt, jak harmonizovat vztahy s rodinou i s prateli, jak si poradit

s existencnimi, existencidlnimi a psycho-spiritudlnimi krizemi. A nachdzely jsme a nachdzime reseni ddle. Je mi
pokazdé velkou nadéji v tomto svété a blizkou kamarddkou, jejiZ podpory si vazZzim a raduji se proto z jeji
pritomnosti.

ProtoZe ji a jejim projektum z hlouby své duse d(véruji a pocituji na sobé samé jejich prospéch a dobré dusledky
mych setkdni s mniskou, obracim se i na Vds, abychom mnisku spolecné podpofili.

A ja jsem Vam velmi vdécnd, uz nyni. Neb, pratelé, rodina a jesté k tomu priroda, mé priméla zdstat nazZivu,
odrdZet se ode dna a hledat cesty, jak Zit zase o zkuSenost lépe a stastnéji @ .“

Klaara

»PFitomnost ctihodné Visuddhi v CR znamend velké poZehndni, jelikoZ véFim, Ze pobyt kohokoliv z Buddhovy
Sanghy je poZehndnim pro misto i lidi, kde se dany mnich ¢i mniska nachdzi. Navic je to jedinecnd prileZitost pro
praktikovdni stédrosti, kterou Buddha velice chvdlil a to zejména vzhledem

k prijemci, kterym je ¢len Sanghy.

Jinak pro mé osobné je moZnost setkdvdni se s ct. Visuddhi, velkou inspiraci, stéstim a pomoci na mé vlastni
duchovni cesté. Je pro mé Zivoucim diikazem, Ze Buddhovo uceni je stdle Zivé a Ze je moZno ho praktikovat i v
dnesni moderni dobé a dosahnout tak hluboké moudrosti a stésti v Zivoté. Fakt, Ze se mohu setkdvat se ct,
Vusuddhi, vidét jak Zije podle radovych pravidel, praktikovat s ni Dhammu a sdilet vSe prospésné, povazuji za
velmi dobrou kammu. “

Honza K.



»Ctihodnou Visuddhi jsem poznala pred pdr lety jako velmi energickou Zenu na schiizce Karuna Sevena. V té
dobé jsem o buddhismu védéla velmi mdlo. Prochdzela jsem obdobim hleddni, kdy jsem zaZila mnoho semindrd,
a jak mi rekl ct. Khemasiri v Dhammapale, zde je primo duchovni supermarket, miZete si vybrat z nepreberné
nabidky, ale kterd je ta prava?

Po nékolika letech se ctihodnou, kdyZ bilancuji, mohu fici, Ze Ziji Stastnéji. KdyZ jsem pfemyslela odkud zacit a co
napsat, tak tedy to nejpodstatnéjsi pro mé je pozndni, Ze muj Zivot je daleko vyrovnanéjsi a klidnéjsi. Ctihodna
meé naucila lépe porozumét své mysli. Nase mysl je pékné vykonnd masina, kterd nepretrzité pracuje. Nejvétsim
nepritelem je nase nepoznand mysl a uvédomeéni, Ze jediné my sami si miZeme pomoci a nikdo jiny to za nds
neudéld, k tomu mé privedla a vsechny nds vede ctihodnd. Také to, Ze vice rozumim Buddhovu uceni, privedla
nds k suttdm a nakonec k otevreni nasich srdci. Myslim, Ze je to pro mé dar z nebes a jsem ji za to neskonale
vdécnd, Ze to tu s ndmi nevzdala :)). Nechci byt sentimentdini a patetickd, ale je dobré Fict véci, tak jak citime,
dnes se spousta lidi za své city stydi a nechtéji o nich mluvit.

Moc bych si prdla, aby tu s nami ctihodna Visuddhi mohla ddle pobyvat a abychom k ni mohli jezdit do dramy.
MuZeme tam pobyvat v bezpeci, lasce, klidu a miru a pozndvat sami sebe. Co vic bychom si mohli prat?“

Svétlana Fiserova

»Se ctihodnou bhikkhuni Visuddhi jsem se setkala v roce 2008 v PraZském buddhistickém centru Lotus. Mdm
velkou radost, Ze jsem méla to stésti poznat tak vzdcnou bytost, kterd obohacuje mdj Zivot i Zivot mych dvou
dcer. Posledni léta jsem méla sen poznat ucitele Dhammy, ktery by byl prirozeny a otevrieny.

A navic Zena a Ceska! Sen se mi s bhikkhuni Visuddhi splnil. Ctihodnd je vzdcny poklad a moc bych si pféla, aby
v Cechdch piisobila i naddle, i kdyZ vim, Ze je to pro ni nékdy velmi tézké. Mettd :)*

Bdra Glombovad

Kontakt: www.karuna-sevena.cz, email: karuna.sevena.cz@gmail.com
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