Muluposatha sutta — Kofeny Uposatha
Anguttara Nikaya 3.70

[Ovod]

Tak jsem slySel. Ptfi jedné prileZitosti pobyval vzneSeny v Savatthi ve Vychodnim
klastete, palaci Migarovy matky. A tehdy, o Uposatha dni, se Visakha, Migarova matka,
odebrala ke VzneSenému. Poté, co k nému pfisla a sloZila mu poklonu, usedla po jedné
stran€. VzneSeny ji pak takto oslovil: ,,CoZe Visakho ptichdzis takto brzy z rana?”
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,Ctihodny pane, dnes drzim postni den Uposatha.” “Visakho existuji tfi postni dny.

A jaké tii? Pastevcav pust (gopalaka), dZinisticky ptst (nigantha), a past uslechtilych (ariya).
[Tfi druhy ptstu]

1. A jaky Ze je, Visakho, pastevctv ptlist (gopalakuposatha)? Hned jak, Visakho,
pastevec vecer predd stdda jejich majiteltim, takhle pfemita: ,Dneska se ty kravy pésly tam
a tam, tam a tam se napojily vody; a také zitra se budou popdasat tam a tam, tam a tam
vodu popijet;” zrovna tak vskutku, Visakho, ten, kdo drzi ptst (uposatha) takto premita:
,Dnes jsem si opravdu dal ta a ta jidla a ty a ty pochutiny, jedl mékkou, poZival tuhou
stravu. A také zitra si vskutku ddm ta a ta jidla a ty a ty pochutiny.” Travi cas s chtivou
mysli provazenou ,hamiznosti”. Takovy je, Visakho, pastevctv putst (uposatha). Takto
drzeny pust (uposatha), Visakho, nenese velké plody, nemé velky pfinos, neni velmi zainy,
nemd velkého dosahu.”

2. A jaky Ze je, Visakho, dzinisticky ptst (niganthuposatha)? Existuje druh asket,
zvany ,niganthové” (dzinisté). Ti vyzyvaji své stoupence takto: ,Pojd  dobry muzi, a odloz
stranou hiil, s ohledem k dychajicim bytostem, které se nachézeji vice jak 100 yojan (yojana
je asi 10 mil) odsud vychodnim smérem... nachazeji se vice jak 100 yojan odsud zdpadnim
smérem... nachazeji se vice jak 100 yojan odsud severnim smérem... nachédzeji se vice jak
100 yojan odsud jiznim smérem.” A tak je vyzyvaji ksoucitu a slitovani k jedném
dychajicim bytostem a k jinym dychajicim bytostem je k soucitu a slitovani nevyzyvaji.”

,Navic vyzyvaji své stoupence na postni den (uposatha) takto: ,Pojd dobry muzi, poté
cos odlozil veskeré osSaceni si fekni: Nejsem v ni¢em néceho a nékoho néco (kincana) a
proto pro meé neni v nicem nikde néco (kincana). ‘Ve skutecnosti ale jeho rodice vi: , Toto je
nds syn.” A ion vi: ,Toto jsou mi rodice.” Jeho Zena a déti vi: ,Toto je nd$ podporovatel.” A
i on vi: ,Toto jsou mé déti a md Zena.” Ve skute¢nosti ale i jeho otroci a nevolnici vi: ,Toto
je nds pan”aion vi: ,Toto jsou otroci a nevolnici.” A takto v dobé, kdy by méli byt vyzyvani
k pravdivosti, jsou vyzyvani k nepravdé. A tomu ja fikdm falesnd mluva [lhani]. Jakmile
tento postni den (uposatha) skonci, uzivaji si majetku, ktery jim nebyl darovan [nazpét
navracen]. A tomu ja fikdm brani nedarovaného. Takovy je, Visakho, dZinisticky piist.



Takto drZeny ptst, Visakho, nema velké plody, pfinos, neni velmi zdfny a nema velkého
dosahu.

3. A jaky Ze je, Visakho, ptst uslechtilych (ariyuposatha)? Je to, Visakho, ditkladné
procisténi znecisténé mysli nalezitym zptisobem [pomitickami]. A jak je znecisténd mysl
néalezitym zptsobem procisténa?

[Kvality Tathagaty]

Zde si, Visakho, uslechtily zdk zpfitomnuje kvality Tathagaty (Budhaguna): “Takovy
je VzneSeny (itipi so bhagavad) - je zaslouZzily (araham), dokonale probuzeny (sammad-
sambuddho), obdafeny védénim a (ctnostnym) jedndnim (vijja-carana-sampanno), blaZzeny
(sugato), znalec svéta (lokavidii), nepiekonatelny viidce praktikujicich osob (anuttaro purisa-
damma-sarathi), ucitel boht a lidi (sattha deva-manussanam), probuzeny (buddho) a
vzneseny (bhagava,ti). “Jeho mysl se pfipomenutim si kvalit Tathagaty projasiiuje, radost
(potéseni) vyvstava. Ty znecisténi mysli, které byla pfitomna, jsou opusténa. Zrovna tak,
Visakho, jako je Spinava hlava néleZitym zplisobem ociSténa. A jak je Spinavé hlava
nélezitym zplisobem ocisténa? Za pomoci kosmetické pény, myciho jilu, vody a
pfislusného snaZeni dané osoby. Takto je, Visakho, Spinava hlava néleZitym zptisobem
ociSténa. Zrovna tak, Visakho, je znecisténa mysl nalezitym zptsobem (pomtuckami)
dukladné ocisténa. A jak je zneciSténd mysl nalezitym zplisobem procisténa?

Zde si, Visakho, uslechtily zak zpfitomnuje kvality Tathahaty (Budhaguna): “Takovy
je VzneSeny (itipi so bhagava) - je zaslouZzily (araham), dokonale probuzeny (sammad-
sambuddho), obdafeny védénim a (ctnostnym) jedndnim (vijja-carana-sampanno), blaZeny
(sugato), znalec svéta (lokavidii), nepiekonatelny viidce praktikujicich osob (anuttaro purisa-
damma-sarathi), ucitel boht a lidi (sattha deva-manussanam), probuzeny (buddho) a
vzneseny (bhagava,ti).”Jeho mysl se pfipomenutim si kvalit Tathagaty projasniuje a radost
[potéseni] vyvstava. Ty znecisténi mysli, ktera byla pfitomna, jsou opusténa. Ten se
nazyva, Visakho, uslechtily zdk dodrzujici Brahma Uposatha — bozsky pust. Pobyva
spolecné s Brahmou. A skrze Brahmu mysl projastiuje a radost vyvstava. A ty znecisténi
mysli, které byli pfitomny jsou opustény. Takto je Visakho, znecisténd mysl nalezitym
zpusobem ocisténa. A jak je znecisténd mysl nalezitym zplisobem procisténa?

[Kvality Dhammy]

Zde si, Visakho, uslechtily zak zptitomnuje kvality Dhammy (Dhammaguna): “Dobie
vyloZend je Dhamma VzneSenym (svdkkhato bhagavatda dhammo), bezprostiedné viditelna
(sanditthiko), nevazand na cas (akdliko), zvouci k nahlédnuti (ehipassiko), vedouci k (cili)
(opanayiko), individualné pochopitelnd moudrymi (paccattam veditabbo vififitihi ti). “Jeho
mysl se pfipomenutim si kvalit Dhammy projasiiuje a radost [potéSeni] vyvstava. Ty
znecisténi mysli, které byli pfitomny jsou opustény. Zrovna tak, Visakho, jako je Spinavé
télo ndleZitym zptisobem ocisténo. A jak je Spinavé télo nalezitym zptisobem ocisténo? Za
pomoci skeble [na drhnuti], myciho pisku, vody a pfislusného vykonu dané osoby. Takto
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je, Visakho, Spinavé télo nalezitym zptisobem ocisténo. A jak je znecisténd mysl néleZitym
zpusobem procisténa?

Zde si, Visakho, uslechtily zak zptitomnuje kvality Dhammy (Dhammaguna): “Dobie
vyloZend je Dhamma VzneSenym (svdkkhato bhagavatda dhammo), bezprostiedné viditelna
(sanditthiko), nevazand na cas (akdliko), zvouci k nahlédnuti (ehipassiko), vedouci k [cili]
(opanayiko), individualné pochopitelnd moudrymi (paccattam véditabbo vififiihi ti). “Jeho
mysl se pfipomenutim si kvalit Dhammy projasiiuje a radost [potéSeni] vyvstava. Ty
znecisténi mysli, které byli pfitomny jsou opustény. Ten se nazyvéd, Visakho, uslechtily
zak dodrzujici Dhamma Uposatha. Pobyva spolecné s Dhammou. A skrze Dhammu mysl
projastiuje, radost vyvstava. A ty zneciSténi mysli, které byli pfitomny jsou opustény.
Takto je Visakho, znecisténd mysl nélezitym zptisobem ocisténa. A jak je znecisténd mysl
nalezitym zptsobem procisténa?

[Kvality Sanghy]

Zde si, Visakho, uslechtily zak zpritomnuje kvality Sanghy (Sarighaguna): “Dobrou
cestou jde obec zaktt Vzneseného (supatipanno bhagavato sivaka-sarigho), pfimou cestou jde
obec zaka Vzneseného (ujupatipanno bhagavato savaka-satigho), metodickou cestou jde obec
zaka VzneSeného (fiayapatipanno bhagavato savaka-satigho), spravnou cestou jde obec zaku
Vzneseného (samicipatipanno bhagavato savaka-sarigho) totiz ¢tyti pary osob (yadidam cattari
purisa-yugani), osm jedinct (attha purisa-puggala). Toto je obec zakd VzneSeného (esa
bhagavato savaka-sangho), hodna stédrosti (zhuneyyo), hodna pohostinnosti (pahuneyyo),
hodnd dart (dakkhineyyo), hodna wuctivého pozdravu se sepjatymi dlanémi
(afijalikaraniyo). Je nesrovnatelnym polem dobra pro tento svét (anuttaram pufifiakkhettam
lokassa,ti).”

Jeho mysl se pfipomenutim si kvalit Sanghy projasiiuje a radost (potéSeni) vyvstava.
Ty znecisténi mysli, které byli pfitomny jsou opustény. Zrovna tak, Visakho, jako je
oSaceni nalezitym zptisobem ocisténo. A jak je oSaceni nalezitym zptisobem ocisténo? Za
pomoci varu, louhu, kravincti, vody a pfislusného snazni dané osoby. Takto je, Visakho,
oSaceni néleZitym zptisobem ocisténo. A jak je znecisténd mysl ndlezitym zptsobem
procisténa?

Zde si, Visakho, uslechtily zak zpfitomnuje kvality Sanghy (Sarighaguna): “Dobrou
cestou jde obec zaktt Vzneseného (supatipanno bhagavato sivaka-sarigho), pfimou cestou jde
obec zaka Vzneseného (ujupatipanno bhagavato savaka-satigho), metodickou cestou jde obec
zaka VzneSeného (fiayapatipanno bhagavato savaka-satigho), spravnou cestou jde obec zaku
Vzneseného (samicipatipanno bhagavato savaka-sarigho) totiz ¢tyti pary osob (yadidam cattari
purisa-yugani), osm jedinct (attha purisa-puggala). Toto je obec zakt VzneSeného (esa
bhagavato savaka-sangho), hodna stédrosti (zhuneyyo), hodna pohostinnosti (pahuneyyo),
hodnd dart (dakkhineyyo), hodna wuctivého pozdravu se sepjatymi dlanémi
(afijalikaraniyo). Je nesrovnatelnym polem dobra pro tento svét (anuttaram pufifiakkhettam
lokassa,ti).”



Jeho mysl se pripomenutim si kvalit Sanghy projastiuje a radost (potéSeni) vyvstava.
Ty znecisténi mysli, které byli pfitomny jsou opustény. Ten se nazyva, Visakho, uslechtily
zak dodrzujici Sanigha Uposatha — pust spolecenstvi. Pobyva spoleéné se Sanghou. A
skrze Sanghu mysl projastiuje, radost vyvstava. A ty znecisténi mysli, které byli pfitomny
jsou opustény. Takto je Visakho, znecisténd mysl nalezitym zplisobem ocisténa. A jak je
znecisténd mysl naleZitym zptisobem procisténa?

[Kvality moralky]

Zde si, Visakho, uslechtily zdk zpfitomnuje kvality vlastni moralky (sila):
"NeporuSenou, nezlomnou, bezchybnou, neposkvrnénou, osvobozujici, chvélenou
moudrymi, Spatné neuchopovanou, vedouci k soustfedéni. “Jeho mysl se pfipomenutim
si vlastni mordlky (sila) projasiiuje a radost [potéSeni] vyvstava. Ty znecisténi mysli, které
byli pfitomny jsou opustény. Zrovna tak, Visakho, jako je zrcadlo naleZitym zptisobem
oCisténo. A jak je zrcadlo nélezitym zptisobem ocisténo? Za pomoci oleje, popele, Zini a
pfislusného vykonu préce dané osoby. Takto je, Visakho, zrcadlo nalezitym zptisobem
oCisténo. A jak je znecisténd mysl ndlezitym zptisobem procisténa?

Zde si, Visakho, uslechtily zdk zpfitomnuje kvality vlastni moralky (sila):
"Neporusenou, nezlomnou, bezchybnou, neposkvrnénou, osvobozujici, chvélenou
moudrymi, Spatné neuchopovanou, vedouci k soustfedéni. “Jeho mysl se pfipomenutim
si vlastni mordlky (sila) projasiiuje a radost [potéSeni] vyvstava. Ty znecisténi mysli, které
byli pfitomny jsou opustény. Ten se nazyva, Visakho, uslechtily zdk dodrzujici Sila
Uposatha. Pobyva spole¢né s vlastni moralkou (sila). A skrze moralku mysl projastuje,
radost vyvstava. A ty znecisténi mysli, které byli pfitomny jsou opustény. Takto je
Visakho, znecisténd mysl nalezitym zptsobem ocisténa. A jak je zneciSténd mysl
nélezitym zptsobem procisténa?

[ZpFitomniovani boZstev]

Zde si, Visakho, uslechtily zak zpfitomnuje bozstva (devati): “Existuji boZstva
nebeské oblasti Cty¥ velkych kralt (catummahdrajikadeva), nebeské oblasti Ttiatticeti bohti
(tavatimsadeva), nebeské oblasti Yama (yamadeva), Spokojenych bohti (tusitadeva), ktefi se
tési tvorenim (nimmanaratideva), ktefi ovladaji, co bylo stvofeno ostatnimi
(paranimmitavasavattideva), bozstva Brahmovské oblasti (brahmakayika) a existuji i dalsi
bozZstva nad nimi. Divérou (saddha) obdarend, se tam ta bozstva objevila, poté co n€kde
zemrela. A také u mne lze zrovna takovou duavéru (saddha) nalézt. Moralkou (sila)
obdafend, se tam ta boZstva objevila, poté co nékde zemrela. A také u mne lze zrovna
takovou moralku (sila) nalézt. Uéenosti (sutta) obdarend, se tam ta bozstva objevila, poté
co nékde zemfela. A také u mne lze zrovna takovou udenost (sutta) nalézt. Stédrosti (caga)
obdafend, se tam ta boZstva objevila, poté co nékde zemrela. A také u mne lze zrovna
takovou $tédrost (caga) nalézt. Moudrosti [pfimym pozndnim] (pafifid) obdarend, se tam
ta boZstva objevila, poté co n€ékde zemriela. A také u mne lze zrovna takovou moudrost
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[pfimé poznéni] (pafifid) nalézt.” Pfipomenutim si davéry, moralky, ucenosti, Stédrosti a
moudrosti téchto bozstev se jeho mysl projastiuje, radost vyvstava. A ty znecisténi mysli,
které byli pfitomny jsou opustény. Takto je Visakho, zneciSténd mysl nalezitym zptisobem
ocisténa. Ty znecisténi mysli, které byli pfitomny jsou opustény. Zrovna tak, Visakho, jako
je ryzi kov [zlato] ndlezitym zptsobem ocisténo. A jak je ryzi kov [zlato] naleZitym
zpusobem ocisténo? Za pomoci vyhné [tavici pec], soli, cervené kridy, pistaly na
dmychéni, klesti a prislusného vykonu prace néjaké osoby. Takto je, Visakho, ryzi kov
[zlato] nélezitym zphsobem ocisténo. Zrovna tak, Visakho, je znecisténd mysl nalezitym
zpusobem [pomuckami] diukladné ocisténa. A jak je znecisténd mysl nalezitym zptisobem
procisténa?

Zde si, Visakho, uslechtily zak zpfitomnuje boZstva (devatd): “Existuji boZstva
nebeské oblasti Cty¥ velkych kralt (catummahdrajikadeva), nebeské oblasti Ttiatticeti bohti
(tavatimsadeva), nebeské oblasti Yama (yamadeva), Spokojenych bohti (tusitadeva), ktefi se
tési tvorenim (nimmanaratideva), ktefi ovladaji, co bylo stvofeno ostatnimi
(paranimmitavasavattideva), boZzstva Brahmovské oblasti (brahmakayika) a existuji i dalsi
bozZstva nad nimi. Divérou (saddha) obdarend, se tam ta bozstva objevila, poté co n€kde
zemrela. A také u mne lze zrovna takovou duavéru (saddha) nalézt. Moralkou (sila)
obdafend, se tam ta boZstva objevila, poté co nékde zemrela. A také u mne lze zrovna
takovou moralku (sila) nalézt. Uéenosti (sutta) obdarena, se tam ta bozstva objevila, poté
co nékde zemfela. A také u mne lze zrovna takovou udenost (sutta) nalézt. Stédrosti (caga)
obdafend, se tam ta boZstva objevila, poté co nékde zemrela. A také u mne lze zrovna
takovou $tédrost (caga) nalézt. Moudrosti [pfimym pozndnim] (pafifid) obdarend, se tam
ta boZstva objevila, poté co nékde zemriela. A také u mne lze zrovna takovou moudrost
[pfimé poznani] (pafifid) nalézt.” Jeho mysl se pfipomenutim si kvalit bozstev (devatdi)
projasiiuje a radost [potéseni] vyvstava. Ty znecisténi mysli, které byli pfitomny jsou
opustény. Ten se nazyvda, Visakho, uslechtily Zdk dodrzujici Deva Uposatha. Pobyva
spole¢né s bozstvy (devatd). A skrze prfipomenuti si kvalit téchto boZstev se jeho mysl
projastiuje, radost vyvstava. A ty zneciSténi mysli, které byli pritomny jsou opustény.
Takto je Visakho, znecisténa mysl néleZitym zptisobem ocisténa.

[Osm bodti vycviku]

Zde, Visakho, uslechtily Zak uvazuje takto:

(1.) "Po cely jejich Zivot ZaslouZili (arahanto) zanechali zabijeni Zivych bytosti a
zdrZuji se zabijeni Zivych bytosti, sloZili své hole, slozili své zbrané, prodlévaji naplnéni
soucitem vici viem Zivym bytostem, kvli jejich prospéchu. A tak dnes, po tento den a
noc, zanechdm zabijeni Zivych bytosti, budu se zdrZovat zabijeni Zivych bytosti, jsa tim,
kdo slozil svou htil, kdo sloZil své zbrané, a budu prodlévat naplnén soucitem vci vsem
zivym bytostem, kvdli jejich prospéchu. Timto cvicenim, nésleduje ZaslouZilé, budu
dodrzovat postni den (uposatha).” Toto je prvni soucast cviceni.

(2.) “Po cely jejich Zivot ZaslouZili zanechali brani toho, co neni ddvano, zdrZuji se
brani toho, co neni ddvano, berou jen to, co je ddvano, ocekédvaji pouze to, co je davano,
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sami sebou ocisténi od kradeni. A tak dnes, po tento den a noc, zanechdm brani toho, co
neni davano, budu se zdrZovat brani toho, co neni ddvano, brat jen to, co je davano,
ocekavat pouze to, co je davano, sdm sebou ocistén od kradeni. Timto cvi¢enim, nasleduje
Zaslouzilé, budu dodrZzovat postni den (uposatha).” Toto je druhd soucast cviceni.

(3.) “Po cely jejich Zivot Zaslouzili zanechali necistého Zivota, Ziji stranou, zdrzuji se
sexu, ktery je stezkou obycejnych lidi. A tak dnes, po tento den a noc, zanechdm necistého
zivota, budu Zit stranou, a zdrZovat se sexu, ktery je stezkou obycejnych lidi. Timto
cvienim, nasleduje Zaslouzilé, budu dodrzovat postni den (uposatha).” Toto je tfeti
soucast cviceni.

(4.) "Po cely jejich zivot Zaslouzili zanechali nepravdivé feci, zdrzuji se nepravdivé
fedi, jejich fe¢ je pravdiva, spojena s pravdou, upevnénd v pravdé, zaloZend na pravdé a
nehovofi 1zivé ke svétu. A tak dnes, po tento den a noc, zanechdm nepravdivé feci, budu
se zdrzovat nepravdivé fe¢i, moje fe¢ bude pravdivd, spojena s pravdou, upevnéna
v pravdé, zaloZend na pravdé a nebudu hovofit 1Zivé ke svétu. Timto cvicenim, nésleduje
Zaslouzilé, budu dodrzovat postni den (uposatha).” Toto je ¢tvrta soucast cviceni.

(5.) “Po cely jejich zivot Zaslouzili zanechali pozZivani alkoholu a opojnych latek
zpusobujicich nedbalost a zdrzuji se jich. A tak dnes, po tento den a noc, zanecham
pozivéni alkoholu a opojnych latek zptsobujicich nedbalost a budu se jich zdrZovat. Timto
cvienim, nasleduje Zaslouzilé, budu dodrzovat postni den (uposatha).” Toto je pata
soucast cviceni.

(6.) “Po cely jejich zivot jedi Zaslouzili jednou za den, zdrzuji se jidla po poledni a
nejedi v noci. A tak dnes budu jist jen jednou, zdrZovat se jidla po poledni a nebudu jist
v noci. Timto cvicenim, nasleduje Zaslouzilé, budu dodrzovat postni den (uposatha).” Toto
je Sesta soucast cviceni.

(7.) "Po cely jejich Zivot se ZaslouZzili zdrzuji tance, zpévu, muziky, shliZeni
predstaveni a podivanych, noSeni ozdob a pouzivani parfémt a kosmetiky. A tak se
dnes budu zdrZovat tance, zpévu, muziky, shlizeni pfedstaveni a podivanych, noSeni
ozdob a pouzivani parfému a kosmetiky. Timto cvicenim, nasleduje Zaslouzilé, budu
dodrzovat postni den (uposatha).” Toto je sedma soucast cviceni.

(8.) “Po cely jejich Zivot, zanechali ZaslouZili pouzivani vysokych a pohodlnych
lazek a sedadel, zdrZuji se vysokych a pohodInych lazek a sedadel, jako misto ke spani
pouzivaji nizké a tvrdé 1izko nebo rozprostienou travu. A tak dnes zanechdm pouzivani
vysokych a pohodlnych ItZek a sedadel, budu se zdrZovat vysokych a pohodInych ltiZek
a sedadel a jako misto ke spani pouZiji nizké a tvrdé lazko nebo rozprostfenou travu.
Timto cvienim, nasleduje Zaslouzilé, budu dodrzovat postni den (uposatha).” Toto je
osma soucast cviceni.

Vskutku, Visakho, je-li takto dodrzovan postni den (uposatha) s jeho osmi soucastmi
cviceni (atthangasamanndgato), ukaZze se to jako velmi plodné (mahapphalo), velmi pfinosné
(mahdanisamso), velmi zainé (mahdjutiko) a velkého dosahu (mahdvippharo).
A jak velmi plodné? Jak velmi pfinosné? Jak velmi zainé? Jak velkého dosahu?

Visakho, ackoli nékdo muZe vladdnout a kralovat Sestndcti velkym uzemim,
oplyvajicim sedmi poklady, tj. izemi zvané Anga, Magadha, Kasi, Kosala, Vajji, Malla,
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Ceti, Vansa, Kuru, Paficala, Maccha, Surasena, Assaka, Avanti, Gandhara a Kamboja,
presto to neni hodnotnéjsi nez Sestnactina dodrzovani postniho dne (uposatha) s jeho osmi
soucastmi cvieni. A zjakého dtvodu? Bidné je kralovstvi clovéka v porovnani
s nebeskou blaZenosti.

[Nebeské oblasti]

To, co je u lidi padesat let, Visakho, to je jeden den a noc u boha v nebeské oblasti
Ctyf¥ velkych krala (catummahardjikadeva), jejich mésic ma t¥icet takovych dni, jejich rok
mé dvandct takovych mésict a rozpéti Zivota téchto bohti je pétset takovych nebeskych
let. Zde jista Zena nebo muz, ktery dodrZuje postni den (uposatha) s jeho osmi souc¢astmi
cviceni, po rozpadu téla, po smrti, miZe vyvstat ve spolecnosti téchto bohti. A takova véc,
Visakho, je vskutku zndma. V souvislosti s timto jsem fekl: “Bidné je kralovstvi ¢lovéka
v porovnani s nebeskou blazenosti.”

To, co je ulidi sto let, Visakho, to je jeden den a noc u boht1 v nebeské oblasti T¥iatficeti
boht (tavatimsadeva), jejich mésic ma tficet takovych dni, jejich rok ma dvandct takovych
mésicli a rozpéti Zivota téchto bohti je tisic takovych nebeskych let. Zde jista Zena nebo
muz, ktery dodrZuje postni den (uposatha) s jeho osmi souc¢astmi cviceni, po rozpadu téla,
po smrti, mtZe vyvstat ve spolecnosti téchto bohti. A takova véc, Visakho, je vskutku
znama. V souvislosti stimto jsem fekl: "Bidné je krélovstvi clovéka v porovnani
s nebeskou blaZenosti.”

To, coje ulidi dvésté let, Visakho, to je jeden den a noc u bohti v nebeské oblasti Yama
(yamadeva), jejich mésic ma tficet takovych dni, jejich rok méd dvanact takovych mésicta a
rozpéti zivota téchto bohti je dva tisice takovych nebeskych let. Zde jista Zena nebo muz,
ktery dodrzuje postni den (uposatha) s jeho osmi soucastmi cviceni, po rozpadu téla, po
smrti, miiZe vyvstat ve spolecnosti téchto bohti. A takova véc, Visakho, je vskutku zndma.
V souvislosti s timto jsem fekl: “Bidné je kralovstvi ¢lovéka v porovnédni snebeskou
blazenosti.”

To, co je u lidi ctyftista let, Visakho, to je jeden den a noc u Spokojenych bohiti
(tusitadeva), jejich mésic ma tficet takovych dni, jejich rok méd dvanact takovych mésict a
rozpéti zivota téchto boh je ¢tyfi tisice takovych nebeskych let. Zde jista Zena nebo muz,
ktery dodrzuje postni den (uposatha) s jeho osmi soucastmi cviceni, po rozpadu téla, po
smrti, miiZe vyvstat ve spolecnosti téchto bohti. A takova véc, Visakho, je vskutku zndma.
V souvislosti s timto jsem fekl: “Bidné je kralovstvi clovéka v porovnédni snebeskou
blazenosti.”

To, co je ulidi osmset let, Visakho, to je jeden den a noc u bohi, ktefi se tési tvofenim
(nimmanaratideva), jejich mésic ma ticet takovych dni, jejich rok ma dvanact takovych
mésicli a rozpéti Zivota téchto boht je osm tisic takovych nebeskych let. Zde jistd Zena
nebo muz, ktery dodrZuje postni den (uposatha) s jeho osmi soucastmi cviceni, po rozpadu
téla, po smrti, mtiZe vyvstat ve spole¢nosti téchto bohti. A takova véc, Visakho, je vskutku
znama. V souvislosti stimto jsem fekl: "Bidné je krélovstvi clovéka v porovnani
s nebeskou blaZenosti.”



To, co je u lidi Sestnactset let, Visakho, to je jeden den a noc u boht, ktefi ovladaji,
co bylo stvofeno ostatnimi (paranimmitavasavattidéva), jejich mésic ma tficet takovych
dni, jejich rok ma dvandct takovych mésicti a rozpéti Zivota téchto bohti je Sestndct tisic
takovych nebeskych let. Zde jistd Zena nebo muz, ktery dodrzuje postni den (uposatha)
s jeho osmi soucastmi cviceni, po rozpadu t€la, po smrti, mtZe vyvstat ve spolecnosti
téchto bohti. A takova véc, Visakho, je vskutku zndma. V souvislosti s timto jsem fekl:
"Bidné je krélovstvi clovéka v porovnani s nebeskou blaZenosti.”

,Nezabijet Zivé a nebrat to, co neni ddvdno;
nemluvit IZi a neodddvat se alkoholu a opojnyym ldtkdm;
zdrZovat se sexu a necistého Zivota;
nejist po poledni a v noci;

nenosit ozdoby a nezkrdslovat se parfémy a kosmetikou,

ucinit svym lizkem matraci, poloZenou na zemi;
- toto je vskutku nazjvdno osmi soucdstmi postniho dne (uposatha),

ucenymi Buddhou, jenz doSel k ukoncent strasti.

Zidre slunce a mésice, obé krdsné k videéni,
ndsledujict jedna druhou,
rozptylujici temnotu, kdyz prochdzeji skrze nebesa,

osvétluji nebe a ozafuji obydli
a poklady, v nich uloZené:
zlaté nugety a zlaté hroudy,
zlaté mince a zlaty prach
— vSechny tyto véci, ackoli jsou radostné,
v porovndni s osmi soucdstmi postniho dne,
nejsou ani Sestndctinou jejich hodnoty —
jako zdfe mésice mezi vSemi kupami hvézd.

Proto vskutku, muz ¢i Zena,
jenz poctivé dodrzuje postni den (uposatha)
s jeho osmi soucdstmi,
¢ini dobro,
prindSejici dalsi bezstarostné Stésti,
a obdrzi nebeské pribytky."

Pieklad bhikkhuni Visuddhi a bhikkhu Vinita;
v druhé ¢asti prevzata a upravena z AN 8.43 od Stépan Chromovsky.
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