Informace pro praktikujici zvazujici ordinaci

Mili pratelé, na zakladé vasich dotazii jsem preloZila nékteré diileZité otazky
tykajici se mnisstvi a toho, co obnasi. Pokud jste se jiz rozhodli Zit mnissky Zivot,
nebo tuto otazku zvazujete, mate nekoho blizkého, kdo je mnichem ¢i mniskou,
anebo se tireba jen zamyslite nad tim jaké to je, vérim, Ze tento prispévek vam
v mnohém otevi'e oci.

Byt mnichem ¢i mniskou je velmi uzitecné, a ¢im vice bude vase mysl pripravena
pro ordinaci, tim jednodussi pro vas bude prechod z laického Zivota do mnisského.
Proto Vam zde predkladam par otazek pro kontemplaci a doufdm, ze vam pomohou
eliminovat potencialni prekazky ve vasi mysli, jestlize se nad nimi hluboce
zamyslite. Kdyz budete rozjimat nad témito otdzkami, je diilezité, abyste byli cestni
Jjak nejvic miizete a pouzivali je jako nastroj k objevovant svych vlastnich myslenek
a pocitit. Nekdy vase pravdiva odpovéd’ nemust byt to, co byste chtéli, aby to bylo,
nebo to, co si myslite, Ze vas ucitel bude chtit, aby to bylo. Nicméné nejsou zadné
sprdvné nebo Spatné odpovédi. Cim lépe pozndvdte sami sebe, se viemi vasimi
silnymi a slabymi strankami, tim lépe se budete moci pripravit na ordinaci.

1. Proc¢ se chcete stat mnichem/mniskou? Jaka je vase nejhlubsi motivace, vas
nejhlubsi diivod, pro¢ byste chtél/a byt ordinovan/a? Co pro vas ordinace
znamena? Mate problematické vztahy, situaci, nebo emoce, od kterych se
snazite osvobodit? Je ordinace zptisobem, jak se jim vyhnout, nebo zpiisob, jak
se jim postavit?

2. Jakym zptisobem zaclenite vlastni ordinaci do svoji praxe dhammy? Jak vam
to pomiize? Jaké véci budou pro vas po ordinaci tézké??

3. Jedno z naSich pravidel je nasledovat dhamma poucéeni nasi hlavni
mnisky/mnicha, nebo uditele. Mate uditele, se kterym budete mit silnou
vazbu? Je dilezité trénovat pod vedenim kvalifikovaného a zruéného uditele,
nejen se pohybovat vsude tam, kam vas fantazie zavede. Jste ochotni
diskutovat o svych planech se svym ucitelem a ridit se jeho nebo jejimi
dhamma pokyny, nebo se vam libi d€lat to, co chcete délat sami?

4. Jako c¢lenové sanghy jsme soucasti vétsi duchovni komunity. Sedime v poradi
podle nasi ordinace a respektujeme ty, kteti byli ordinovani pred nami. Také
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bychom meéli naslouchat radam a navrhiim starsich mnichi a mnisek, protoze
maji s mnisstvim vétsi zkuSenosti. Je ve vas cast, ktera ma potize s
respektovanim a naslouchanim tém, ktefi jsou starsi? Jak muzete pracovat s
timto postojem, abyste mohli ocenit jejich vedeni a tézit z jejich zkuSenosti a
péce?

Ktera z buddhistickych tradic bude vasi hlavni praxi? Theravada? Mahayana?
Vajrayana? Je dilezité védét, jakym smérem se budete ubirat ve své praxi,
jinak byste mohli skonéit s tim, Ze budete d€lat smés veéci a nikam se
nedostanete.

Aby bylo mozné udrzet nasi ordinaci, musime zit na zakladé Zzivotnich
podminek vedoucich k duchovni praxi. Kde budete zit po vasi ordinaci?

Neexistuje zadna organizace, ktera podporuje a stara se o zapadni mnisky.
Jsme zodpovédni za nase vlastni finance, zdravotni pojisténi a tak dale. Starat
se o tyto véci nas mize odvadét z praxe, takze je lepsi mit tyto véci pevné na
svém misté pred ordinaci. Budete mit néjaky prijem nebo finanéni podporu?
Mate zajiSténo placeni zdravotniho pojisténi?

Mate néjaké socialni povinnosti, které je potieba vyresit pred ordinaci (dluhy,
rozvod, péce o starsi rodice nebo déti)? Mate néjaké vazné zdravotni problémy,
které ovlivni vasi schopnost praktikovat, zit v komunité, nebo si udrzet svou
ordinaci?

Mame za sebou roky Zivobyti v urcitych podminkach. Je diilezité se na né
podivat pozorné a vyresit je. Dalsi sada otazek se bude zabyvat
spolecenskymi hodnotami a cili, které nam jiz diive byly vstépovany.

Prejete si, abyste byl/a ispésny/a v kariére? Predstavte si, ze potkate své staré
pratele po nékolika letech. Maji dobrou kariéru, aspéchy, spokojeny zZivot a
povést. Jak se budete citit? Budete se citit jako uzitecny ¢len spolecnosti, i kdyz
jste nevytvorili nic hmatatelného, co je uznavano spole¢nosti?

Ordinace znamena rozvijet nasi schopnost zvladnout své vlastni emoce, aniz
bychom hledali emocionalni podporu od partnera. To také zahrnuje rizeni nasi
sexualni energie. Jak se citite ohledné manzelstvi a rodinného zivota? Chtéli
byste celozivotniho partnera ke sdileni svého zZivota? Je pro vas tézké ovladat
své pocity nebo sexualni pritazlivost pro ostatni? I kdyz manzelstvi a rodina
nevypadaji pro vas nyni tak zajimavé, jak se budete citit, az budete starsi?
Casto Zeny v stiednim v&ku, nebo po tficitce a muzi v pozdnich étyFicatych
letech prochéazi krizi a premysli, ,Pokud se chci vdat/ozenit a mit déti, musim
to udélat ted. Jinak by muj vék byl problémem pro zalozeni rodiny.*
Predstavte si sami sebe v tomto véku a zkoumejte, jak byste se mohli citit.
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Jak se budete citit, kdyz budete stary/a, pokud nemate zadné deéti, vnoucata,
domov, bezpeéi a tak dale? Jak budete ve stari vypadat jako mniska nebo
mnich? Jako laik?

Dvé z naSich pravidel jsou opustit podminky laika a prijeti podminek
klasternich. To znamena oholeni si hlavy, noseni roucha, dodrzovani nasich
pravidel, at jsme kdekoli a s kymkoli. Snadno vas ovliviiuje, co si ostatni lidé o
vas mysli — at uz se jednéa o cizince nebo rodinu a pratele? Jak se budete citit,
kdyZz na vas na ulici lidé budou zirat, protoze mate roucho? Jak se budete citit,
kdyz vase rodina a pratelé o vas budou rikat, zZe se snazite utéct z reality, nebo
plytvate svym zivotem tim, Ze jste mniska/mnich? Jak se budete citit, kdyz vasi
rodi¢e budou nastvani, protoze nezijete ,normalni* Zivot?

Rekl/a jste své rodiné a blizkym pratelim, Ze uvazujete o tom se stat
mnichem/ mniskou? Citite se pohodlné se zpiisobem, jakym reagovali, nebo
citite provinéni, bolest nebo vztek? Je velmi diilezité, abyste pracovali s témito
emocemi. Také je dfilezité, abyste své rodi¢e milovali. Casto se obavaji, Ze
jejich dité je odmitd, nebo Ze nikdy své dité neuvidi, pokud se stane
mniskou/mnichem. Musime byt citlivi k jejich potiebam, je tieba je uklidnit,
Ze je mame radi, a presto se nemame citit zlomeni jejich emocemi nebo
pranimi. Jak4 meditace vam miize pomoci prekonat pripoutanost nebo zlost,
kterou miiZzete mit ke své rodiné?

Jste pripraveni zit v komunité? To znamena vzdat se toho délat si, co chcete a
kdy chcete. Musite nésledovat pravidla discipliny komunity. Musite zit a
pracovat s lidmi, které jste si obvykle nevybrali jako své pratele. Jak se citite,
kdyz vase ego éeli nécemu takovému?

Jaky je vas nejsilné€jsi znepokojujici postoj: pripoutanost, hnév, nevédomost,
zarlivost, pycha, pochybnosti? Pokud si to nyni neuvédomujete, bude to
zptuisobovat problémy ve vasi praxi a budete pochybovat o svoji ordinaci.
Poznejte, ktery z nich je nejsilnéjsi a zac¢néte jiz nyni uplatiiovat protiopatreni
ve své meditaci.

Pro ziskani ordinace béhem obradu musite vyvinout do jisté miry odhodlani
byt oprosténi od cyklu existence a dosdhnout osvobozeni. Aby bylo mozné
udrzet ordinaci po jejim obdrzeni, musite neustéale kultivovat tuto motivaci.
Praktikujete pravidelné meditaci na nevyhody cyklické existence a jeji pri¢iny,
nebo je c¢ast vasi mysli, ktera klade odpor se nad tim zamyslet? Osm svétskych
zajmi jsou nékterou z hlavnich prekazek rozvoje odhodlani byt osvobozeni.
Jsme pripoutani k: 1) penéztim a hmotnému majetku, 2) chvale a slavé, 3)
povésti a predstavam, 4) potéseni z péti smyslovych predméti. Mame averzi k:
5) neprijimani nebo ztraté svych penéz a majetku, 6) pomluvam nebo



nesouhlasu od ostatnich, 7) Spatné povésti nebo dojmu, 8) neprijemnym
pocitim z naSich péti smysld. Které z nich jsou pro vas nejsiln€jsi? Jste
obeznameni s protilatkami pro né€? Pouzivate tyto protilatky? Mate pocit, zZe
vzdanim se uvedenych osmi mentalnich stavti byste nebyli spokojeni?

17. Jak se citite prochazenim uatrap mnisského zivota? Jak miuZete posilit své
spiritualni cile a ucinit je upfimnymi a ustrednimi ve vasem zivoté? MnisSsky
zZivot, stejné jako laicky Zivot, neni vZdy snadny. Budou problémy, vzestupy a
pady. Kdyz prijde cas, kdy jste dole, lidé jsou v pokuseni obvinovat své
mnisstvi myslenkami: ,Moje ordinace je problém. Kdybych nebyla
mniskou/mnichem, nemél/a bych tento problém.“ Jaké jsou vyhody mnisstvi?
Jste o nich hluboce presvédéeni? Je dilezité mit jasnou predstavu o téchto
vécech predem a byt odvazny tvari v tvar fyzickym, emociondlnim a
duchovnim problémim ve vasem zivoté.

18. Je dast vasi mysli, kterd se uchizi o respekt od ostatnich, protoZe jste
ordinovani? Ocekavate, Ze ostatni s vami budou jednat dobie? Budou Véas
obdarovavat? Ukazovat respekt? Nebo jste ochotni byt sluzebnikem druhym a
péstovat altruisticky zameér?

19. Jaké jsou vase potieby a zajmy po ordinaci? Jaké zdroje mate — vnitini i vnéjsi,
které vadm je pomohou naplnit? V ¢em se citite sebevédomi? V ¢em jste nejisti?

To jsou nekteré véci k hlubokému zamysleni. Kazdy bod ma nékolik otazek, na které
by mohlo byt uzitecné si zapsat odpovédi. Dejte je stranou po dobu nékolika tydnii.
Pak si je znovu piectéte a provedte tipravy. Uvahy o téchto otdzkach, znovu a znovu
v prubéhu ¢asu, pomohou odstranit nejasnosti ve vasi mysli a mozné prekazky pro
vasi ordinaci. Pomohou vam projit emociondlnim maximem chténi po ordinaci a
lépe porozumite svoji mysli.

Pieji vam vse nejlepsi na cesté k osviceni s pranim, aby vase moudrost, soucit a
dovednosti se rozriistaly natolik, Ze budete moci sirit Stésti k mnoha bytostem.

S pozdravem v Dhamme,

Bh.Visuddhi

Volny preklad dopisu bh.Thubten Chodron



