Tak jsem slysel. Pri jedné prileZitosti pobyjval VzneSeny nedaleko Savatthi v DZetové

hdji, Anathapindikové parku. KdyzZ uz noc pokrocila, pfistoupilo k Vznesenému jisté bozstvo,
jehoz prevelikd krdsa ozatovala cely DZetuv hdj. Poté, co pFistoupilo a uctivé pozdravilo
Vzneseného, stouplo si stranou. Po strané stojic, toto bozstvo Vzneseného oslovilo ve versich:
,Mnohd boZstva a lidé poZehndni a stésténu promysleli, chtéjice pohodu a bezpeci.

Povéz, prosim, co je poZehndnim nejoyssim.”

Muaha-Mavigala sutta

Zavislé vznikani a podptrné podminky

Pemasiri thera: V Buddhové dobé moudii lidé vérili v kamma-vipika, coz
znamena, Ze véfili, Ze jejich dobré ¢iny vedou k dobrym nasledkiim a Ze jejich Spatné ¢iny
vedou ke Spatnym ndsledkém. ProtoZze jiz véfili v kamma-vipdka a neprovadéli mnoho
Spatnych a akusala ¢inti, nemusel Buddha tyto moudré lidi ucit o kammé a nasledcich
kammy. 1 jhana je projevem kammy. Mit toto presvédceni o kamma-vipaka je predpokladem
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k pochopeni procesu zavislého vznikdni. Pokud nevéfis, Ze existuje néjaky vztah mezi
tvymi ¢iny a nasledky tvych ¢inti, pak nemtzes nikdy spatfit skute¢nost pric¢in a nasledki
(hetu-phalu), natoz si nékdy uvédomit proces zavislého vznikani. Je to nemozné. A kdyz
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fikdme vidét pri¢iny a nasledky - to znamend mit poznani stezky.

David: Nerekl jsi mi prdvé, Ze uceni o zdvislém vznikdni je dle definice spojeni

mezi pFitinami a jejich ndsledky? Ciny a diisledky? To je matouct.
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mezi tvymi ¢iny a dopady tvych ¢ina (kamma-vipaka), pak jsi na spravné cesté k pochopeni
pricin a nasledkd. SnaZzime se prekonat hruby typ mysleni, kdy véfime, Ze jeden hruby ¢in
vede k jednomu hrubému nasledku a vyzkouset si vyspélejsi typ mysleni, coz znamena
zkoumat roli, kterou hraji podptrné podminky. U¢eni o zavislém vznikani se tyka p¥icin,
podptrnych podminek a nésledk. Neni strohé a zjednodusujici. Podptirné podminky je
tteba brat v uvahu. Zavislé vznikani je slozity proces s riznymi podparnymi
podminkami, které ovliviiuji nase jedndni - pri¢iny - vSéemi mysliteInymi zptisoby. Precti
si suttu - Hra¢ lastury (Sn 48); Buddha se v ni zabyva nespravnymi ndzory v uceni o

kamma-vipdka.
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V zavislosti na rtznych pfi¢indch a podminkdch vznikaji nasledky. Aby se



napiiklad ze seminka manga vyvinul strom, ktery plodi mango, musi existovat podpurné
podminky. Pada, voda a Ziviny nejsou ani pfi¢inami, ani nasledky, jsou to podminky. V
zavislosti na téchto podparnych podminkach se semeno vyviji a nakonec se z néj stane
strom, ktery nese ovoce. Semeno je pavodni pfi¢inou, ptida, voda a Ziviny jsou podptirné
podminky a plod manga je dtsledek. Plod manga existuje v zavislosti na tom, zda se
vSechny tyto podminky spravné spoji. A jak jsi si mohl v§imnout ptida, voda a Ziviny jsou
také nasledky samy o sob€, nasledky, které vznikly diky jinym pfi¢indm a jinym

podminkam.
Kdyz je pFicinou semeno, proc neni ndsledkem strom?

Strom neni nasledkem, protoZe se vyvinul ze semene. Strom je pouze zménou
vlastnosti semene, takzZe je stale soucasti pfi¢iny. Mango je ndsledkem, protoZze se odlomilo
ze stromu. Uddlost jakéhokoli stavu nebo vznik jakéhokoli tikazu neni nésledkem, dokud
se neoddéli od pric¢iny, kterd jej vyvolala. Vidime mango na stromé a mylné ho
povazujeme za nasledek. Neni to nasledek. Dokud mango zlstdva na stromé, neni
nasledkem. Nésledky vznikaji mezi dvéma pfi¢inami. Dokud je mango ve vzduchu a pada
ze stromu na zem, je plné nasledkem. Jakmile se mango usadi v zemi, jiz neni nasledkem.

Je to nova pricina, pfic¢ina, ktera mtze dat vzniknout dalsimu stromu, jenz plodi dalsi

manga.

Vyvojové stadium nasledku se lisi od plné vyvinutého staddia. Ve vyvojovém stadiu
neni nasledek jesté plné funkéni. Je uprostred procesu, ktery vede k nésledku. Existuje
pouze potencial k vytvoreni nasledku. Ani kvét manga, ani nezralé mango neni mangem.
Aby mango vzniklo jako nasledek, musi uzrat, povyrust a pak spadnout ze stromu. Kdyz
fikdme nédsledky, mame na mysli pIné rozvinuté a funkéni nasledky. Ty jsou samy o sobé.
Napftiklad z mléka lze vyrobit tvaroh. Ale jen proto, Ze mléko nalijeme do nadoby se
automaticky neproméni v tvaroh. Ne, musime pfidat vhodné bakterie. Mléko je ptivodni
pri¢inou, nadoba a bakterie jsou podptirné podminky, mléko se postupné srazi a nakonec
mame chutny tvaroh. Nasledky se vzdy dostavuji postupné. VSichni jsme byli pocati v
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matciné 1tné. Je nase matka pfi¢inou nebo podminkou?
Déloha je podminkou, jejiZ p¥iCinou je vajicko a spermie.

Caste¢né mas pravdu. Védomi znovuzrozeni (patisandhi-vifidna) vznikajici v 1ané

matky, je prvni pri¢inou narozeni ditéte. Lino matky, vajicko matky a spermie otce — to

vSe jsou podplirné podminky. Je nespravné tvrdit, Ze k poceti dochazi jen proto, Ze Zena



a muZz maji pohlavni styk. To neni pfi¢ina. Pohlavni styk je pouze podptirnou podminkou.
Dité se, stejné jako vSechny nésledky, postupné vyviji zembrya a po tfech mésicich v plod.
Ani embryo, ani plod nejsou ditétem, protoze oba jsou stile v déloze, stile spojeni s

pavodni pri¢inou. Kdyz je entita v déloze plné vyvinutd, narodi se dité.
Dob¥e, kdy vstupuje védomi znovuzrozeni do lina Zeny?

Védomi nevstupuje. V zavislosti na konkrétnich podminkach védomi vznikd. Po
sexu mezi Zenou a muzem muze trvat i dva tydny, nez spolu s hmotou v déloze vznikne
védomi znovuzrozeni, které spojuje minulou kammu s novou kammou. To je poceti. Kdy
dojde k poceti, zavisi na potfebach nové bytosti; poceti nezavisi na potiebach matky nebo
otce. V okamziku poceti je jiz v déloze pfitomna hmota. Pfi sexu matka pfispéla vajickem
a otec spermatem. Vajicko a spermie jsou hmotou; zivly — zemé€, voda, ohen a vzduch. Z

téchto prvki se v déloze postupné vyviji hmota podobnych prvka.

V Indaka sutté v Samyutta nikaya Buddha vysvétluje Yakkha Indakovi vlastnosti
hmoty v déloze. V ranych stadiich vyvoje je hmota bez védomi podobné jako rostlina.
Védomi znovuzrozeni je prvnim védomim nového Zzivota. Jakmile odumfte, vznika nové
védomi spojené s novym zrozenim a poté také odumira. Se vznikem a zanikem dalSich
dvou nebo tfi okamziki védomi se vytvari mysl-télo (ndma-riipa) spojend s novym
zrozenim pomoci kammy a mysli. V nékterych buddhistickych tradicich je védomi
znovuzrozeni vnimano jako sestup do ltina, kdyZz Zena a muz maji pohlavni styk. Vajicko,
spermie a védomi pfichazeji do délohy presné ve stejnou dobu. To nedava zadny smysl,
protoze védomi znovuzrozeni by se muselo potloukat kolem jako duch a ¢ekat, az budou

mit Zena a muz pohlavni styk.

Toto vysvétleni procesu zrozeni neni zdaleka uplné. Naptiklad spermie jsou
nasledky tésné pred tim, nez se jedna z nich stane podminkou. Poté, co spermie opustily
muze a plavou k vaji¢ku, jsou nasledky. Jakmile se jedna ze spermif spoji s vajickem, jiz

neni nasledkem. Pfi¢iny. Podminky. Nésledky. Dochazi ke smésici udélosti. Pro apIné&;jsi

diskusi se bude$ muset vratit!

Nasledky jsou nezavislé na pavodnich pfi¢inach
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Nésledky jsou vzdy oddéleny od svych ptvodnich pri¢in. Nasledky jsou oddéleny



od ¢ind. Stromy manga plodi plody manga. S podporou vhodnych pfi¢in a podminek se
mango postupné vyviji a dozrdva. Kdyz je mango zcela zralé, spadne ze stromu a prerusi
spojeni se stromem. Mango je samostatnou entitou. Stejné tak jsi po deviti mésicich vyvoje
v mat¢iné 1Gné vystoupil z jejtho lina a prerusil spojeni se svou matkou. V tomto
okamziku povazuje$ za samoziejmé, Ze nemas nic z mysleni a télesnosti (nama-riipa) své
matky. Jsi zcela individualni osoba, zcela oddélena od své matky. Navic tvoje matka
dostala mrtvici a zemfela, kdyZ ti bylo osmnéct let. PfestoZe jsi nemohl nijak zabranit jej
smrti, stle jsi byl smutny. Je v povaze bytosti prozivat smutek, kdyz umiraji pratelé a
pribuzni. Smutek, ktery nyni prozivas, je vSak od smrti tvé matky oddéleny. Zemfela pred

vice nez 30 lety.

To, co prozivdme nyni, je vzdy oddéleno od toho, co jsme prozivali v minulosti.
Stejné jako mango v mangovniku i nasledky nasich ¢int postupné dozravaji, az jsou plné
zralé a funkéni. V okamziku, kdy je nasledek plné funkéni, nema jiz zddnou spojitost s
pavodni pfi¢inou. Nésledky (vipaka), které se projevuji v nasich zivotech v dospélosti, jsou
nejen oddélené od kammy, kterou jsme vykondvali jako déti, ale jsou také zcela odlisné.
Plod manga neni stejny jako ptivodni semeno manga. A jakmile jednou vznikne mentéIni
formace, nemé tato mentélni formace zadnou spojitost s nevédomosti, kterd ji zrodila.
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Nakonec, kdyZ je nasledek plné rozvinuty a je samostatny, nemd zadnou spojitost se svou
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pavodni pri¢inou. KdyZ se ptivodni pficina ztrati, prozivaime pouze nasledek. I kdyZz

puvodni pri¢ina neni spojena se svym kone¢nym nasledkem, stale existuje pficina a tou je

vlastnik.

Jelikoz je ndsledek oddélen od pFiciny, moznd se na ndsledek divdm jako na véc
samu o sobé? Nemyslim si, Ze moje minulost miiZe zasdhnout a vynutit si ndsledek v

pritomnosti. Vysvétli to prosim.

Elizabeth m4 ¢tyfi déti. At uz jeji déti vykonaji jakékoli ¢iny, jsou vlastniky téchto
¢inti déti - Alzbéta nemuze vlastnit ¢iny svych déti. ZkuSenosti jejich déti jsou zkusenostmi
jejich déti. Alzbéta, pavodni pri¢ina, se ztraci a déti, plody, prozivaji své vlastni emoce —
jakékoliv stésti, smutek nebo cokoliv jiného. Spojovanim rtiznych predmét vytvaiime
zcela nové pfedméty. Napiiklad cihly, pisek a cement jsou réizné objekty. Jednotlivé
nejsou medita¢nimi chatkami (kuti). Ale tim, Ze je vSechny spojime dohromady, postavime
mnoho kuti. Podobné je slozena povaha toho, éemu bézné fikdme nase mysl a télo, shrnuta
do péti skupin ulpivani, pafica-upadanakkhandhi — skupiny pocitdi, vjemd, mentalnich

atvart, védomi a hmotnosti. Spojenim pri¢in vzniku téchto péti skupin ulpivani v jednom

okamziku je téchto pét skupin v dalsim okamziku zakouseno jako ,ja’.



Mdm problém s tim, pro¢ bych se mél snaZit pochopit zdvislé vznikdni. Md vliv

na mou mysl, mé postoje a rozhodnuti?

Aktivni mysl
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Nase mysl je velmi aktivni. Neustale vytvaiime spoustu mentalnich formaci
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(satikhara). Kdyz vytvaiime prospésné mentalni formace, vznikaji prospésné nasledky.
Kdyz vytvarime skodlivé mentalni formace, vznikaji skodlivé nasledky. Mentalni formace
vznikaji na jedné ze tfi drovni: nejasné a nevyrazné, zamérné a kammické. Protoze
nevédomost aktivuje nasi chtivost, averzi a klam, drzime se nejasnych a nevyraznych
mentalnich formaci — a nejasnymi a nevyraznymi myslim posedlost (gaha), predstavy
(mafifiand), myslenkové bujeni (papafica), pochédzejici z minulych sarikhdrd - a postupné
rozvijime své nejasné a nevyrazné mentalni formace v jasné utvorené mentélni formace,
které se nazyvaji zdmér (cetand), a pravé se vznikem zaméru mohou nastat nasledky.
Rozvijenim zaméru (vtle) pak vznikd kamma a v té chvili je jiz kamma vykonana a
prozivana. Dokonce se muzZeme setkat s Buddhovym vyrokem, ktery pfi urcitych
prilezitostech fika: ,Zadmér je kamma.” KdyZz mluvime o mentalnich formacich (sarikhara),
vzdy musime mluvit o zdméru a kammeé. Sarikhard, cetand, kamma — o vSech tfech musime

mluvit spole¢né jako o jednom tématu.

Za podpory vhodnych podminek vedou pii¢iny vzdy ke vzniku nasledkii. Rekli
jsme, ze s dostatkem dobré plidy, vody a Zivin plodi mangovniky mango. Stejné tak s
podporou nasi nevédomosti rozvijime své nejasné a nevyrazné mentdlni formace v
zaméry (mysly) a kammu. Bez podpory vhodnych podminek vsak pfi¢iny nepovedou k
nasledkdam. Bez dobré pudy, vody a Zivin nevyroste ze seminka manga silny mangovnik,
ktery plodi mango; seminko bude jen lezet na zemi a hnit. Bez spravné vyzivy matky
neporodi zdravé déti, pfestoZe plod nosi devét mésici. Bez podptrnych podminek déti
nevyrostou v dospélé; mohou se dokonce narodit mrtvé nebo zemfit kratce po narozeni.
Jen proto, Ze existuje pfifina, neni zarueno, ze vznikne odpovidajici nasledek. Nase
nevédomost je samoziejmé silnd a hluboce zakofenénd. Pokud se vSak nase nevédomost
nepromisi s nasimi nejasnymi a nevyraznymi mentalnimi formacemi, vétSina nasich
nejasnych a nevyraznych mentalnich formaci opusti nasi mysl stejné rychle, jako do ni
vstoupila. Odumiraji. Kamma nemtize vzniknout, pokud nerozvineme své nejasné

myslenky aZz na troven zdméru.



Rikal jsi, Ze ndsledky pFichdzeji postupné. Znamend to, Ze mdm néjaky cas na

zasahnuti?

Nemusis rozvijet myslenky, které ti zptsobuji tolik problému. Mezi tvymi zdméry
a nasledky, které prozivas, existuje tzka souvislost. Je tfeba se pohnout dél. I kdyz je
nasledek nakonec oddélen od své pficiny, jeho sila je pfimo timérna sile jeho pficiny. To,
jak vysoko kamen vyleti do vzduchu, zavisi na tom, jak silné ho hodime. Stejné tak, at’ uz
nase nevédomost vznika jakymkoli zptisobem a v jakémkoli rozsahu, vznikaji stejnym
zpusobem a ve stejném rozsahu i nase mentédlni formace. Dobry meditujici veden svou
nevédomosti podnika specifickou praxi, aby smyslovou sféru a jemnohmotné svéty
zanechal za sebou. Pokud je jeho mysl zaméfena pouze na nehmotny svét, prospésna
formace vyrovnanosti vznikne jako ndsledek. Vyrovnanost je ¢tvrta jhana a nehmotné

dosaZeni.
Kuiili nevédomosti meditujici nechdvd vzniknout vyrovnanost?

Ano. Jakmile vznikne plné funkéni nésledek, probihd jednoduse po stanovenou
dobu. Meditujici nedosahl stezky. Meditujici se stdle nachdzi v pozemském svété

zkuSenosti (lokiya dhamma) a jako takové ma potencial vyvolat nésledky nyni nebo v
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pristim zrozeni. Pouze arahati jsou od nasledkii osvobozeni. Precti si kapitolu o utrpeni v
Nidana Samyutta v Samyutta Nikaya. Kamen, ktery hodime, muze byt ve vzduchu nékolik
vtefin, lidé Casto Zziji 80 let, dobfi meditujici proZzivaji vyrovnané formace celé hodiny a
pokud Zije$ zdravym a prospésnym zivotem, muzes se zrodit jako deva a prozivat blazeny

a slastny svét po tisice let. Dosahni andgami a zakousej vyrovnané formace po celé véky.

Po ukonceni ptisobeni nasledek odezni. Je jedno, jak silné kdmen vyhodime do

vzduchu, nakonec spadne na zem. V okamziku, kdy jeden nasledek vycerpd svou energii
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a odumfe, objevi se dalsi pri¢ina. Vystupuje mnoho pfic¢in. Se vznikem dal$ich pfi¢in a za
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podpory vhodnych podminek vznikaji dal$i nasledky a bézi nepretrzité, dokud i ony
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neukondi svij zivot. Umiraji. Pfichazeji dalsi pfi¢iny a vznikaji dalsi nésledky. Cyklus se
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opakuje a opakuje. Ackoli se na zavislé vznikani casto pohlizi jako na souvisly

nepreruseny fetézec, pfipomind spiSe ptac¢i hnizdo s vlakny pfic¢in a nésledkd, které

prichazeji a odchézeji vSemi moznymi sméry. Je to slozité.
Téme¥ rozumim tomu, co ¥ikds! Vyvoldvd jedna p¥iCina jeden ndsledek?
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Ne. Jedna pri¢ina nevyvolava jeden nasledek. Neexistuje linedrni fetézec pricin.
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Aby mohl vzniknout plné funkéni nasledek, musi jej podpofit rtizné dalsi priciny a

podminky. A jakmile vznikne plnohodnotny nasledek, stava se pfi¢inou.

Chces Fict, Ze ndsledek je totéz co pFicina?

Ne. Ale jakmile vznikne nasledek, stdva se pri¢inou, soucasti smésice pric¢in a
podminek — mnoha vzdjemnych souvislosti. Jako smyslova bytost Zijici v tomto
smyslovém svété je tvoje mysl velmi aktivni — neustale vznikaji nové pri¢iny a nové
nasledky. Védomi (vififiana) mtize vzniknout diky minulym pfi¢indm; néco se objevi v nasi
mysli a my o tom pak pfemyslime. I kdyZ néasledky kon¢i, neucinili jsme konec schopnosti
nasi mysli vytvaret pri¢iny. Do¢asné pozastaveni pfi¢in a podminek je mélo platné. Béhem
doby, kdy meditujici prozivaji vyrovnanou formaci, nevznikaji Zddné nové nasledky. To
je pravda. Ale poté, co se vyrovnana formace vycerpd a skon¢i, nevédomost se opét
vynofi. Vznikaji nové nasledky. Bez zni¢eni nevédomosti nedosahnou meditujici ni¢eho
vic nez toho, Ze po urcitou dobu prozivaji vyrovnanou formaci. To je vSe, co délaji. Dokud
existuji pfi¢iny a vhodné podminky, vznikaji nasledky. ProtoZze stdle zvedame a hazime
kameny, kameny stale létaji vzduchem a protoZe je pritomna nevédomost, vznikaji
mentalni formace. Kameny se vzdy vrati na zem. DosaZeni poznani stezky (1magga-phala)
neni kamen. SpiSe jako raketa vystfelena do vesmiru — nevraci se zpét. DosaZeni magga-

phala by bylo velmi dobrym dnem.

Vysoce rozvinuty asketa Asita se rad poklonil malému Siddhatthovi, protoze vidél,
Ze toto dité je predurceno stat se osvicenym Buddhou. KdyzZ si vSak Asita uvédomil, Ze
jeho vlastnim osudem je narodit se v nehmotném svété dfive, nez se Siddhattha stane
osvicenym, Asitovo Stésti se zménilo ve smutek. Zmeska-li Asita moznost, aby ho budouci
Buddha uc¢il, prijde o dosaZeni toho, co je za timto nehmotnym svétem. Toto vypravéni o
Asitové setkdni s Buddhou zni jako pohddka, protoze Asita mohl zkratit misto svého
zrozeni na lidské feknéme za 30 let a béhem té doby se u¢it u Buddhy. Z vypravéni
vyplyva, ze Asita pfili§ Ipél na nehmotném svété nebo nemél dtvéru v dosazeni arahatstof

jako ¢lovék a to ani pod Buddhovym vedenim.

Z knihy Mango Tree Widsom (Talks with Pemasiri Thera by David Young) prelozila bhikkhuni Visuddhi



