Probouzeni z dennich zvyklostl’

Prvni

nadech

Sat 2

[Prvni nadech]

Jakmile otevie¥ odi, uvédom si svij

prvni nadech

Zapamatuyj si to kratce jako
[prvni nddech]

Ptelozila z knihy Sati 100 bh.Visuddhi




