Navam poya - Magha uposatha
(Unor)

Slunce se v mésici Navam pohybuje v domé Vodnare. Praktikujici maji ve zvyku
prokazovat béhem tunorového vyroci dctu velkym spiritudlnim osobnostem a
uditelim. VétSina udalosti, které souvisi s buddhistickym Zivotem, se odehrdly v
mésici Navam a jsou pifikladem vysoce rozvinutych lidskych mravnich vlastnosti a
moudrosti. V oblasti zemédélstvi je mésic Navam povaZovan za novy mésic v roce. V
tomto mésici 1ze sklizet nékteré druhy obili.

Zv1astni udalosti v buddhistické historii:

e Jmenovani hlavnich Buddhovych zak - Sariputty a Moggallany.
e Svoldni shromdZdéni mnichti za timto tcelem.

e Stanoveni pravidel a pfedpist pro fad Sarighy (patimokkha).

e Stanoveni délky Buddhova Zivota.

Jmenovani hlavnich Buddhovych zika a udéleni pravomoci

Mezi naboZenskymi viadci Zadny jiny neobdivoval schopnosti a dovednosti
svych Zakt a nasledovnika tolik jako uslechtily Buddha. KdyZ se fad Sarghy rozsifil,
zacaly se objevovat problémy a nedorozuméni. Buddha si napf. vS§iml nepfijemnosti,
které zpasoboval svym z&k@m, ktefi museli chodit az
do Veluvanaramayi, kde VzneSeny prebyval, kdykoli
potiebovali jeho radu nebo si chtéli vyjasnit své
pochybnosti. V prvnich dnech po osviceni byli
aspiranti askeze ¢i mniSstvi ordinovdni samotnym
Buddhou. Tehdy se Buddha rozhodl jmenovat prvni
dva z&ky, aby vysvétlovali povinnosti ohledné kdzné a
moralniho kodexu. Jmenoval arahata Sariputtu a
Moggallanu, vedoucimi Zdky. Z téchto dvou zakh byl
arahat Sariputta poctén titulem ,Vojeviidce Dhammy’,
protoZe byl dovednéjsi v predavani uceni a arahat
Moggallana byl jmenovan ,nejzkuSen€j$im v magickych
schopnostech’.




Prvni shromazdéni Sanghy

V predvecer prvniho tuplitkového dne Navam uposatha Buddhové dosaZeni
osviceni se v fddu Maha Sarghy seSlo vice nez tisic dvé sté padesat Zaka. Setkdni Maha
Sanghy svolal Buddha, aby bylo upevnéno mordlniho chovéni a kédzen a aby v
komunité zavladla harmonie a poraddek. Spolecenstvi Sarighy se rozrostlo co do poctu
a rozmanitosti a aby se pfedeslo pfipadiim poruSovéani chovani a moralky, Buddha
formuloval fadu pravidel pro své mnichy (patimokkha). V priabéhu casu jich bylo
pfiddno pomérné velké mnozZstvi, at' uZ samotnym Buddhou, nebo mistry vinayi! v
pozdéjsich dobach. Na tomto prvnim shroméazdéni Sarighy Buddha zavedl principy
delegovani pravomoci a funkci a pozddal cleny Maha Sarnghy? aby aspiranty na
mnisstvi ordinovali, aniZ by museli chodit az k nému. Poté vznikl zvyk udrZovat fad
Sanghy pod radou a vedenim nékterého starSiho mnicha.

Ustanoveni pravidel a pfedpisii

i R Prvnich pét, pozdéji Sest Buddhovych Zdka Zadny
kodex chovéani nepotfebovalo. Prvnich pét bylo askety a
syny askett, kteti védéli, ,jak béZi zajic’, pokud jde o
spravné chovéni askety. Sesty byl velmi kultivovany syn
obchodnika. Vzhledem k velmi rychlému rastu
Buddhovy Sanghy bylo uZite¢né stanovit nékolik
pravidel. Néktefi z prvnich nékolika tisic mnicht byli
mendikanti-asketici patfici k rlznym vérou¢nym
systémtm, néktefi pochdzeli z vysoce postavenych kruhtt a znali védské a
brahmanské ritualy, ale jini byli zemédélci a obchodnici bez vnitfnich znalosti
jakéhokoli ndboZenského systému.

Prvni soubor pravidel, ktery dal Buddha svym Zdkam, poskytuje Siroky néstin,
jak pfistupovat ke svatému Zivotu. Tento soubor pravidel se v jazyce pali nazyva
Ovada-patimokkha. Tato Ovdda-patimokkha tvoii tstfedni bod kondni obradd, kdy se

1. Pod pojmem "Maha Sanigha" rozumime plné vysvécené buddhistické mnichy a mnisky podle pravidel
obsaZenych ve vyse zminéné vinayi a jejim zhusténém souboru pravidel, patimokkha.

2 Vinaya: (doslova kéazen’) je v uz$im vyznamu souhrn pravidel jedndni pro buddhistickou mnisskou
komunitu, neboli Sanghu. Buddhovo uceni 1ze obecné rozdélit do dvou casti: Dhamma neboli nauka
a Vinayaneboli kazen. Vinaya-pitakaje prvni casti buddhistického kanonu Tipitaka. Jeji jadro
tvori Patimokkha. V théravadové tradici obsahuje 227 pravidel pro mnichy (bhikkhu) a 311 pro mnisky
(bhikkhuni). Soucasti Vinaya-pitaky je mnoho dalSich text(, z nichZ nékteré vysvétluji pavod fadovych
pravidel z konkrétnich incidentdt v mnisské komunité. Jiné obsahuji detaily ze Zivota
vyznaénych Buddhovych Zakiia jejich dosaZeni osviceni. Dalsi texty popisuji, jak maji byt pravidla
uplatiiovana a jak maji byt feSeny rozepfe mezi mnichy a mniskami.



mnisi theravddové tradice shromazd'uji, aby si pfipomnéli tento jeden konkrétni den.
Pravé v prfedvecer prvniho tplikového dne Navam se poprvé spontanné, aniZ by byli
svolani, shroméZdilo kolem Buddhy tisic dvé sté padesat osvicenych Z4kd, aby si
vyslechli jeho Ovada-patimokkhu.

Verse, které se vztahuji k Buddhové proneseni Ovada patimokkhy:

Sabbapapassa akaranam
kusalassa upasampada,
sacittapariyodapanam
etam Buddhdanasasanamm.

Khanti paramam tapo titikkhda,

nibbanam paramam vadanti Buddha.

Na hi pabbajito pariipaghati,
samano hoti param vadanti Buddha.

Aniipavado, aniipaghdto,
patimokkha ca samvaro,
mattafifiutd ca bhattasmim,
pantafi-ca sayandsanam,
adhicitte ca ayogo,

etam buddhana sasanam.

Nedélat nic Spatného,
poustét se do dovedného,
oCistovat vlastni mysl,

to je uceni Probuzenych.

Trpélivost a snasenlivost je nejvyssi askezi,
Probuzeni nazyvaji nibbanu nejvyssim.
Ten, kdo se opravdu zfekl domova,
ostatni nezranuje, pravy asketa ostatni
neobtézuje.

Bez urdZeni, nezranujici a ukdznény

v pravidlech cesty ke svobodé,

miru znajici v jidle a (pobyva) v odlehlych
pribytcich, oddany kultivaci vyssi mysli,
to je uceni Probuzenych.

Dhp 183-185

Stanoveni délky Buddhova Zivota

KdyzZ bylo Buddhovi osmdesét let a projevilo se u n€j starnuti, které je spolecné
vSem tvorum, rozhodl se odejit (ayu sarikaraya). Toto rozhodnuti je blize popsano
v Mahd Parinibbana sutté (DN 16). V buddhistické historii je zaznamenéano, Ze Buddha
toto prohlaseni u¢inil v den tpliiku Navam.

Kdy?z se jeho smrt bliZila, dva jeho hlavni Z4ci Sariputta a Moggallana ho predesli.
Stejné tak ctihodny Rdihula a Yasodhara. Jednoho dne Buddha oslovil ctihodného
Anandu a fekl: ,Anando, kdo plné rozvinul &étyfi stezky k nadpfirozenym silam
(iddhipada), mtZze, pokud si to preje, ztstat ve stejném zrozeni po dobu jedné kappy? a
jesté o néco déle. Tathagatha dikladné praktikoval a rozvijel ¢tyfi iddhipada: vli
(chanda), Gsili (viriya), mysleni (citta) a zkoumani (vimamsd). Ctihodny Ananda vsak



nedokéazal pochoplt smysl tohoto vyroku a nevyzval Buddhu, aby ztstal béhem kappy
. o pro dobro a Stésti mnohych. Podruhé a potieti Buddha

pronesl stejné prohlageni. Ctihodny Ananda ptesto mlcel.

KdyZ ctihodny Ananda odesel, pfistoupil Mara k
Buddhovi a vyzval ho, aby odeSel. Buddha pfijal Marovo
pozvéani a toho roku v den upliku Navam poya urcil dobu
svého Zivota a po tfech mésicich dosahl v Kusinafe v den
uplnku Vesakha poya parinibbany.

Soucitny Buddha hlésal své uceni po pétactyficet let nejen
pro lidi, ale i pro devy, brdhmany, hladové duchy (peta),
démony (yakkha) a také zvirata.

Festival Magha poya

Magha ptja je dilezity buddhisticky festival oslavovany v den tplitku Migha
poya na Sri Lance, KambodZi, Laosu, Nepélu, Thajsku a Myanmaru. V tento velmi
vyznamny den bychom jako buddhisté méli praktikovat Dhammu, kterou vyucoval
Buddha Gotama a pfipominat si Maha Sanghu a jeho dva hlavni Zaky ctihodného
Sariputtu a Moggallanu. Je to prileZitost, kdy se buddhisté vydavaji do klasterti, aby
zde vykondvali ¢innosti, pfi nichz si ziskavaji zasluhy (pufiiia)*, jako je obdarovéni
almuZznou (dana) mnichy a mnisky, meditace a naslouchani u¢eni Dhammy. Obvykle
se tak déje s motivaci dosdhnout pokroku a ustani cyklu existence. Laicti stoupenci
provadi obfady, zapaluji svicky, naslouchaji Dhammé a pfinéseji jidlo, medituji a
ucastni se spolecnych recitaci. Také nékdy propousti zvifata ze zajeti. V tento den jako
kazdou Uposatha laici dodrzuji osm bodt vycviku a odfikaji se. Navam perahera v
chrdmu Gangarama v Kolombu se v mésici Navam kona s velkou okazalosti. Tato
slavnost ddvé lidem z celého svéta prileZitost seznamit se se sinhalskou buddhistickou
kulturou. Nazyva se Magha poya, tedy ,velka slavnost obétovéani’.

Bhikkhuni Visuddhi

Kappa: ,obdobi svéta’, eén. Kappa se déli na ¢tyfi periodicka obdobi: rozpadani se svéta (samvatta-kappa),
trvani chaosu ¢i svéta v rozkladu (samvatta-thayi), utvareni se svéta (vivatta-kappa) a trvani utvoreného svéta
(vivatta-thayi).

Puiifia: zasluha’ ¢i ,zasluzny’ se vSeobecné pouZziva jako ekvivalent pro prospésné Ciny (kusala-kamma).
Spolecenstvi uslechtilych mnichtt a mniSek (ariya-Sarigha), predstavujici tfeti utocisté (ti-sarana), je
povazovano za ,nesrovnatelné pole zasluh ve svété” (anuttaram pufifiakkhettam lokassa).

Zdroje: Duruthu pohoya; Soma Jayakody; buddhisticky slovnik; dailymirror.lk



