Zaniklo staré, utvdreni nového nent, jejich mysl nelpi na budoucim bytf,
znicili zdrodky, chténi jiz nevznikd, tak vyhasinaji moudfi jako tato lampa,
prdvé v Sangze je tento skvostny klenot.

Touto pravdou kéZ pohoda a bezpeci nastane.

Ratana Sutta

Nadherny plamen

Pemasiri Thera

Co je nibbana?
Nibbana je odfouknuti nelistot. Nebo chces-li, je to protrZeni hrédze tanha (touha).

Nibbana je nejvyssim cilem Buddhova uceni. To, co Buddha ucil jako nibbanu, se vyrazné 1is
od toho, co jako nibbanu uéilo mnoho jinych uéitelt, a vyrazné se lis{ od nejvyssich cili vSech
ostatnich ndboZenskych tradic.

Slovo nibbana se pouzivalo jiz 6000 let pred Buddhovym osvicenim. Lidé chapali nibbanu
riznymi zpusoby. Nékter{ ji chapali jako troven existence nebo svét, kde bohové a jiné
bytosti Ziji v miru po celou vélnost. Ruzni ucitelé ucili nibbanu rtznymi zpasoby. V
upaniSaddch najde$ uéeni podobné Buddhovu ueni o nibbané. Tato uceni jsou neudplna,
protoZe je podavali Pacceka-Buddhové', kteti nebyli schopni popsat nibbanu tak dobte jako plné
osviceny Buddha. V upaniSaddch neni tplny popis nibbany.

Buddha nemluvi o jiném druhu svéta. Nibbany dosdhneme prostfednictvim naseho
soutasného Zivota v tomto svété. Neni nutné mluvit o nibbané jako o néem, ¢eho snad
dosdhneme v budoucich Zivotech. V nés je akusala (neprospé$né) spolu s kusala (prospésné).
Musime si uvédomit svou akusala a kusala. Praxe neni zpolatku o prekondvani akusala.
Nejprve rozpozndvame akusala. A teprve po jasném rozpoznani akusala dochazi k prekonan{
akusala. 1 nasi kusala je tfeba nejprve rozpoznat. A teprve po sprdvném rozpoznani je
prekonana i kusala!

Akusala i kusala maji vipaka, (ndsledky). Akusala vipaka je punnabhava (znovuzrozeni) v duggati,
(Zalostny stav, zrod). Kusala vipaka je punnabhava v sugati, ($tastny stav, zrod). A punnabhava,
toto nastavani nebo znovuzrozeni, se nedéje v budoucim Zivoté - tento vysledek se odehrava
v naSem soucasném Zivoté. At uz je to akusala nebo kusala, vytvarime zrozeni v Zalostnych a
$tastnych stavech nyni.

L paccekabuddha: ;samostatné probuzeny* i ,nezdvisle probuzeny’, je oznalenim svétce, ktery dosahl nibbany,
aniZ by slySel Buddhovo uleni. Pochopil &tyfi vzneSené pravdy samostatné & ,individudlng (pacceka), na
zékéladé vlastniho usil{ a nezavisle na jakémkoli uéiteli. Nem4 ale schopnosti, aby efektivné vylozil ucenf
druhym, a nestava se tedy ,uitelem bohi a lidf*, tj. dokonalym & univerzalnim buddhou (sammd-sambuddha).
Paccekabuddhové jsou popisovani jako malomluvni a samotu upfednostriujici lidé. Tradiéné se m4 za to, Ze se
nerodi v dobé, kdy je zndmo uceni dokonalych buddhii. Aby ale mohli po velkém Usili dosdhnout svého cile,
mus{ predtim svijj zdmér deklarovat v pfitomnosti dokonalého buddhy.



V téchto chvilich je akusala ptekondna a jiZ neni v nasich mentalnich proudech, punnabhava
v duggati je ukoncena. Kusala vSak pokraluje, coZ znamend, Ze punnabhava v sugati pokracuje.
Kusala musime také prekonat. Pokud kdykoli ve svych mentélnich proudech prekondme jak
akusala, tak kusala, pak punnabhava zaloZend na téchto dvou proudech kondi a my mame
zéblesk nibbany. Pokud tento stav v na${ mysli nastane, v tu chvili vidime, jak se nibbana lis
od ulenf jinych ndboZenstvi.

NédboZenstvi na tomto svété vznikaji kvili strachu. Filozofické Skoly vznikaji kvali
pochybnostem. Tento stav mysli, osvobozeny od strachu a pochybnosti, kterému nenf
dovoleno klesnout na niz$i droven, hledd nibbanu. P¥i zachovani tohoto stavu mysli
rozpoznavame akusala péti prekazek, (nivarana)’, a rozpoznavame kusala péti spiritudlnich
schopnosti, (parica-indriya)’. V kazdém okamZiku, kdy je energie prekdzek znicena a energie
spiritudlnich schopnosti vyuzita, se nase mysl ptiklani k nibbané. Nibbana nepatfi k
naboZenstvi a filozofii - je to dhamma.

Prirozenost véci?

Ano, ano. Abychom vstoupili do podstaty jevil, do dhammy, mame uslechtilou osmic¢lennou
stezku, kterd je zhusténa do péti spiritudlnich schopnosti - saddha, viriya, sati, samadhi, pafifia.
Zkréacené jsou to tti cviCent - sila, samadhi, pafifia’. Se sila se sniZuje nase nepozornost. Se sila
se zvySuje nas klid a sousttedéni. Zklidnéna a soustfedénd mysl vidi pravou podstatu svéta. v
tomto Zivoté je mozné dojit k nibbané. Nibbana neni néco, co by bylo vytvoreno v nasi mysli.

Praktickym tréninkem, postupnym odstratiovanim akusala a kusala z nasi mysli, vstupujeme
do dhammy. Pt¥ekonani akusala a kusala otevird nasi mysl nibbané. Na zaatku, stejné jako
pouzivame jeden jed k prekondn{ jiného jedu, pouZivime kusala k prekondni akusala. Na
zalatku pouZivdme spiritudlni schopnosti k prekondni nivarana. Buddha v Ratana sutta
pouziva prirovnani k lampé. Nékdy plamen lampy zhasne. Kam se plamen ztratil? Vstoupil
do atmosféry, nebo odesel s vétrem? A pro¢ plamen zhasl? DoSel lampé olej, nebo shotel knot?
Olej v lampé je akusala, knot je kusala a plamen je punnabhava.

N

nivarana: ,prekazky’. Jednd se o mentdlni faktory, které brani pokroku v meditaci, v kazdodennim Zivoté a
které zatemniujf a blokuji nasi mysl. Pokud jsou v mysli pFitomné, nelze dosdhnout soustfedén{ (samadhi), ani
neni mozné jasné rozpoznat pravou povahu skute¢nosti. P&t prekazek tvori: 1. smyslnd touha (kama-cchanda)
2. zlovile (vyapada) 3.strnulost a maldtnost (thina-middha) 4. neklid a obavy (uddhacca-kukkucca) 5.
pochybovalnost (vicikiccha).

w

pafica indriya: pét mentélnich schopnost{ - saddha (vira, dtivéra), viriya (Gsil{), sati (uvédoméni), samadhi
(soustfedéni) a parifia (moudrost) a existuje pét odpovidajicich sil (parica bala). Tyto dvé skupiny po péti
faktorech jsou pti ndsledovani uslechtilé osmiclenné stezky velmi dileZité. Oko, ucho, nos, jazyk a télo jsou
péti fyzickymi schopnostmi (indriya). Jsou viid& v poskytovén{ p¥istupu k vidéni, slySen, &ichu, chuti a hmatu.
Pafica indriya jsou ,mentdln{‘ viad&{ schopnosti, které poméhaj{ pfi porozumén{ Dhammy.

4. Uslechtild osmiclennd stezka se sklada ze t¥{ stupnu:

- sila (mordaln{ jednéni, etika), kterd vychéz{ z imyslu neptisobit druhym bytostem utrpeni. Nejedn4 se jen o
soustavu zdkazl Spatného nebo neprospé$ného jednani ucinéného télem a fedi a mysli. Sila také znamend,
Ze v kazdém okamziku je pfitomno spravné uvédomeéni a zdmérné sebeovladan{ nekonat neprospésné &iny
a s tim soucasné vyvstavajici rozhodnuti.

- samadhi (sousttedéni) je prvni ze dvou forem kultivace mysli. Jejim cilem je uklidnén{ mysli (samatha) a jeji
ukotveni na meditaénim pfedmétu (ekaggata), které umoznf intuitivn{ vhled do pravé podstaty jeva.

- paiiia (moudrost, vhled, porozuméni). Tento vhled Ize rozvijet pouze soub&Znou kultivaci sila a samadhi.
Vhled neni vysledkem pouhého intelektudlntho pochopeni, ale pfimym meditativnim pozorovianim
vlastnich télesnych a mentélnich proces.



Nékdy vitr sfoukne plamen, jako tomu bylo v pripadé askety Bahiyi. Buddhovi stacilo Bahiyovi
Fici: ,Ve vidéni je vidéni‘. Bahiya mél bystrou a jemnou proziravost. KdyZ se objevi takova
urovert moudrosti, dosaZen{ nibbany se déje rychle. J& se také hodné snazim, ale jesté tam
nejsem! To je tedy stru¢ny a jednoduchy popis nibbany. Nibbana sfoukava necistoty.

Abychom mohli hledat nibbanu, rozvijime sati. Mnoho uditellt povazuje za sati vénovani
pozornosti myslenkdm a ¢inim. Také ja zdaraztiuji dileZitost vénovani pozornosti. Obracim
napriklad pozornost k této gumé. Vénuji pozornost tomu, abych ji zvedl, posunul sem a pak
ji polozil. Ucitel muZe praktikujicimu ¥ici, aby vénoval pozornost myti téla, ¢isténi zubd,
oblékani, Cesani vlasu atd. To se ulf jako sati.

V prvnich dnech vycviku jsem musel od ostatnich slySet, Ze mi chybi sati. Sel jsem se vykoupat
a zapomnél jsem si kostku mydla. Bylo mi vynaddno: ,Nemas sati.” A tak jsem se vratil k
mydlu. Druhy den jsem se tedy pevné rozhodl: ,Budu vS§emu vénovat pozornost. Dokonce i
na mrknut{ svych o¢i. Nebudu mrkat, aniz bych mrkani svych oéi vénoval plnou pozornost.“
Usilovné jsem se snaZil, ale uvédomoval jsem si, Ze se mi ve vétru pohybuje chloupek na ruce.
Uvédomoval jsem si jemné pocity ve svém téle. Pfesto jsem se dozvédél: ,,Nemas sati!

ProtoZze mluvime o mém vycviku pred mnoha lety, vznikd ve mné zvySend pozornost.
Uvédomuyji si pohyby svého téla. Pravé ted’, na téchto par okamzik, to ve mné znovu vznika.
Praktikujici musi v uréitém okamziku své praxe trénovat vysokou droveti pozornosti, aby
ptrekonal ndvyky ziskané z rodiny a od pratel, ze Skoly a ze spole¢nosti.

Nemohl jsem se smitit s tim, Ze pouhé vénovani pozornosti je sati. Dvanact let jsem trénoval
metody Mahasi Sayadaw a pak asi Sest let metody Webu Sayadaw a Goenky. Sati mi nebylo
jasnéjsi.

Je sati vénovdni pozornosti vSemu?

Ne! To neni sati! Ackoli se jako sati u¢i vénovat pozornost zdanlivé vSemu a ¢emukoli,
vénovani pozornosti je manasikara. Je to béZny omyl. KdyZ jsem zaéinal ucit, také jsem udil,
Ze manasikadra je sati. Trvalo mi dlouho, neZ jsem pochopil, co je sati.

Manasikara zamé&Fuje mysl na objekty. Provadi pfepinani mezi objekty. Rekn&me, Ze objektem
mysli je zvuk a dal$im objektem mysli je pohled. Je to manasikara, kterd zaméruje mysl na
zvuk a je to manasikara, kterd zamétuje mysl na zrak. Pfesouva mysl od zvuku ke zraku.

Pokud manasikara nenti sati, co je tedy sati?

Manasikara nasméruje mou mysl k této gumé. Manasikara je tam, kde beru gumu do ruky a
hybu s ni.

Sati znamend nemit abhijja (chamtivost, chtivost) nebo domanassa (smutek). Pokud zvednu
gumu a pohnu s ni, aniZ by se objevilo néjaké abhijja nebo domanassa, pak tyto Cinnosti
provadim se sati. Ve vSech Ctytech satipatthana je zminéna svoboda od abhijja a domanassa. Sati
znamena nemit Zadnd olekavani. Dobry praktikujici abhijja a domanassa rozpozna.

Predndsim Dhammu s manasikara. Chci, aby z téchto rozhovort vzeslo néco dobrého, coz je
abhijja. A mrzutost vznikd, kdyz véci nejdou, jak by mély, coZ je domanassa. Kdybych mohl vést
predndsku bez abhijja a domanassa, vedl bych ji se sati.



Ciny mohou byt kombinaci manasikdra a sati. Op&t obracim pozornost své mysli k této gumé.
Manasikara je v ¢innosti. Chci ji zvednout. Pak gumu zvednu pomoci manasikara. Nyni gumou
pohybuji, ale ¢inim tak bez abhijja a domanassa. Sati je kratce v ¢innosti. Odkladam gumu na
podlahu. Tam je vice manasikara.

Manasikara pomaha sati vzniknout a pomaha sati pokracovat. Kdyz praktikujici nékolik dni
Fadné trénuje, vSe zalne fungovat v harmonii. Manasikara a sati se spoji v yoniso-manasikdra
(bdéla pozornost). Yoniso-manasikara prekonava ty navyky, které se praktikujici naudil ve
svém soucasném zivoté. UL se zbavit se asaya-dhamma (sklony). Po ur¢itou dobu praktikujici
vid{ urcité jevy spojené s predmétem. Vidi podstatu véci.

A pak je to sati na zakladé sati. Sati a sati a sati. Jeden okamzik sati za druhym okamzikem sati.
Manasikara je z mysli odstranéna a vznikd pafifi@® (moudrost). Misto aby manasikdra a sati
spolupracovaly jako yoniso-manasikara, je to sati a pafifia spolupracujici jako sati-sampajafifia®.
Z dvaapadesati mentélnich faktord jsou sati a pafifia jedinymi faktory, které nikdy nejsou
ovlivnény avijja. VSechny ostatni, dokonce i kusala, jsou ovlivnény avijja.

Jakmile se sati a pafifia stanou automatickymi, je mysl praktikujictho chranéna. Upadana
(Ipéni) nevznika. Praktikujici pfekondva navyky pochézejici z minulych Zivotd, rozbiji sklon
k punnabhava (znovuzrozeni) a kloni se k nibbana!

Dékuji.

Theruwan Saranai. Suwapath Wewa. - Kéz Vas Troji klenot ochratiuje. KéZ jste zdravi a $tastni.

5 paiifia; ,poznani* & ,moudrost’ (vhled, pochopeni), je pojem s Sirokym rozsahem. Specifické buddhistické
pozndni{ & moudrost jakoZto ¢len osvobozujici osmiclenné uslechtilé stezky (magga) mé ale predeviim povahu
vhledu (vipassana). To znamend, Ze se jednd o p¥imo proZité pozndni, které vede k dosaZen{ Ety¥ stuptiti svatosti
ak uskutecnéni nibbany (ariya-puggala) a které spo&iva v proniknuti pomijivosti (anicca), strastiplnosti (dukkha)
a bezpodstatnosti, neja (anatta) vSech existujicich jevii.

S ohledem na podminku vzniku se rozliSuji t¥i druhy poznant:

1.poznéni zaloZené na p¥emyslen{ (cintd-maya-pafifia), - je pozndni, kterého nékdo doséhl prostfednictvim
vlastniho myslent, aniZ by se danou véc naucil od nékoho jiného

2.poznani zaloZené na uéent se (suta-mayd-pafifiia) - je poznani, které nékdo slysel od nékoho jiného a osvojil si
ho tak, Ze se to nauéil

3.poznéni zaloZené na rozvoji mysli (bhavand-maya-pafifia), - je poznani, které si nékdo osvojil diky tomu, Ze
tim & onfm zplsobem rozvijel mysl, a které dosdhlo stupné plného soustiedéni. (Vism. XIV). viz D. 33

6 sampajafifia: ,jasné pochopen{. Tento pojem se Casto vyskytu je ve spojen{ s pojmem sati. V D. 22 a M. 10 se
uvadi: ,,Mnich si jasné uvédomuje, jak odchdzi & pfichdzi, Jasné si uvédomuje, jak se divd & rozhliZi. Jasné si uvédomuje
natahovdni a ohybdni téla. Jasné si uvédomu je, jak ji, pije, Zvykd a chutnd. S jasnym uvédoménim vyprazdriuje vykaly a
moc¢. S jasnym uvédoménim krdct, stoji, sedi, usind a probouzi se. S jasnym uvédoménim mluvi a mléi.“

Podle komentari existuji ¢tyfi druhy jasného uvédomeént: 1. jasné uvédomeéni si ticelu, 2. jasné uvédomeént si
vhodnosti (prost¥edkd), 3. jasné uvédoméni si oblasti (proZivdni resp. meditace), 4. jasné uvédomén{ si
nezaslepenosti (v jedndnf). Podrobné vysvétleni se uvad{ v komentati k Satipatthana-sutté (anglicky preklad viz
Soma Thera: The Way of Mindfulness; BPS).

,Dbalym cvi¢enim jasného pochopeni rozvijime schopnost automaticky konat nase télesné &iny s vysokou
trovn{ uvédomént, jasného pochopeni (sampajarifia). Jasné pochopeni nasich ¢intt ndm umoZtiuje pfeménit
vSechny naSe iny na prospésné a ptinosné a Zit zcela prospés$né, v sati.” Bhante Pemasiri

Rozhovor s Pemasiri thera: David Young v Sumathipala Na Himi Senasun arafia, 2004
Preklad a pozndmky: bhikkhuni Visuddhi; Buddhisticky slovnik, Narada thera.



