Co bychom méli védét pri setkani s mniskou

Pokud se cloveék rozhodné navstivit mnisku (bhikkhuni), iicastnit se jejich
aktivit nebo se rozhodne zprostredkovat jeji pozvani, mel by byt
informovan o zakladnich pravidlech, které je v komunikaci s ni nutno
védeét a respektovat je.

Bhikkhuni dodrzuji 311 adovych pravidel, maji jich tedy skoro o 100 vice
nez mnisi. A v nékterych pripadech jsou tu velké rozdily, proto 1 ti, co maji
jiz zkuSenost s pozvanim mnicha (bhikkhu) by se méli nejdrive poucit,
pokud chtéji setkani s mniskou uskutecnit.

Tyto pravidla jsou jen vybér téch, které jsou diilezita pii kontaktu s laiky a
ktera@ mohou zpiisobit vazné problémy pro mnisku samotnou — ne-li
ukoncent jejtho mnisstvi. Proto se je snaZte respektovat a tim i usnadnovat
vzdjemnou komunikaci. Z vlastni zkusenosti vim, Ze vétsinu piestupkil laici
délaji pouze z neznalosti a vétsinou i s dobrymi tmysly. Abychom se tedy
vyhnuly trapnym situacim, nebo ,poucenim® kdy jsme upozornéni na
nevhodné chovdani, je dobré vedet predem zdkladni etiketu jedndani
s mniskou.

bh.Visuddhi

Vyhosténi z mnisstvi - Parajika

1. Pravidlo o pohlavnim styku
Methunadhamma sikkhapadam

Kterakoli bhikkhuni, ktera dobrovolné provozovala pohlavni styk dokonce i se
zvifetem, je tou, kterd spachala parajika, porazku, a tou které jiz neni
dovoleno ztistavat v bhikkhuni Sanghze.

(Mnisky ziji v plném celibatu. Neprovozuji ani zadny jiny fyzicky kontakt
s dalsi osobou za 1icelem uspokojeni smyslnosti).

5. Pravidlo o dotykani se v okruhu nad koleny
Ubbhajanumandalika sikkhapadam

Kterakoli bhikkhuni souhlasi s dotykem od Zadostivého muze, tfenim,
drzenim, hlazenim, nebo objetim svého t€la smérem pod kli¢ni kosti
(véetné rukou nad lokty) a nad koleny, je tou, ktera spachala parajika
porazku.

(V zapadni kulture je zvykem se pri pozdravu objimat, libat, podavat si ruce
placat po ramenou apd. Mnisek se tedy nedotykame a pri pozdravu
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sepneme ruce jako je tomu zvykem v buddhistickiyjch zemich. U muzii je
potireba téz dodrzovat vzdalenost ,hatapasa“, coz znamena vzdalenost na
upazeni ruky. Také bychom se neméli dotykat jejtho roucha, nebrat a pouzivat
Jjeji osobni rekvizity a véci viz. pravidla pro praktikujici).

8. Pravidlo o ¢initeli osmi véci
Atthavatthuka sikkhapadam

Kterakoli bhikkhuni podléhajici zadosti by neméla:

1. souhlasit, aby zadostivy muz drzel jeji ruce

2. souhlasit, aby drzel okraje jejiho roucha

. stat blizko ného

. mluvit s nim

. jit s nim na smluvené misto

. souhlasit s muzovym prijezdem do onoho mista
vstoupit spoleén€ s nim na osamélé misto

. prisunout své t€lo blizko k jeho t€lu

oY OOl A~ W

Pokud bylo provedeno téchto (osm wvéci) za ucelem provozovani
Spatného chovani, je ona tou, ktera spachala parajika sestavajici z osmi
faktord a je tou, ktera spachala parajika porazku a tou, které jiZz neni
dovoleno zlistavat v bhikkhuni Sanghze.

Kterékoli bhikkhuni, ktera spachala nékterou z téchto porazek, jiz neni
dovoleno ztistavat v bhikkhuni Sanghze. Pravé tak, jako byla laickou
predtim, nez se stala bhikkhuni, tak se také stane laickou poté, co spachala
parajika porazku a neni ji jiz dovoleno ziistavat v bhikkhuni Sanghze.

(Je nutné tedy brat v potaz, ze neni vhodné si s bhikkhuni domlouvat schiizky
na tajném a soukromém miste, o samoté. Pokud muz hovori s mniskou, nemel
by se ji dvorit a lichotit ji, predvadét se a pretvarovat. Je nutné si uvédomit, Ze
tim mnisku nejen irituje, ale vystavuje také riziku, ze miize sama podlehnout
smyslnosti.

Sarighadisesa — docéasné vyhosténi ze Sanghy

1. Pravidlo o mluvé ze zavisti
Ussayavadika sikkhapadam

Pokud bhikkhuni vyprovokuje zdkonny proces proti laikovi, jeho rodiné,
pracujicim, nebo mnichiim, mniSskdm z jiného nabozenstvi, pak tato
bhikkhuni v dobé dokonéeni tohoto ¢inu spachala sarighadisesa precin,
ktery ji zptisobi vyhosténi ze Sanghy.



(K tomu se téz vztahuje, Ze laici by neméli s mniskami resit rodinné ¢i pracovni
vztahy, napr. rozvod, odchod ze zaméstnani, neméli by s ni resit politiku ¢i
sdélovat osobni intimni véci. Témata rozhovoru a otazek by meély sméiovat k
Buddhovu uceni. Laici se o téchto vécech pri rozhovoru s bhikkhuni mohou
zminit, nemohou ale oc¢ekavat od bhikkhuni rozhodnuti v téchto zalezitostech.
Bhikkhuni také nesdéluji laikiim témata, tykajici se zalezitosti uvniti- Sanghy,
neni tedy vhodné se na né ptat).

»~Mnich by se mél Gcéastnit jen rozhovoru, ktery je vazny a napomaha otevieni
srdce, tj. rozhovoru o omezovani tuzeb (skromnosti), o spokojenosti (s malem), o
osamoceni, o vzdalovani se do ustrani, o usilovném snazeni, o ctnosti, o
soustiredéni, o moudrosti, 0 osvobozeni, o poznani a zfeni osvobozeni An. IX 3%

3. Pravidlo o jiti sama do vedlejsi vesnice
Eka gamantara gamana sikkhapadam

Pokud by bhikkhuni jela do vedlej$i vesnice sama, prekrodila sama na
druhou stranu feky, stravila noc sama bez spole¢nice, nebo oddélené (z
dohledu nebo slyseni) od skupiny bhikkhunich, ztistala v lese nebo na
odlehlém misté sama, pak tato bhikkhuni v dobé dokonceni tohoto ¢inu
spachala sarighadisesa precin, ktery ji zptisobi vyhosténi ze Sanghy.

(Bhikkhuni nesmi sama nikam cestovat, verejné dopravni prostredky jsou
tolerovany. Tyto zalezitosti by si bhikkhuni neméla sama organizovat, takze
pokud chce nékdo mnisku pozvat, tak by mél dbat na to, aby méla zajisténou
dopravu a doprovod, (vyzvednuti na nadrazi, letisti). Pokud je dotycna osoba
muz, je nutné zajistit, aby pri vyzvednuti byly pritomna dalsi Zena.

Pokud je bhikkhuni pozvana na delsi pobyt, je nutné myslet i na to, Ze se nesmi
jit sama projit, je tedy vhodné ji zajistit doprovod, coZ neznamend, Ze se u
toho musi vzdy mluvit. I mniska potiebuje jit na Cerstvy vzduch ©. Je nutné
zvazit predem, zdali jsou laici schopni zajistit bhikkhuni pobyt a veSkeré
zdlezZitosti s tim souvisejici).

5. Pravidlo prvni o prijimani jidla
Bhojana patiggahana pathama sikkhapadam

Pokud by bhikkhuni prijala jidlo z rukou zadostivého muze svyma
vlastnima rukama a jedla toto jidlo, pak tato bhikkhuni v dobé dokonceni
tohoto ¢inu spachala sarighadisesa precin, ktery ji zptisobi vyhosSténi ze
Sanghy.

(Je nutné si hlidat mysl a zameéry, s jakymi jidlo lidé bhikkhuni podadvaji.
Soustredit se na ritudl obdarovavani mnisky a vedet, ze tim, také ziskavaji
zasluhy. Je opét nutné se vyhybat flirtovant, lichoceni apd).
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7. Pravidlo o funkci prostrednika
Saricarittadi sikkhapadam

Kterakoli bhikkhuni nemiize sjednavat a dohazovat muzi Zenu jako jeho
manzelku nebo informovat muze, Ze Zena si ho preje jako jejiho manzela
nebo dokonce aranzovat docasné spolecenstvi s prostitutkou. Pokud tak
uéini, pak tato bhikkhuni v dobé dokonceni ¢inu spachala sarighadisesa
precin, ktery ji zptisobi vyhosténi ze Sanghy.

(Neni vhodné probirat s mniskou své intimni vztahy a ptat se jich na jeji nazor a
volbu partneru. Mnisstvi byva ¢asto zaménovano se zpiisobem prace terapeutii a
laici ocekavaji rady a pomoc v partnerskych vztazich).

Nissaggiya Pacittiya - Mensi pirestupky

9. Pravidlo uc¢it Dhammu muze. Pokud bhikkhuni ué¢i Dhammu, aniz by u
toho byla pritomna Zena, spachala prestupek pacittiya.

29. Sedét s muzem na osamoceném misté. Pokud bhikkhuni sedi s muzem
na osamoceném misté ¢i v domé, aniz by u toho byla pritomna Zena,
spachala prestupek pacittiya.

(Dbat na to, aby muzi pokud si chtéji domluvit schiizku, bhikkhuni
nenavstévovali sami, ale s Zenskym doprovodem. Pro bhikkhuni z toho vyplyva,
Ze st musi davat pozor, aby si napr. nesedla vedle muze, milencii, ale také je
vhodné, aby si laici davali pozor na to, Ze v pritomnosti bhikkhuni se nemaji
objimat, libat a chovat nevhodné).

30. Sed€t s muzem na verejnosti.

(Je nutné dbat na to, jak cela situace vypada pro verejnost, kdyz je mniska s
muzem nékde sama napr. pri pozvani do restaurace, na prochazku. Nabadame
tim spolecnost ke spekulacim a pochybam).

80. Mluvit s muzem na osamoceném misté. Pokud jde bhikkhuni navstivit
néjakého muze, stoji s nim a mluvi s nim na osamoceném misté, spachala
prestupek pacittiya.

(Mniskam neni dovoleno vytvaiet osobni hluboké vztahy s muzi, proto bychom je
o to ani neméli Zadat).

81. Vstoupit na osamocené misto s muzem. Pokud bhikkhuni vstoupi s
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muzem na osamocené misto, spachala prestupek pacittiya.

82. Septat si s muZzem na osamoceném misté. Pokud si bhikkhuni Septa s
muzem na osamoceném misté, spachala prestupek pacittiya.

(Jakykoli zpiisob zertovani, laskovant za ucelem intimniho sblizeni je nepripustny
a nevhodnij. Casto se stdvd, Ze muzi pii rozhovoru s mniskou ji lichoti, mrkaji na ni
anebo se ji dvori, aniz by si toho byli védomi. Je tedy vhodné se tomuto zpiisobu
komunikace vyhnout, neudrzovat ocni kontakt a zachovavat si tctu a odstup).

95. Cestovat zbyteéné bez dobrého umyslu. Pokud bhikkhuni béhem roku
bezdivodné cestuje, spachala prestupek pacittiya.

(Kdyz laici bhikkhuni pozvou na vylet, meélo by to byt s dobrym zamérem a za
ticelem Dhammy).

97. Chodit na nebezpeéna mista. Pokud bhikkhuni jde sama do lesa, na
temna mista, spachala prestupek pacittiya.

(Bhikkhuni by nemeéla cestovat v noci a pochybovat se po setmeéni na ulici. Je

tedy vhodné ji zajistit dopravu pres den, taktéz schiizky domlouvat v dennich
hodinach).

98. Chodit na mista, ktera jsou vyhlaSena za nebezpecna. Pokud bhikkhuni
jde na nebezpeéné misto, které ma Spatnou povést, je mnazyvano
nebezpecnym, nebo se tam pohybuji nebezpecni lidé, spachala prestupek
pacittiya.

(Pokud mnisku nekam pozveme, je dobré se pri dopravé vyhnout ulicim a
mistitim kde hrozi, Ze bude vystavena nasili a jinym nebezpec¢im. Vzhledem
k tomu, ze mnisky nepouzivaji utok ani v sebeobranné, nenosi zbrané a ani
slovné nikoho nenapadaji, je diilezité je chranit pred pripadnymi problémy a
pred ohrozenim).

100. Navstéva palacti. Pokud bhikkhuni navstivi palace, botanické zahrady,
muzea, divadla, kina, verejna predstaveni, spachala prestupek pacittiya.

(Toto pravidlo ma své vyjimky a i mnisi a mnisky jsou nékdy zvani na riiznd
veirejnd predstaveni ¢i ndustévy muzei, zahrad a filmovych piedstaveni.
Zejména pokud jsou hosty v néjaké cizi zemi. Vétsinou je to ale v ramci setkani
za 1Ucasti Dhamma programil a predstaveni. Napi. buddhistické festivaly,
konference, navstévy buddhistickijch muzei apd. Co je timto pravidlem minéno,
Ze mnisku zamerné nezveme na oslavy ¢i jiné verejné aktivity za ucelem zabavy
a rozptyleni).



V buddhistickiych zemich je zcela prirozené, ze se jiz odmala uci jak zachazet
s mnichy a mniskami. Pro nasi kulturu to vSak nent zcela bézné, i kdyz nékteri
byli vychovani v kiestanskych rodinach, piesto je rozdil ve zpiisobu Ziti a
radovych pravidel krestanskiych a buddhistickyich mnichit a mnisek. Stejné tak
je tomu 1 vjinych nabozenstvich. Nemiizeme tedy vzdy vyhdzet z vlastnich
kulturnich zvykit a posuzovat jednani a chovani druhych podle toho, jaké
mame ndvyky, jak nam to vyhovuje a je pro nas bézny zpiisob komunikace a
vystupovani.

Naopak pokud se chceme od mnichit a mnisek néco naucit a pochopit jejich
zpiisoby a styl Zivota, je velkym prinosem, pokud mame oteviené srdce a
vzdjemny respekt a tctu.

Kéz jsou vSechny bytosti stastny.



