Zlost, lidé zrozeni ve zlosti

Pemasiri Thera: Nedavno jsem vam fikal, Ze za¢iname s metta sami k sobé.
David: Dalo by se také ¥ici: ,Kéz k sobé nemdm Zddné zlostné myslenky!” Fungovalo
by to? Rici si namisto: ,,Kéz nemdm Zddné zlostné myslenky k té a té osobé!” Tim mys-

vz

lim Zddné zlostné myslenky. Mdm totiz spousty sebenendvisti a zlosti sdm k sobé.

Ano, to je tplné prvni véc, kterou je potieba udélat. To je tplny zacéatek praxe mettd.
Kdyz se vam alespon obcas dafi rozpoznavat tento druh sebenenavisti, nebo hnévu sam
na sebe. Ptdm se: ,Jak je mozné, kdyzZ jste takhle plni takovéto zlosti, rozehnat nendvist
néjaké druhé osoby?” Nejdfive ze vSeho musime byt schopni rozpoznat predmeéty, které
zpusobuji, Ze v nas zlost vyvstava. Nékteri lidé jsou plni zlosti uz od samotného narozeni,
jako by doslova byli pfimo zrozeni ve zlosti. A tak at uz se na né tieba i jen podivéte, jdete
jejich smérem, nebo DOKONCE na né mluvite, cokoliv uz to je, vidi v tom néco v nepo-
radku, popudlivého a podezrelého a rozdili se. Takovéa osoba by si méla uvédomit: ,Ja
jsem pravé takovy. Nékdo zrozeny ve zlosti, s timto druhem vzteku.” Jinak pro ni neni
mozné zit ve spole¢nosti. Nékdy je nenavist tak silnd, Ze jsme schopni hodné si zkompli-
kovat zivot nebo si ho tplné zruinovat.

Znate toho starého slepého mnicha, ktery bydli v nejspodnéjsi kuti v muzské ¢asti cen-
tra? Nikdo s nim nechce mit nic moc spole¢ného — pomahat mu nebo cokoliv s nim délat.
A je to pravé kvili téhle jeho vlastnosti, charakteru. Nékolik poslednich let byl stéle na
cestach, protoze nemohl nikde trvaleji zistat, a tak jsem mu fekl, at zastane u nds. Ale od
té doby vynadal prakticky kazdému, véetné mnichti, kvli té ¢i oné zélezitosti. A toi tém,
ktefi mu pomdhaji. Vlastné mu ted uz nikdo nechce moc pomdhat pravé pro tuhle jeho
naturu. Tuhle jsem tuhle pozadal jednoho velmi seniorniho mnicha, aby mu pomohl umyt
zachod a koupelnu a vibec uklidit jeho chatku. A jakmile s tim v$im byl hotov, za¢al mu
ten slepy mnich nadavat. Spilal velmi seniornimu mnichovi, Ze to nebylo udélano dosta-
te¢né dobte apod. Ja pak povidam tomu seniornimu mnichovi: ,Tohle je pro tebe dobry
predmét pro meditaci! Mél bys to zkusit a kultivovat svoji mysl praveé v té chvili!”

Pro tohoto slepého feci o meditaci nemaji smysl. Byli lidé, které ani sim Buddha
nedokdazal usmérnit, pomoci jim, a to i mezi jeho mnichy. V pfipadé tohoto mnicha je pfi-
rozenosti kammy, Ze se jeho situace stdle zhorsuje, jde stale dola a dolt a vypada to, ze
v tomto Zivoté ani jiz vzhiru neptjde, ¢i ani jit nemtze. UZ se s nim objevilo mnoho pro-
blém1.

, Khanti paramam tapo titikkha.” -Trpélivost je nejvyssi druh askeze. Také pro kultivaci
metta (dobrotivosti) je rozvijeni trpélivosti jednou z prvnich ndpomocnych véci mysli. Je
pro mettd a praxi metta nezbytnosti. KdyZ Zijete s timhle slepym mnichem, je mozné roz-
vijet karund (soucit) i metta. MtZzete délat karund, protoze je slepy a mtizete délat metta,
protoZze je to nékdo, kdo se ¢asto zlobi. A tak miiZete rozvijet obé kvality.
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Také jsem Sel poradit dalsimu mnichovi, co a jak s nim. Ale on mi povida: ,Mozna vy
to dokazete, ale ja ne. Jesté jsem se nestal arahatem, tak jak s nfm mtZzu mit tolik trpéli-
vosti?” Ja mu pak povidam: ,Pokud se chces stat arahatermn, musis byt pravé takovy!”

Jd s nim nemdm Zddné problémy. Viddm se s nim dennodenné, popoviddme si, ddme
si ¢aj a poviddme.

Spravné! Doktorka Mayura se s nim po néjaky cas pratelila, ale i s ni mél néjaky kon-
flikt, a tak byl dychankam konec. Pak také s pani Sémou, ale s ni se také nakonec pohné-
val. Chodivala mu ¢ist knihy, protoZe to sdim nemuze. Samoziejmé, Ze je dobré takové véci
délat a jsem rad, kdyz vas tak vidim.

Hm, a co tedy mdme délat s tou sebenendvisti? Jak jste to Fikal? Trpélivost a metta
k sobé? Nebo jak?

Ivasima! Trpélivost! Jsou tu dva druhy zlosti: Ta, ktera vyvstava k ndm samotnym, je
zlost, kterd je bezdtivodnd, bez podkladu (hnév neslouzici zadnému tucelu). Je to jen
vlastnost, néco jako vlastnost ¢i kvalita pasobici v mysli, kterda vyvstava bez dtvodu,
priciny.

Druh osobnosti?

Dobfe, ddm vam priklad takové ,nevhodné” zlosti. KdyZ jsem byl kluk, chodili jsme
poustét draky na jednu velkou louku, do parku s velkymi travniky. Po jedné strané proté-
kala fi¢ka s vodou, kterd byla tak akorat na koupani. Jen jsme si hodili obleceni pfes nej-
nizsi vétve stromu rostouciho na biehu a uz jsme skakali do feky. Nejdfive jsme samozie-
jmeé vypustili draky do oblak a uvézali konce provazkt k hornim vétvim. A pak jsme se
cékali v fece s draky nad hlavami a kataty po ruce. Vétsinou jsme zacali hrat na babu, ale
ve vodé. Béhali jsme, brodili se, plavali normalné na hladin€, nebo ,jsme zmizeli’ a plavali
pod vodou. V podstaté se da Fict, Ze jsme dobrych par hodin nevylezli na sous. Jednoho
dne jsme si jako obvykle uzivali v fece, kdyZ pfiSel tenhle stary chlapik. Chodival tam na
travu, kterou pak krmil svoje buvoly. Travu daval do pytle, a aby ji pobral co nejvic, po-
fadné ji tam naslapal. Nékdy mu néktefi z nds pomahali. Tenhle jeho jutovy pytel mél ale
toho dne z boku diru a jak ten stafik nadupaval trdvu dovnitf, jeho palec od nohy tou dirou
proklouzl ven. A protoZe trdva byla opravdu fadné nadupand, nemohl vytdhnout nejen
palec z diry, ale ani nohu z pytle. A pak se ten déda rozzufil. Ti kluci mu jen pomahali a
viibec za to nemohli. A dokonce mu i pomohli vyprostit se z té slamastyky. A sotva byla
noha venku, popadl sviij velky niz na trdvu, rozpdéral jim pytel od shora dolt a vztekle
ho zahodil. Takze ted nemél kam dat travu, ktera se rozlétla na vSechny strany. Vsichni
jsme se pékné vydésili, jak tam ten déda machal tim noZem a rychle se odklidili do



bezpecné vzdalenosti. Chlapikovi nezbylo, neZ s pomoci fapiku a ¢asti listti z nedaleké
kokosové palmy pytel spichnout zase dohromady. Jen kvili tomu hnévu musel pak stravit
spoustu dalsiho ¢asu shanénim materialu na opravu pytle, jeho latdnim, a nakonec opé-
tovnym plnénim travou. To vSe vzniklo jen pro ten chvilkovy zachvat zlosti, kvili jeho
nepodloZené reakci.

At je to, jak chce, kdyZz pak Sel domt pres ryzovisté, dostal se k mistu, kde je v drno-
vych hrdzkach mezera pro odtok prebytecné vody. VSem nam bylo mezi deseti a dvanacti,
a poté, co jsme ho vidéli rozpdrat ten pytel, nechtéli jsme se k nému ani pfiblizit. A tak
jsme jen z povzdali vidéli, jak mu to na vypusti podjelo, a protoZe byl stale jesté nastvany,
tak i s tim v8§im svym hnévem uklouzl a spadl. On sim Zuchnul do kanalu, ale pytel spadl
do sucha na hrazku. To, Ze upadl, ho znovu rozzufilo, a tak pytel i s trdvou popadl a rizem
litala trdva na vSechny strany. Prazdny vak skon¢il vedle dédy v odvodnovaci brazdé. To
mu jen pfidalo. Zacal po celém misté skakat jako zbésily, az bahno stfikalo. Pak se vrhl na
hrazku s vypusti a celé misto zpustosil. A 0 ném samotném neslo fict, zda je mlady, stary,
muz, Zena, jak byl od hlavy po paty obalen bahnem. A ja si tehdy pomyslel: ,Co ho tak
rozciluje?”

Posmivaly se mu ty déti?

Nesmali, alespon ne oteviené, protoze jsme byli jesté stale vystraseni. Po této udalosti,
kdykoliv se ten muzik ukazal, vSichni jsme se mu vyhybali a uz jsme mu nechodili pomé-
hat. Toho dne navic ani jeho buvoli neméli co jist.

Pobliz domu zlostného chlapika byla studna, kam se lidé chodivali koupat, a hned
vedle té studny rostla palma s arekovymi ofechy. Ten samy muz Sel jednoho dne po cesté
aramenem zavadil o tu palmu. Pak dal té palmé Stulec a nasupené vyrazil domt. V mziku
byl zpatky i se sekerou a milou palmu porazil. A¢ to byl on, kdo narazil do stromu, zrovna
tak to byl on, kdo ji pokacel. Protoze uz byl stary, nikdo mu ani nic nefekl.

Tak takové jsou tyto druhy zbyte¢ného hnévu: vyvstavaji v mysli spole¢né s riznymi
pokfivenimi. Nékdy lidé, ktefi medituji, dostdvaji tuto chorobu. Navic, tak jako je
zde ,zbytecny hnév,” tak se stejné slovo ,asthana” pouziva i pro strach. A je to opét druh
strachu vyvstavajici bez podkladu. Tyto dva jsou si blizké: tento hnév a tento strach. My
sami musime byt schopni rozeznat jevy ¢i predméty, které je zptisobuji, abychom je pre-
konali a odstranili. Musime byt sami schopni rozeznat jevy ¢i predméty, které je zptsobuji.

Ivasima?
Ano, trpélivost a schopnost rozeznat, které predméty zptisobuji takové reakce, obé

dvé jsou nezbytné pro prekondni téchto stavii. Méli bychom alesponi byt schopni se podi-
vat: ,Pro¢ v mé mysli vyvstava hnév? Ted, pravé v tomto okamziku?” Méli bychom se



alespori snazit zjistit, co tahle véc zvana zlost je vlastné za¢. Mame tu jesté jednoho mnicha,
se kterym se lidé boji ddvat dohromady, protoZe jsou vystraseni. Je to proto, Ze i on Zije
porad ve hnévu bez zjevné pri¢iny. Normdlné je k vyvstani hnévu potteba vnéjsi pficiny,
ale v téchto ,bezpri¢innych’ pfipadech v mysli vyvstane urcity znak a je to pravé tento
znak, vyvstaly v nasi vlastni mysli, na ktery se hnévame.

Takze zacatek metta praxe je: tak casto, jak to jen jde, uvazit: ,Toto je negativni jev,
tenhle hnév!” Zkouset tak casto, jak je to jen mozné, kdyz hnév vyvstava v mysli, fici si:
,Toto je nedovedny a neprospésny stav mysli!” Potom ten, kdo cvici mettd, dokaze roze-
znavat tyto véci. Na druhou stranu, u toho, kdo se podobnym zptisobem necvici, dochazi
v mysli k dalsi reakci a celé se to jen zhorSuje. Je to proces.

Jesté jednou, jak zacit se cvicenim sdm k sobé: ,Kéz tu neni hnév, kéz tu neni nendvist
a dalsi podobné jevy, kéz v této mysli nevyvstavaiji z jakéhokoliv dtivodu ¢&i priciny!”

Kdyz jste mladi, vztek vyvstava pfi zahlédnuti urcitych druhi jidla. Nebo nékdy,
kdyz mate snist néco, co vam zrovna nevoni, ¢i nechutnd, a mtzete se rozzlobit. Nebo
kdyz vam fikaji, Ze tohle a tohle jidlo neni zdravé jist a vy ho zrovna mate radi. Také to
vas muze roz¢ilit. V obou pripadech miize zlost vyvstat, a to jen kvli jidlu. Také ja jsem
se Casto zlobil, kdyz jsem byl maly, napt. Ze jidlo nebylo chutné, pak také proto, Ze ho
osoba, ktera jej chystala, nepfipravila spravné atd. a pak jsem odmital jist: Byl to velky
poprask kvuli tomuhle jidlu. Spousty zlosti vyvstavaly ohledné jidla. Nebo kdyZ jsem byl
nemocny a bylo mi feceno: ,To, a to ted’ pro tebe neni vhodné!” No to byl aplny konec.
Bylo to zlasky ke mné, Ze mi to doma fikavali. Samoziejmé, kdyz jste mladi, nejste
schopni takové véci poznat a pochopit: zlost a to vSechno. Ale nékdy i nemocni dospéli,
kdyz jim jdete pomoci, dat jim léky a podobné, jsou obcas rozcileni. Jaké ale ma takovy
nemocny pravo se rozcilovat? ProtoZe uz v prvni fadé je zrozen s nemocemi — soucasti
naseho zrozenti je to, Ze mdme nemoci. Doty¢ny se hnéva praveé kvuli tomu, Ze si tento fakt
nedokaZe dostatecné uvédomit. Také j& dostdvam takovou zlost. Mam pani doktorku,
kterd mi predepisuje 1éky a vysvétluje, co pfesné je pro mé nezbytné uzivat. Kdyz pak ale
nékdo jiny pfijde, aby mi radil o tom, co a jak, co je pro mé dobré a o tom, jak uzivat 1éky
a co jist, potom nemivam moc trpélivosti. Chvili to moznéd dokazu vydrzet, ale kdyZz mi
porad dal a dal dava dalsi rady, pak ztracim trpélivost a dostavam se do Spatného stavu
mysli, protoZe ta osoba nevi nic o mé chorobé.

Nechme to na doktorovi a jeho znalostech, at se postara o nemoc, to neni moje starost,
tak to beru ja. Tak pro¢ by mi mél radit nékdo dalsi? Razni lidé mi navic pfinaseji véci a
fikaji: ,Mél byste na svou nemoc brat tuhle medicinu,” a tak podobné, nebo pfichazeji
s dalsimi podobnymi radami. Jista osoba pfisla nedavno s tim, Ze ¢inska akupunktura je
na moji nemoc dobra. A jesté dalsi clovék mi fikal, jak po dlouha 1éta bral inzulin, ale ted’,
co zacal s homeopatii, ho potfebuje jen vyjimecné. Samoziejmé je v poradku, kdyz lidé
zkouseji rozli¢né metody, ale neni potfeba, aby chodili a vykladali o tom ostatnim.



TakZe pak ve mné vyvstava stejnd zlost, jako kdyz jsem byl kluk a vztekal se ohledné
jidla. Obc¢as mam chut se jich zeptat: , A vy jste snad doktor?” Nebo: ,Vy jste specialista
pres cukrovku?” Ale nemtizu to udélat, protoze neni pékné se jich takhle ptat. Tak si sam
musim Fici: , Trpélivost je dobra véc!” A nechat to jit.

A funguje to?

Potom si pomyslim: ,Je lepsi mit trpélivost a vyslechnout si ho/ji.” Nékdy jen pouze
poslouchdm, nésledné ale citim, jak na mé jdou mdloby, pak za¢nu zivat. Pak uz jen ¢ekdm,
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kdy tomu bude konec. ,Kazdym okamzikem uz to musi skon¢it!” Podobné situace se ve
spole¢nosti prosté déji. Je to vSe velmi obtiZzné a musite to jen néjak vydrzet a byt trpélivi.
Musim si uvédomit, Ze je to kvili starosti o mé&, Ze mi fikaji vSechny ty véci ze soucitu ke
mné. Ale tahle starost ¢i soucit se pro mé stavaji obtiznymi. V metta a trpélivosti jsou riizné
variace, rizné moznosti, projevy. Pro metta jsou trpélivost stejné tak jako inteligence ¢i

moudrost nezbytné.

A co k té radosti? Jesté jsme se toho tématu nedotkli. Je diileZité mit v praxi radost.
Je jedna véc nenendvidét se, to se mi jevi tak néjak neutrdlné, ale jak jit ddl? Jak vyvdZit
praxi?

Radost vyvstava s postupem praxe. To, co jsem dosud fekl, se zatim tykalo vnéjsiho
svéta. Véci jako nepristojny hnév atd. Dim mé druhé nejstarsi sestry byval domem hudby,
protoze se v ném déti ucily hrat na vSechny rozli¢né nastroje, jako housle, violu, tabla a
dalsi. Navic v ném ale zila i stard babicka, kterd to neméla rada. A jak se tam tak hralo, tak
ta babicka, které se to nelibilo, pak naddvala vSem tém muzikantim. A to nejen détem, ale
i dospélym, kdyz méli v domeé hudebni dychanek, protoze vsichni ostatni obyvatelé domu
hudbu pfimo milovali. Ale stafence to jen dodéavalo zlost, kdyz vidéla kluky a holky, jak
se bavi a uzivaji si své hudby. Nebylo moZzné fici ji: ,Jsou to jen déti, co se uci hrat na svoje
nastroje, tak se nezlob!” Pozdéji oba dva dospéli - sestfin manZzel a jeho mladsi bratr, ktefd
vyucovali hudbé, zemfeli. Teprve tehdy byla stafenka opravdu stastnd — hodindm hudby
byl Smytec.

Davide, ty jsi prve fikal néco o radosti, ne? TakZe pak méla radost. KdyZ se to stalo,
bylo mi mezi tfindcti a patnacti a mohl jsem dobfe pozorovat, jak hodné byla babicka
Stastna. Predtim fikdvala, je to pfekdZkou nebo narusSenim jeji sila — ctnosti. (Jedno z osmi
etickych rozhodnuti, naccagita’, se tyka poslechu hudby a uzivani si zdbavy vtbec). Jak
vidno, vSe ma dvé stranky a musime k tomu pfistupovat s inteligenci. V nasem piikladé
je jedna osoba stastnd, raduje se z hudby a druha se zlobi. Ty déti si nebyly védomy, Ze je
babicka rozzlobena — nemuzicirovali, aby ji to rozéililo. Ke komu je pak tfeba délat metta,
kdo by mél byt mettd naucen? Je mozné poucit tu babicku o metta? Nemyslim si, Ze by ji to
bylo moZné naucit.



Neni to tak, Ze se casto zlostny typ poji s inteligentnim typem? Co se tyce druhu
osobnosti. DFive jsi o tom mluvil. Jako Ze je tu tahle nendvist (dosa), osobnost, kterd je
Casto spdrovand s inteligentnimi, chytrymi lidmi. Chyt¥i lidé, intelektudlové jsou casto
nendvistné (dosa) osobnosti, jak se to piSe ve Visuddhi magga. Jiz d¥ive jsi zmirioval, Ze
inteligence a zlost jdou casto ruku v ruce. TakZe jestli ta babicka byla zlostny typ, mohla
byt dost chytrd na to, aby to pochopila.

Ne! V tomto pfipadé je to jako (mentalni) pfipad, choroba mysli, kdy je doty¢ény porad
rozzlobeny. Proto jsem fekl, Ze si myslim, Ze tuto urc¢itou osobu nelze poucit o metta. Ta-
kové osobé je obtizné fici: , Toto neni dobra vlastnost, neni dobré ji mit, vis, i ty jednoho
dne umfes a v okamziku smrti se pravé tyhle nendvistné myslenky mohou vynofit“ Nebo:
,Kdo je casto roz¢ileny, ma Castéji nemoci, a kdyZz onemocnis, jesté vic zeslabnes!” Nebo:
,KdyZz se rozéilujes, nefunguje ti spradvné zazivani, a pak ani nemiizes jit na zachod, jak
bys chtéla nebo potfebovala”, atp. Kdybyste ji §li néco takového fict, jenom by ji to jesté
vic rozéililo. Nebylo viibec mozné ji podobné véci nasadit do hlavy. Zato kdybyste ji fekli:
,Babi, co takhle zliskat toho spratka?” — pak by byla stastna. Tak jsem to s ni vedl j&4 — a
také mé méla velmi rdda. KdyZz jsem u ni byl na navstéveé, fikval jsem ji: ,Tomuhle by-
chom méli poradné vynadat, ten si trest jenom zaslouzi.”

Hidddm, Ze jsi nehrdval na Zddny hudebni ndstroj.

A ona mi fikavala: ,Pro¢ pristé neprineses par kament, abychom po nich méli ¢im
hazet?” Nemohl jsem to udélat, protoZe by mi mdma vynadala.

Moznd byla jen trochu podrdzZdeénd.

Ne, ne, byla opravdu vytocena. V kazdém piipadé ji nebylo mozno zadnym zptiso-
bem poucit o metta. Co se tu snazim vysvétlit je, Ze existuje jista ¢ast lidi, které neni mozno
mettd nejen naucit, ale dokonce se o ni pfed nimi jen zminit. Jako ten stary slepy mnich,
stafik s travou a tahle babic¢ka. Davide, k tomu, co jsi fikal o téch typech osobnosti: Je
pravda, ze urcity druh lidi jako tvij ,zlostny inteligent’ si uvédomuje mizeni/rozpad pred-
métu, a kdyz se rozcili, pak velmi brzy, okamzité, zacne vidét nedostatky té zlosti. Sam
0 sobé si mtize uvédomit, Ze to, co udélal, bylo néco Spatného. Pak si mysli: , Tohle — tuhle
kvalitu mysli musim prekonat!” Tak se to ma s timhle dobrym ,inteligentem” — druhem
zlostné osoby. Nékdo jako on mtize byt o mettd poucen, ale u jinych typt to nejde. Jen fraze
jako: ,Kéz je osobé XY dobre, kéz je Stastnd, zije v pohodé a miru, kéz je prosta utr-
peni!” Tato a vSechna dalsi podobna prani jsou pro uréité druhy lidi jako kobra nebo jedo-
vaty brectan, jako jed. Jen jejich zaslechnuti u nich maze spustit zapornou reakci.

Osobé s nendvisti to déld Spatné?



Ne, ne opravdu praktikovani vaci nim, ale kdyZz uz jen zaslechnou, Ze nékdo néco
takového fika. KdyZ jim feknes, ze néco takového by mohli cvi¢it. Reknéme, Ze ty jsi tenhle
zlostny typ a ja ti zacnu vysvétlovat: ,Podivej, mettd meditace je takova a takova,” tak to
pro tebe bude jako jed. A nékterym zlostnym typtim, to maze i pfihorsit.  kdyZz pfed nimi
jen zminis takové véci, zptsobi to vzedmuti hnévu.

Jak tedy dovedné jednat s nékym, kdo se takhle casto rozciluje?

7 N7

Je velmi obtizné zit s nékym takovym. Jde to jen s inteligenci / moudrosti.
Nebo trpélivosti?

Ano, ano, ivasima. KdyZz se sami roz¢ilime, ni¢emu to nijak nepomuze, protoze pak i
nas vlastni rozvoj pfestane fungovat. Je to inteligence, které je zapotiebi. KdyZz s nim mlu-
vite, zvaZujete takovy zptisob mluvy, ktery ho neroz¢ili. Je to u néj jako psychické posti-
Zeni a navic tézké. Jen ve chvili, kdy takovy jedinec zaziva silny otfes, z toho muize ¢as-
tecné vybrednout. KdyZ se dostane do bodu, kdy nevi, co dal, kdy si sim nedokaze po-
moci a nema nikoho jiného, kdo by mu pomohl. Pravé v takové situaci maze trochu zacit
chépat. Je to na nas nebo v nds samotnych mit tuto trpélivost a vse, abychom mohli spo-
luzit s takovym jedincem bez hadek, sporti a bitev. Zarover ve chvili, kdy s nim jedname
s pomoci trpélivosti a inteligence, se také nase mettd bude rozvijet. Rtkdm vam, Ze mit ta-
kovou osobu po ruce je dobra véc. Pak jsme schopni poznat, jak se to s nasimi vlastnimi
znedisténimi vlastné ma.

Ale pak je vam té druhé osoby ¢im ddl vic a vic lito.

Je to pravé kvili pocitu litosti, Ze nas soucit a trpélivost mohou vzristat. V této zemi,
kdyz tyto véci feknu, mi bude nadédvano nebo budu kritizovan. Hodné lidi u nés se cviéi
v mettd a karund, mame tu i praktikujici, lidi, ktefi asto medituji — ty vSechny lze mezi
Sinhdélci najit. A kdybychom navrhli: ,Pojd me délat mettd pro Prabhakaranu - to je velitel
Tygrt (LTTE) na severu: Kéz je prosty nemoci, nepfételstvi a utrpeni!” A on je povazovan
za ¢islo dvé — druhého nej, ¢i jak to ici, ze vSech raznych teroristickych viidcti, co na svété
jsou. TakZze kdyZ navrhnu: ,Pojd me a vSichni spole¢né pro néj budeme praktikovat metta,
pojd me mu nabidnout cokoliv, co potfebuje, jidlo, léky, pfikryvky a vibec. Zjistéme, co
potiebuje a délejme pro néj mettd. Ptam se: je mozné to navrhnout? Je to velmi obtizné.
Vlastné existuje jen jedna jedina osoba, kterou jsem vidél cvicit metta do takové miry. Da-
vid ho také znd. Davide, vis, o koho jde? Nezavolal ti ndhodou, abys s nim jel do Jaffny
davat danu? Znal jsi ho velmi dobfte.

Nepamatuji se. V Lanka Vipassana (meditacni centrum v Colombu)? Byl tam



chlapik od CIA.

Ano, ano. Po dlouhé mettd meditaci doSel az do tohoto dobrého stadia: v jednom pii-
padé pak opravdu spravné pracovala samma sarikappa (spravny tmysl). Vyzval mé, abych
s nim jel do Jaffny, protoze tam chtél davat velkou danu pro LTTE. Rekl jsem mu, Ze je to
pro mé moc obtizné. Kazdopadné mi pak na to fekl: ,Porad mluvite o vSech téchto pro-
spésnych vécech a dobrych kvalitaich mysli a pfi tom vy sdm nemate dost mettda. Ale ve
skutecnosti, zvlasté v dnesni dobé, je to k Prabhdkaranovi, ke komu méme mit tuto metta
a karund. ProtoZe pro néj je to jen tento zivot, ktery je takovy. Méli bychom mit zvlasté
spousty soucitu. Dobfe se onéj postarat, zajistit mu, cokoliv potfebuje, to vSechno je
spravné. Pokud véfime v kamma-phala (¢iny-a-jejich-plody), neni ani potfeba fikat, kde
skon¢i v pristim zrozeni — rozhodné to bude v nizsi sféfe. Proto je ted vhodnd doba,
vhodnd prilezitost pro soucit a dobrotivost, tim myslim praxi karuna a mettd pro néj. Po-
kud se ty dvé maji v nasich myslich rozvijet, je naprosto nezbytné vidét a poznat, kdyz
zlost vyvstavd v nasi mysli. Za stavajicich podminek to neni moZné na sto procent.
V dnesni spolec¢nosti je vlastné nemoZzné soucit a dobrotivost péstovat dokonale. Za sou-
¢asnych okolnosti to 1ze tak na patnact az dvacet procent. Jakmile nékdo jde az na dvacet
pét procent, musi si vyslechnout, Ze je blazen, také obcas razné dalsi pozndmky nebo feci,
Ze je podezielé, Ze jednd takovym zptsobem: ,Urcité ma néco za lubem!” Nebo: ,Proc¢
tolik soucitu, laskavosti a dobrotivosti, to neni jen tak, za tim néco vézi!” Témto a raznym
dal$im vécem budu muset Celit. Déje se to diky tomu, Ze ostatni lidé ve spole¢nosti nepte-
mysleji na stejné drovni. A tak obycejné dochazi k nedorozuméni, kdyz se nékdo snazi
cvicit dobrotivost a zkousi ji naplno uplatnit ve spole¢nosti. Tedy kazdopadné je zapotiebi
vlozit do toho spousty usili. Pfedevsim je potfeba rozeznat, co vyvstdva v mysli: rizné
odpory, nespokojenost, nechut, k nékomu, nééemu.

KdyZ chovani nékoho, s kym se stykdme, nam neni po chuti, shleddvame je nevhod-
nym, pak v nds k takové osobé vyvstava jakasi nelibost, odpor. Néco jako: pfejeme si, aby
nas ta osoba nechala na pokoji a odesla, nebo s ni ani nechceme spole¢né nékam jit atp.
V mysli k ni vyvstdva podobny odpor. Pravé v takové chvili bychom se méli podivat na
vlastni mysl. Podivat se, co chybi, jaké ma mysl nedostatky. To je dobré cviceni. Dalsi
dobry zptisob, s pomoci néhoz v té chvili nechavame vyvstat moudrost, je vzit v vahu,
Ze ta doty¢na osoba je nékdo zrozeny s chtivosti, nendvisti a zaslepenosti, a zrovna tak i ja
jsem nékdo, kdo byl zrozen s chtivosti, nenavisti a zaslepenosti. Je to snad tak, Ze ta osoba
s nimi byla zrozena a ja ne? I ja jsem preci byl/a zrozen/a s témito tfemi vlastnostmi! Kvili
jejim nedostatkiim neni potteba, aby tento odpor a popudlivost vznikaly i ve mné. Takto
nam samotnym zacind byt dobfe se sebou samymi. A pravé takto bychom méli zacit!

Nekdy jsme jakoby chyceni v situacich, kdy vyvstdvd hnév, objevuje se, a my se té
situaci nemiiZeme nijak vyhnout, a tak uplatiiujeme ,khanti (trpélivost).” Ten hnév pak
je jakoby nast¥dddn, a proto, moznd za jeden nebo dva dny, se tahle silnd zlost vyno¥i a



jeto obtizné. ProtoZe jako by chytala po spousté pFedmétii, vnéjsich a je obtizZné zastavit
jiv tom chytdni. TakZe je tu néjaky zpiisob, jak s tim miiZeme pracovat uz v tom pronim
momenté?

(Béhem otazky pfisli japonsti dérci s malou hol¢ickou, bhante se jim chvili vénuje, a
nakonec jim véze pirit nul (ochrannou sntrku.) Jsou z Kamapury v Japonsku, pobliZ obfi
Buddhovy sochy. Pfed néjakou dobou jsme tam byli na navstévé.

Stykem s détmi se zdd zmirfiovat zlost a ty dalsi véci.

Ano, ano. Jediné, co lze délat, je jakymkoliv zptisobem si uvédomit vlastni vztek a
uvédomit si, Ze je to néco Spatného, negativniho. Nékteti lidé dnes uci, Ze kdyz se zlost
objevi, tak abychom ji ukon¢ili, musime skute¢né fici, co citime, a tak to ukondit. J4 ale
fikdm, Ze neni spravny postup podvolit se této zlosti — takhle na ni reagovat. Musime si
pomyslet: ,Zlost je pouto! Je to néco, co prodluzuje samsaru! Je to neprospésna, nedo-
vednd, Spatnd, nezdrava vlastnost!” Nebo: ,Neni to dobré pro mé samotného a neni to
dobré ani pro ostatni okolo mé!” Takovymi zpasoby je tfeba premyslet a néjak to piekonat.
Proto jsem fekl, Ze je to inteligence a trpélivost, které jsou ndm zapottebi. Musime tak
myslet a pracovat na tom. (Na podlozku bhanteho vylezl zastup ¢ernych mravenct.) ,Jéé,
mravenci”.

Joj, to abych sebou taky hnul a tady, podivejte na zemi. Mravenci asi stéhuji hnizdo.
Jsou i pod bhante Pemasiriho rohoZi. A taky stéhuji vajicka, i pod tu rohoZku!

Je to kvli teplu. Ne, nechte to tak (odbyva ochotné nabizenou pomoc). Tak to je pro
dnes konec hodiny.
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