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Brany Zznovy otevir:
NEDELN] SKOLA BUDDHISMU

Nedélni skoly byly po dlouha léta neoddélitelnou soucasti volnych dnti nasich prapfedki. Na tuto tradici se

rozhodlo trochu po svém navazat i sdruzeni mladych matek pti buddhistickém centru Lotus v Praze. Kazdé

nedélni rano se ale nebude vyucovat katechismus, nybrz dhamma- Budhovo uceni.

O vyuku je zajem

~Nase skola by méla oteviit brany viem pfiz-
nivetm zac¢dtkem zati,” 1i¢] ctihodnd Bhikk-
huni Visuddhi, ¢eskd buddhistickd mniska
théravddové tradice, kterd se letos na jafe
vrdtila z mnohaletého pobytu v zahranidi.

LKdyZ jsem do Cech pied rokem zavitala na
kritkou ndvitévu, potésil mne zdjem ze-
jména Ceskych Zen o moznost seznamovat
s u¢enim Budhy své déd. Podobnou praci se
zabyvdm jiz fadu let, proto jsem jim mohla
piedat své zkusenosti i mnoho podklada. Je-
nomze jal se ukdzalo, rakovd vyuka v praxi
nefunguje. Pokud hodinu vedou rodiée, malf
7dcci jsou velmi rozptyleni a moc neposlou-
chaji. Po ndvratu jsem proto zkusila s détmi
pdr dalsich lekei a byla jsem mile prekvapena
nejen hojnou ucasti, ale i jejich zvidavostl.

Dhamma pro déti,
meditace pro dospélé
~Predpokldddme, Ze rodice by si v prostoru
buddhistického centra mohli v klidu zame-
ditovat a détem bych zatim zdbavnou for-
mou mohla pfiblizit myslenky buddhismu.
Nejde o zddné memorovdni texti ani
o vyuku rigidnich dogmat, protoze bud-
dhismus v podstaté ani neni klasickym n4-
bozenstvim, lze-li ho viitbec ndbozenstvim
nazvat - ale to by bylo na dlouhou debatu.
Deéti se uei o zivoté Budhy ¢asto témer po-
hiadkovym vyprdvénim, zpivinim pisnicek,
her, a tieba i divadelnim pfedstavenim.
Vstépuji si pfitom i zdsadni mordlni prin-
cipy, které sice samoziejmé kaidy rodic
preddvd svym potomkim, ale ¢asto je dile-
zité nékteré véci piesné pojmenovar a vyty-
git jasné hranice mezi tim, co je dobré a co
je $patné. Déd nékdy chdpou véci ponékud
sifeji a to, co ndm pfipada jasné,berou mno-

hem abstrakenéji.
Pro mnohé maminky je nale setkdni navic
piilezitosti probrat své starosti a praxi s mni-
skou-7enou. Jsou pak mnohem otevienéjsi
a mohou se svéfit s problémy, které by
s muzi tézko konzulrovaly.
Budeme mit
buddhisticky asram?
Ctihodnd Bhikkhuni Visuddhi strdvila 6 let
na Sri Lance a studovala na Univerzité na
Tchaj Wanu, kde ziskala tzv. plnou ordinaci.
To je zatim velkd rarita, téchto mnisek je
velmi milo, evropského ptivodu jsou pouze
dvé.
Kromé nedélni $koly dhammy s sebou vsak
ze svych dalekych cest piinesla i dalsi zaji-
mavé ndpady a pldny...
Nadaéle pracuje na projektech vystavby skoly
pro opusténé déti po tsunami na Sri-Lance,
zabyvd se vyukou meditace a vykladem

dhammy, ale mimo to by rdda pomohla i pfi
zalozen{ medita¢niho centra, prvniho ce-
ského buddhistického asrdimu, kde by lidé
celoroéné nasli drocisté pro svou praxi. ,, Ta-
kovd mista jsou uz snad ve viech okolnich
zemich a tak je $koda, Ze tady néco podob-
ného dosud nevzniklo. Snazim se viak bric
véci tak, jak je pfindsi zivot. Co se podafi
udélat tady v Cesku, zilezi do znaéné miry
na chuti Cechii né&jaké centrum vytvofit. Jd
se jako mniska mohu jen tézko zabyvat shd-
nénim penéz a objeke. VEfim oviem, 7e
kdyz je opravdu odhodlini a zdjem, véci se
nakonec vzdy pohnou spravnym smérem®.
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