Pobyt v meditaénim centru Sumathipala Na Himi Senasun Arana

Do meditaéniho centra jsem prijela, abych 1épe poznala
vlastni mysl a Buddhovo uéeni. Nékdo by se mohl podivit,
proc jede c¢lovék na druhy konec Zemé, aby poznal vlastni
mysl. Pravdou je, Ze to jisté neni nezbytné, protoZze svou
mysl ma ¢loveék porad s sebou. Také je pravdou, Ze misto,
jako je medita¢ni centrum Sumathipala Na Himi, pro to
poskytuje vhodné a potfebné podminky.

Kdyz se cloveék ucastni medita¢niho kurzu, miiZzou v ném
vyvstat otazky: Naucil jsem se meditovat, ale samotna
meditace asi neni cely buddhismus. Jak vypad4 buddhismus v buddhistické zemi a jak mam
praktikovat vbézném Zivoté? Kde jinde nez
v buddhistické zemi v medita¢nim centru ma moznost
nalézt odpovéd na tyto otazky?

Je zde klidné prostredi, které clovéka jemné a
nenésilné vede k praxi Dhammy. At se jedn4 o vederni
prednasky ,Dhamma classes® ctihodného Pemasiriho,
pritomnost a vedeni uznavaného uditele meditace,
praktikujicich mnichi, mnisek i laiki. To vSe
podporuje ¢lovéka v meditaéni praxi. Clovék si zde
svoji meditaci (pod vedenim ucitele) idi sam a zalezi
na kazdém, jak intenzivné se bude meditaci vénovat a kterych aktivit se bude Géastnit.

Den vcentru zac¢ina snidani v 6:15, po snidani v 8
hodin jsou rozhovory o meditaci se ctihodnym
Pemasirim, poptipadé se ct. Visuddhi a ct. Vinitem. Do
obéda (11:15) je moznost se vénovat meditaci. Po obédé
je vhodné si odpocinout, hlavné kviili velkému teplu, a
po odpocinku zase zacit meditovat. Pirednaska o
Dhammeé (Dhamma class) za¢ina v 16:30 a po ni (v 18
hod) nasleduje Puja [pudza], spolecna recitace spojena
s obétovanim kvétd. Je mozné se ucastnit klasické Puji
nebo Bodhi puji, kterd probihd u Bodhi stromu ve
stejny cas. Vecer jsou pro meditaci vhodné podminky, protoze uz je chladnéjsi pocasi.

Jak je zminéno vySe, kazdy se mize sim rozhodnout, jestli se ziGc¢astni vSech uvedenych
aktivit nebo se misto nékteré z nich bude vénovat meditaci, odpocinku nebo tfeba navstéve
vesnice.

Zazemi pro meditaci tvori medita¢ni hala, ktera je
rozd€lena na polovinu na Zenskou a muzskou ¢ast a
vepredu na ¢ast pro mnichy. Meditacni hala je urcena
pouze pro meditaci, prednaska o Dhammé i Puja
probihaji na jinych mistech. Soucasti mistnosti, kde
probihd Puja je i rozsahla knihovna s buddhistickou
literaturou, ktera obsahuje i nékteré tituly v cestiné.
K meditaci mtze ¢loveék vyuzit i svou ,kuti®, chaticku,




ve které po dobu pobytu v centru bydli. Cely areal centra
je zasazen do parku, ktery tvori vysoké stromy, kefe,
palmy a jezirka. V centru Zzije mnoho divokych zvirat,
treba uzite¢ni varani, spousta veverek, hadi a opice.

Kromé samotné meditace ma clovek moznost zde
praktikovat i ,silu“ tj. etické jednani, které je nezbytné
pro praxi Dhammy a spolu smeditaci tvori
neoddélitelny celek. Predevsim se jedna o praktikovani
HSdany“ tj. Stédrosti. U¢i se davat at jidlo ¢i jiné
nezbytnosti mnichim a mniskam, drobné darky lidem,
ktefi se o néj staraji, nebo détem, které ziji ve velmi
nuznych podminkéach mistniho détského domova.

Dalsi prilezitosti, jak praktikovat ,silu® je starani se o
misto, kde praktikujeme. At se jednd o kazdodenni
zametani spadaného listi nebo moznou pripravu kvétin
pro vecerni recitaci. Vmeditaénim centru je pro mé
prekvapivé hodné lidi, ktefi zde dobrovolnicky pracuji a
staraji se o toto misto a jeho chod.
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Inspirativni je také ticast na buddhistickém svatku Poya, pri kterém jsou obycejni vesni¢ané i
bohatsi lidé do meditaéniho centra praktikovat meditaci, poslechnout si fe¢ 0 Dhammé od
ctihodného Pemasiriho a poklonit se mnichim.

Pobyt zde pro mé predstavuje neocenitelny kontakt
s zivym Buddhovym ucenim vzemi, ve které je to
prirozené.

Mij dik patii ctihodné Visuddhi, které nas pobyt zde
zorganizovala, veénovala se nam (spolecné se
ctihodnym Vinitem) a radila ndm, jak se ve které
situaci zachovat.
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