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Jak vypada zdravy vztah s ulitelem?

V dnesni dob€ jsou na Sri Lance i v zahrani¢{ vztahy mezi uliteli a praktikujicimi médou, svétem,
ktery si kolem sebe vytvéreji. Dne$nich uditelti a praktikujicich si ptili§ nevdZzim. Dne$ni ucitelé
maji spoustu mana (domyslivost). U svych ucitelii jsem mana nikdy nevidél.

Uditel by mél umét ucit podle toho, co se po ném 74dd. Nemdm na mysli praktikujici, kter{ sedi
hodinu nebo dvé denné. Mam na mysli praktikujici, ktet{ poctivé trénuji mnoho hodin denné,
treba dvacet hodin. Praktikujici, ktet{ takto trénujf, se denné prichazi uditele ptat a ucitel by mél
byt schopen s nimi prijemné komunikovat a uéit je to, co chtéji védét. Na denni bazi.

Praktikujici, ktery intenzivné trénuje, se miZe na ulitele obratit v kteroukoli denni &i no¢ni
dobu. Prichazi s otdzkami a probrat problémy. Nemusi to byt nutné ve formalnim prostredi
rozhovoru. Nékdy pti prochdzce po aredlu nebo pti éekdni na koupel dojde k diskusi. Nebo pri
jakékoli jiné praci. Takto probiha vyuka.

I béhem cestovani se skupinou se mtize diskutovat o praxi. Samoztejmé, za predpokladu, Ze
vSichni ve skupiné by byli praktikujici. Jinak by uéitel o praxi praktikujicich nemluvil. Ne, Ze by
ucitel a praktikujici mluvili celé hodiny na stejné téma. KdyZ se béhem neformdlni diskuse objevi
otdzka tykajici se praxe, uCitel a praktikujici o ni diskutuji stejné neformalné.

Praxe je Zivotem praktikujictho. Stdvd se souldsti jeho kaZdodennich ¢innosti. S prax{ se
nezachézi nijak odli$né. Naptiklad kazdé rano zametate kolem své kuti (chatka). I kdyZ zametéte,
mate zlistat cvi¢icim praktikujicim. VSechny ¢innosti provadite jako cvicici se praktikujici.

Nyn{ jiz neexistuji ucitelé, ktet{ by udili timto zptsobem.
Ty.

A neexistuji praktikujici, ktet{ by cvicili dvacet hodin denné. Dnesni praktikujici mluvi o
meditaci. Zastavaji nazor, Ze meditace je Cinnost oddélend od vSech ostatnich aktivit jejich
Zivota. Teprve poté, co se oddéli od vieho a vSech, medituji. Tito praktikujici nemohou provadét
praxi pti kaZdodennich ¢innostech. Po namdhavé fyzické praci si sednou a pusti se do praxe. Ne,
pred usednutim je dillezité provézt dukladnou pripravu. Nezadletiuji svou praxi do kaZdodennich
innosti. Dnesni praktikujici vnimaji meditaci timto zptisobem.



Bylo to védomé rozhodnuti stdt se ucitelem?

Ne. Nikdy jsem si nekladl za cil stat se ucitelem. Byl to sled obyéejnych udalosti. Nékolik dni
po mé vyssi ordinaci (bhikkhu) mé muj uditel Sumathipala Na Himi pozadal, abych zacal ucit.
Pozadal mé o pomoc s témi, kteti byli marnivi., Tak tomu bylo! Mnoho star$ich lidi, jako jsou
tito muZi a Zeny, ktef{ jsou tu dnes, je silné ponoteno do ndzoru. Jsou nepoucitelni. KaZzdého,
kdo nenf schopen vyucovat, mé pozadal, abych ucil. Extrémné staré a kfehké. Ty, ktef{ jsou
blizko smrti. Nebo ty s postiZenim. Nesly$ici. Nevidouci. Vzal jsem celou tuhle skupinu na
vzdélené misto v centru a velmi hlasit& k nim promlouval. Rval jsem pt¥i vyuce! Lidé v okolf
se divili a mysleli si, Ze dochdzi k hadce.

Bylo mi tehdy dvacet let a musel jsem podadvat zpravu Sumathipala na Himi. Zeptal se mé:
,UCil jsi ty lidi?“ Neustdle jsem musel odpovidat: ,,Ano.” Nékteti z té€chto lidi uéeni rozuméli,
ale se sluchem byl problém. Obcas se ukazalo, Ze sedmdesatilety, osmdesétilety nebo starsi
praktikujici je inspirativni, ma hluboké porozuméni a cvici jako dvacetilety.

Vysvétli to, prosim.

Vzpomindm si na jednoho stars$iho muZe, ktery vynalozil velké usili a silné se soustredil. M€l
pozitivn{ vliv na mnohem mlads{ praktikujici. KdyZ mlad{ praktikujici vidéli, jak tento stary
muZ radné cvii, byli plni energie. Dostalo se mi jasného vhledu. Tento star§i muz nebyl silné
ponoten do ndzord ani nelpél na zddném systému, a tudiZ byl poucitelny. Bylo snadné ho udit.
Byl také vyjimkou a opakem mého otce. Mij otec s mnoha silné zakotfenénymi nazory -
nemozné!

Byla tam také stard Zena z Ambalangody, kterd se Zivila drcenim kokosovych slupek. Je to
tézka prace a ve svém pokrocilém véku se pti ni velmi namdhala. Neméla zddné formaln{
vzdélani. Byla velmi chuda. P¥i praci na horkém slunci z&ernala. S velkym potéSenim jsem ji
ucil. Jesté ted’, po vice neZ padesati letech, mi pomysleni na praxi této star$i Zeny prindsi
radost. Bylo ji asi sedmdesat let. SlySela dobte. At jsem ji ucil cokoli, rychle pochopila a délala
pokroky. Postupovala velmi rychle. KdyZ jsem byl v Kolombu, zacala ke mné na uceni chodit
i jejf vnoucata.

NemuzZete odmitat lidi s tim, Ze jsou prili§ stati, slabi nebo chudi. Nebo nejsou vzdélani.
Mnoho dobrych praktikujicich nezna sutty. Neznaji abhidhammu. Néktef{ ani neuméjf &ist
nebo psét. To v§ak nejsou prekazky pokroku. Moznd se nikdy nepodivali do Zddné knihy o
meditaci. Tato stard Zena z Ambalangody navzdory svému tézkému Zivotu velmi rychle
chépala.

Diky mnoha zkuSenostem s vyukou star$ich lid{ jsem v ni vidél potencidl a sezndmil ji se
Sumathipala na Himi. Ten ji fekl, aby prichdzela kazdy den, a byl také potésen jejimi pokroky.
Neméla ani poradné bilé obleCeni. Poskytli jsme ji vhodné obleceni. Mdlokdy narazite na
nékoho takového.
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Co se snazis rict?

Mezi lidmi je rozdil ve znalostech a moudrosti. Nase babi¢ka z Ambalangody méla zna¢nou
miru moudrosti. Také v Buddhové dobé bylo mnoho moudrych oby¢ejnych muza a Zen vech
veékovych kategorii. Chodili na praxi a délali pokroky.



Tak tomu bylo, od prvnich dna, kdy jsem jako bhikkhu uéil. Byl to prirozeny dusledek situace
v Kandubodé. Ne Ze bych chtél byt ucitelem nebo vibec nééim byt. KdyZ jsem byl se svym
ucitelem, tak se to prirozené stalo. Zacal jsem ucit.

V medita¢nim centru Kanduboda pobyvali praktikujici témér ze vSech spolecenskych vrstev.
Néktet{ byli extrémné chudi, nevzdélani zemédélci. Nékter{ univerzitn{ profesori. Byli tam
praktikujici z celého socialntho spektra. Zatimco s nimi Sumathipala Na Himi hovotil, ja jsem
naslouchal. A protoZe se to délo denng, zvykl jsem si na zptsob uéeni Sumathipala Na Himi.
Stal se soucasti mého Zivota.

Nebudu trénovat dvacet hodin denné. Jak duleZity je ucitel?

Ucitel je duleZity. KdyZ uéeni funguje na maximum, praktikujici dosdhnou pozndni stezky'.
Mnoho lidi v Buddhové dobé jednoduse vyslechlo u¢eni a okam?zité dosdhlo stezky. Buddhovo
uceni se nachdzi v nesetnych knihach a praktikujici pouzivaji knihy pro Gvodni faze vycviku.
Aby se praktikujici dostali dal neZ do ptipravnych fazi, je nezbytné, aby studovali u dobrého
ucitele.

Kde jsou dobri ucitelé?

Najdou se dobfi ucitelé. Mnoho uciteltt ma dikladné znalosti a pozndn{ sutt. Opakovanim toho,
co tekl Buddha, u¢i obecné a jasné o tom, co je dobré a co Spatné. Existuji také ucitelé, ktefi
rozumi jemnym aspektiim Dhammy a jdou dal nez jen k opakovani sutt. Neni to zptsob klastern{
vyuky. S citlivosti vénuji potfebny ¢as tomu, aby posoudili jedine¢ny charakter kaZzdého
praktikujictho a spravné prizptsobili uen.

Praktikujici, ktery pracuje s témito dvéma typy uciteld, se v Sirokém a uZite¢ném méritku naudi
mnoho o sniZovani prekazek a poskvrn (necistot). Ui se o rozvoji spiritudlnich schopnosti.
Tyto dva typy uliteld jsou dostate¢né bézni a snadno se daji najit. Uitelé tretiho typu, ktet{
rozpoznaji praktikujictho nimitta’ a co nejlépe na ni reaguji, jsou ovsem vzacni. Tito uditelé znaji
presnou uroveni praxe praktikujiciho a poskytuji nejhodnotnéjsi ucent.

Strom, ktery nese ovoce, po ném muZete hazet kameny. Kimen se miiZe trefit a néco spadne,
ale také nemusi spadnout.

Existuje vzdéldvaci program pro ucitele?

Tuto praci jsem vykondval dvacet pét let se Sumathipala na Himi. Prvni t¥i z téchto
pétadvaceti let jsem naslouchal jeho vyuce dobrym praktikujicim. Naslouchal jsem pouze
jejich diskusim. Praktikujici mé nevidéli a ja jsem nevidél je, ani jsem netekl jediné slovo o
vyuce. Zustdval jsem zcela mimo dohled za zavésem, zdi nebo jinym predmétem; to
predevsim proto, abych praktikujici nerozptyloval. Sedél jsem takto pobliz a vnimal jsem vse,
o ¢em se mezi Sumathipala Na Himi a jeho mnoha vynikajicimi praktikujicimi diskutovalo.
Nebyli to marni praktikujici. Byli uCenlivi.

! magga-fiana: ,poznani stezky’, tj. uskute¢néni stezky vstupu do proudu, jednoho ndvratu, nendvratu ¢
arahatstvi; podrobné vysvétleni k tomu poskytuje Vism. XXII.
% nimitta: mentdln{ obraz, predstava.



Po tfech letech naslouchdni Sumathipala Na Himi, ktery ucil praktikujici, mi bylo dovoleno
pod jeho dohledem prednést nékolik zakladt vyuky. Sumathipala Na Himi a ja jsme spole¢né
vedli rozhovory s praktikujicimi. Zpoc¢atku jsem byl skryty a poslouchal jsem pouze
rozhovory mezi Sumathipala Na Himi a praktikujicim. V dals{ fazi jsem poskytoval zdkladni
vyuku, pti¢em?Z Sumathipala Na Himi byl nablizku. Jakmile Sumathipala Na Himi schvalil mé
ucitelské schopnosti, brzy poté jsem smél bez dozoru ucit praktikujici kazdy ¢tvrty nebo paty
den. Sumathipala Na Himi mél ten den volno.

Nenf to tak, Ze bych kaZdy ¢tvrty nebo paty den uéil jen jednoho praktikujictho. Kazdy den se
v medita¢nim centru Kanduboda zdrzovalo zhruba sto praktikujicich. I kdyZ jsem jednou za
Ctyti nebo pét dnf udil stejného praktikujiciho, kazdy den jsem ucil dvacet pét praktikujicich
z té stovky. Uil jsem je kazdy den a stejného praktikujictho jsem uéil kazdy étvrty nebo paty
den. Praktikujici vidél ¢tvrty den spiSe mé nez Sumathipala Na Himi.

Casem, tedy po &tyfech a? péti letech, kdy jsem udil praktikujici kazdy ¢tvrty nebo paty den
jejich praxe, mi bylo dovoleno udit je kazdy druhy den jejich praxe. Sumathipala Na Himi udil
praktikujici jeden den a ja jsem ucil téhoZ praktikujictho druhy den. Nékdy udil jeden den on
a ja nasledujici dva dny.

Cas plynul. Sumathipala Na Himi ué&il praktikujici jeden den a j4 jsem za&al u¢it dalsi étyii dny
po sobé. Pak se z tohoto sdileni uéent stal jeden den u Sumathipala Na Himi a deset dnf se
mnou.

Po néjaké dobé uZ bylo jedno, jestli praktikujici uc¢il Sumathipala Na Himi, nebo ji. Pomér
mezi ndmi se pretrhl. Oddéleni se rozosttilo. Kdyz byl Sumathipala Na Himi volny, ucil
praktikujici on. KdyZ jsem byl volny ja, ucil jsem praktikujici ja. Vycvik musi dospét na tuto
uroven. Nakonec Sumathipala Na Himi Gplné prestal ucit mé praktikujici a nechal mé jit
samotného. Timto zpusobem se mus{ postupovat.

Ucitelé, kteti se takto uéi, by méli byt schopni vdm néco predat! MiZete to zjistit. Mohli by
vam vypravét pribéhy o uspésich. Pravdépodobné budou radi vypravét o svych vlastnich
ucitelich. Mnoho ucitela vysledovalo sviij rodokmen az k Buddhovi. Pokud uditelé vidéli jen
nékolik praktikujicich, pak to nelze ¥ici. A pokud se ucitelé, jakkoli se zdaji byt pokrodili, drzi
aktivit mimo Buddhovu Dhammu, feknéme neustalym vystupovanim v televizi, pak je tézké
mit k nim divéru jako k dobrym uditeltim. Jednou za ¢as v§ak mohou dobf¥{ uditelé v televizi
néco udélat.

Trvéa roky, nez se naulite jemnostem vyucovani. BEhem svého pusobeni u Sumathipala Na
Himi jsem byl Casto na rozpacich, pro¢ se jeho uceni pro jednoho praktikujictho naprosto lis{
od jeho uleni pro zdanlivé totozného druhého praktikujiciho. DileZité otdzky tykajici se
vycviku jsem hned tak nepokladal. KdyZ byl Sumathipala Na Himi uvolnény a volny, poZadal
jsem ho o vysvétleni protichiidnych uceni. Cekal jsem na vhodnou chvili.

Jednou jsem se zeptal: ,,Oba praktikujici prozivaji bolest. Pro¢ ulf§ kazdého jinak?
Sumathipala na Himi odpovédél: , Spravné, prvnimu praktikujicimu jsem tekl, aby si v§imal
bolestivych pocitti (dukkha vedana), a druhému praktikujicimu jsem Fekl, aby si bolestivych
pocitd nevsimal.“ ,Pro¢?* zeptal jsem se. Sumathipala Na Himi tekl: ,Pro tuto prvni
praktikujici plati, Ze hned od narozeni mtze diky svému charakteru rist s vedananupassana -
uvédoméld kontemplace pocitovani. KdeZto tento druhy praktikujici by pravdépodobné
zalal ulpivat na pocitovani (vedana). Pro ni jsem nedoporucoval vedananupassand.”
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Mads néjaké pribéhy o uspésich praktikujicich?

I kdyZ mohu, ale nemusim vidét necistoty, nedochdzim k zavérim o dosaZeni, protoze
praktikujici, ktery mé zavéry zjisti, prestane cvi¢it. Mohu byt schopen dovést praktikujiciho
k bodu prozteni. K tomuto bodu je mozné dovést vétsinu praktikujicich.

Mohu ti vypravét o jednom praktikujicim, jehoZ praxe byla pokrocild. Do¢asné ordinoval. Tt
mésice zde byl jako mnich. Kdy?Z se bliZilo obdobi dest1, Sel za svou matkou a pozadal ji, aby
mohl zistat jako mnich dalsi t¥i mésice. Matka tekla: ,,Ano, dobte, pockam jesté tri mésice.
Poté se vrat.“ Den poté, co ziskal povoleni zemrel. Takové véci se stavaji. Zemrel ndhle. Nékdy
se zde zrodi i vyspélé mysli. Stvorfeny v tomto svété.

Cvili se zdejsi praktikujici spravné?

Znam mnichy, mnisky a praktikujici, ktet{ se cvi¢ili v samatha, vipassand a v samatha i
vipassand. V tréninku na kasina® jsou ti, ktefi potlacili prekdzky a dosahli urcitych trovni. Ti
se cviCili ve znacich. Ve vipassana $li aZ na vrcholnou uroven - to je vyrovnanost ke vSem
formacim (sarikhara-upekkha). Jsou zde i taci, ktefi trénovali oboji dohromady, samatha i
vipassand, aZ na stejnou droven. U mnichl, mniSek a praktikujicich, ktefi pokracuji v
tréninku, jejich praxe roste. Ti vSichni by méli neustdle pokracovat ve cvicend.

KdyZ mnisi, mnisky a praktikujici neptetrzité netrénuji, zaseknou se na tomto bodé. MtiZe se
stat, Ze praktikujici najdou problémy ve svém laickém Zivoté. Dojdou ve své praxi do urcitého
bodu a stagnuji. Jsou také mnisi, mozna jich neni mnoho, ktet{ dospéli na vrcholnou droven,
a presto nevidim, Ze by jejich pochopeni bylo ptimé nebo isté. Ti také uvizli na mrtvém bodé.
I kdyzZ jsou jejich prekazky potlaceny ve vipassana aZ k sarikhara-upekkha, néktet{ provadéji
ritudly a horoskopy. Mnich, ktery tyto véci dél4, sviij ndhled neusmérnil.

Ackoli sankhara-upekkha je uréitou urovni pokroku, pro mnohé neni mozné tuto droven
prekrodit. KdyZ ucitel déla ritudly a horoskopy, nemohu s jistotou fict, Ze mize spravné udit.
Nemohu tict nic uritého o tom, zda to uéitel umi, zda vi, Ze praktikujici je takovy ¢i onaky a
nedoporucoval bych praktikujicim studium u takového uclitele. On nebo ona by méli
pokracovat ve vycviku.

Jak poznat dobrého praktikujiciho?

Uditel neposuzuje vnitini stranku podle vnéjsi. Nékteri praktikujici jsou zdrzenlivi. Divaji se
jen na zem a nerozhliZeji se kolem sebe. Chodi tiSe. Tyto vnéjsi znaky neodrazeji vnittni. Jist
pomalu a dychat pomalu, podle toho ulitel nemiize soudit. Néktet{ praktikujici jedi rychle a
jsou pokrocili, pokud jde o necistoty mysli. Podle vnéjsich znakd je tézké posoudit spiritudlni
dosaZeni praktikujictho. Trva dlouho, neZ si vytvotite kontakt a poznate praktikujictho.

0d svého prichodu do Lanka Vipassana pred deseti lety Gzce spolupracuji s praktikujicimi,
ktet{ fadné cvici. Nikdy jsem u téchto dobrych praktikujicich nevidél Zddnou vadu a nékdy
jsem presvédclen, Ze vidéli riizné véci a dosdhli poznani stezky. Nicméné ani u dobrych

3 kasina: je nazev Cisté vnéjstho prosti¥edku, ktery slouzi k dosaZenf a rozvoji soustfedén{ mysli a k dosaZen{
&yt pohrouZeni (jhana). Cvicenf s kasinami spo&iva v soustfedéni plné a nerozruSené pozornosti na visudlnf
predmét, ktery je ,pfipravnym obrazem' (parikamma-nimitta).



praktikujicich jsem nikdy nedospél k zavérim o dosazenych poznénich. Nevim. MoZna
dosdhli. Netvrdim, Ze nedosahli. Jen ¥ikdm, Ze takhle neuvazuji.

Pro¢?

Existuji priCiny a podminky. I kdyZ vada nevznikla béhem téchto deseti let, kdyZ se sejdou
vhodné pri¢iny a podminky, miZe vada vzniknout. TakZe to nemohu s jistotou védét ani o
dobrych praktikujicich. Nemohu jednoznaéné prohlésit, Ze praktikujici dosdhl poznani
stezky. Praktikujici, ktefi ho dosdhnou, nakonec dojdou k poznan, Ze jsou osvobozeni od toho
a onoho. KdyZ takto mluvim, citfs se skli¢ené?

Ne. Ne. Je to iileva.

Praktikujici, ktery cvici vipassana aZ na vrcholnou Groveni sarikhara-upekkhd, je srovnatelny s
rozZhavenim kusu Zeleza do Cervena. Barva krve. A dokud praktikujici proziva sarnkhara-
upekkha, je to velmi dobré. Prekdzky jsou potlaceny. Dosazeni poznani stezky je jako proména
Zeleza v ocel. Ten kus Zeleza pottebuje urcité podminky a musi projit uréitym procesem. Jeho
elementdrni struktura se méni. Praktikujici mus{ jasné vidét tilakkhana'.

Pridavadni uhliku je soucdsti procesu.

Pokud se elementarni struktura Zeleza nezméni, je po ochlazeni opét Zelezem. Samotné
zahtat{ kusu Zeleza na vysokou teplotu z néj ocel neudéld. Pokud praktikujici nevidi
tilakkhana, nepronikne hluboce do podstaty véci, nijak zdsadné se nezméni. ProZitek sarikhara-
upekkha neni dosazenim poznanf stezky.

Uclitelé se nechavaji zmast. V praxi sankhara-upekkhda dobrého vipassana praktikujictho
nastane chvile, kdy se zd4, Ze dosahl sotdapatti. Diky dobrému uvédomeéni (sati), soustFedéni
(samadhi), energii (viriya) nebo strnulosti a malatnosti (thina-middha) praktikujici zaziva stav
podobny pozndni stezky. Jeho ucitel usuzuje: ,Dosazeni se uskutecnilo. Toto je okamzik
poznani stezky!“ Kvili podobnosti stavil praxe se ucitelé dopoustéji chyb. Stav vznikajici z
jasného vidéni tilakkhana je poznani stezky. Stav vznikajici pti sati, samadhi, viriya nebo thina-
middha neni poznanim stezky. Jeden stav je spravny a skutecny. Druhy je nespravny. Ano,
praktikujici mohl dosdhnout uskute¢nénti, ale také ne.

Zahtivanim Zeleza na extrémné vysokou teplotu se ocel nevyrabi. Pokud se kus Zeleza
nezméndi, pak je to po ochlazeni stdle stejny kus Zeleza. Vrcholnou trovni pro vipassana je
sankhara-upekkha. Nékteri mnisi, mnisky a praktikujici zastdvaji na této vysoké trovni
vyCisténi po celd 1éta. Vypadaji jako pokrodili. Je to potladeni prekazek a nelistot. Pokud
nejsou prekonany, maji prekdzky a znelisténi tendenci vznikat, kdyZ se sejdou vhodné
pri¢iny a podminky. Z téchto diivodt nikdy nedéldm zavéry o dosaZenych trovnich.

Theruwan Saranai. Suwapath Wewa. - Kéz Vas Troji klenot ochraniuje. KéZ jste zdravi a $tastni.

Rozhovor s Pemasiri thera: uskute¢nil David Young v Lanka Vipassana, Mezindrodni medita¢ni centrum, 1998
PreloZila: bhikkhuni Visuddhi

* tilakkhana: ,t¥i charakteristické znaky existence’, jsou pomfjivost (anicca), strast (dukkha) a ne jé (anatta).



