Manasikara a samadhi

Pozornost a soustredéni

Dnes budu mluvit o vénovani{ pozornosti, manasikara, Dhammé. Dhamma neboli pfiroda
je dvojiho druhu - nezivd a Zivé (necitici a citici). K neZivé Dhammé pat¥{ stromy, skély, hory,
utesy, pise¢né duny a reky atd. Nékteré druhy nezivé Dhammy v sobé& maji Zivot, a presto jsou
nezivé. Pak hovotime o galaxiich a svétech. Pak je tu sluneéni soustava - je to ptirozeny
proces, vse je soucasti Dhammy.

V zavislosti na prosttedi v riznych lokalitdch existuji rozdily v materidlnich prirodnich
latkach a rozdily v bytostech. Stromy, feknéme na Sri Lance, které rostou nahote v Nuwara
Eliya, se li${ od stromu, které rostou u nas v niz$i nadmorské vysce v Kandubodé. Co roste v
Indii, neroste tady. V zavislosti na prostfedi a hmotnych jevech se ptiroda méni. v zavislosti
na umisténi svétd jsou také rozdily. Co roste v jiném svété, neroste zde v nasem svété. Co
roste v jinych zemich, neporoste zde. Lidé v ddvnych dobach si mysleli, Ze to vSe z naseho
svéta stvoril bith. I dnes tento ndzor zastavd mnoho lidi.

Ptiroda vSak vznikd na zdkladé pti¢in a podminek. V zavislosti na tom, jak se priciny a
podminky spojujf, vznikaji stromy a hory. Neddvno jsem sledoval televizni porad o jednom
druhu mloka. Je bily, velmi dlouhy a Zere jen jednou za deset let. Slovinskd praktikujici
Tamara tikala, Ze tento mlok je endemitem Slovinska, zatimco jin{ ¥ikali, Ze mlok pochdzi z
jinych zemi. Tento mlok Zije v jeskynich. V zdvislosti na teploté okolntho vzduchu nékdy
klade vaji¢ka a nékdy rod{ Zivd mladd'ata. Rozdil je zaloZen na pouhém malém kolisan{ teploty
jeho prostredi. Obecné v nasem chéapani ptirody plati, Ze Zivodichové, kteti kladou vajicka,
nerod{ Zivé potomky. Tento mlok vSak v zavislosti na teploté nékdy klade vajicka a nékdy
rodi Zivé potomky. Funguji zde pri¢iny a podminky, které se tykaji jak Zivé, tak nezivé
ptirody.

Buddha mluv{ o ptirodé ve svété vsech Zivych bytosti, nejen lidi. Zdkony, které plati pro
Zivé bytosti, jsou podobné zdkontuim, které plati pro stromy. U lidi existuji v zavislosti na jejich
rodné zemi rozdily v barvé pleti, jazyce atd. Odli§nosti je nespoet. Zijeme v teplé zemi a nase
barva pleti se lisi od téch, ktet Ziji v chladnych zemich. Jedna se o rozdily v pojimani. Presto
Clovék zastava Clovékem. A co Elovék pouziva? Jsou to véci prirody, ze? Jidlo a piti - to jsou
véci prirody. V dnes$ni dobé si ¢lovék prirodu priblizuje. V davnych dobdach Zil ¢lovék tam,
kde se priroda nachdzela. Mezi dne$ni dobou a starovékem je rozdil. Nyni si pt¥irodu
ptinasime do svych domovii. Mdme vodovodni kohoutky primo v nasich domech. Ptiroda se
nam priblizila.

KdyZ vénujeme pozornost Zivé prirodé, objevujeme citici prirodu. Abychom zjistili, jaka
je podstata, musime spravné trénovat svou mysl. K pochopeni ptirody pouzivime svou
prirozenost. Riké se tomu jhana. Radé&ji viak o jhané p¥ili§ nemluv! Jak tedy pribliZit p¥irodu k
nam? Existuje nddech a vydech. Bez ptirozeného nadechovéni a vydechovani nemizeme Z7it.
To, ¢emu se Fikd potraviny, jsou pak zdkladni elementy (prvky), Ze? Tvrdost, tekutost, teplota,
vitaminy atd. to jsou vlastnosti potravin. V pfipadé potravin jsme si opét pribliZili ptirodu.
Néadech a vydech; to je ptirozené. Buddha v blizkosti bodhi nepouzival nic nového. Zamétil
svou mysl na fungovani prirozeného procesu dychani. To jsou vSechno prirozené jevy.



Musime vidét to, co tam je tak, jak to tam skute¢né je. Buddha zacal pozorovanim nddechu a
vydechu. Mluvime o sledovéani pozornosti, manasikara.

Néadech a vydech je soulasti ptirody. Pak mame také pocity bolesti a potéSeni. Pocity
vychézeji z povahy tepelného prvku. Zavisi na harmonickém ¢&i disharmonickém pocitu
télesného kontaktu - teplo je jednim ze zdkladnich elementu. KdyZ se na jednom misté zvysi
teplota, pak se na tomto misté zvysi bolest, a to je disharmonicky télesny kontakt. Kdyz
prebytecné teplo chybi, pak se jednd o harmonicky télesny kontakt. Nase nelibost je
zaméfena na prirodu.

Vznikla v tomto pripadé nase nelibost k Zivé nebo nezivé pfirodé?
Na tuto otdzku si mus{$ odpovédét sam. Ja nevim.

V naSem prikladu existuje Zivd priroda a neZivd priroda mimo soulad s formou. Z
disharmonie pak vznikd nova reakce. Pocit. Je v tom rozdil. Nynf je to pocit. Pokud je zde
pouze pocit, aniZ by byl zaméten na ptirodu, pak je to v poradku. Musime védét, Ze nas pocit
je jedna véc a védét, Ze ptiroda je véc druhd. Je v tom ztetelny rozdil. Jsou oddélené. Obvykle
nevime, Ze nd$ pocit je jedna véc a priroda druh4, a proto vyZadujeme tuto pozornost.

Pro¢ opét potrebujeme pozornost?

Pozornost, manasikdra, je pfirozeny jev, ktery méame vSichni. Rekn&me, Ye v téle
pocitujeme horko a pocit péleni. Jednd se o variace prvku tepla. Pokud budeme cekat
dostate¢né dlouho, pak toto teplo a paleni nebudeme pocitovat, respektive nebudeme citit
nic. K rozpoznani pocitu tepla a rozpoznani ptirody pouZivime pozornost. Nechme pocit
tepla byt pocitem tepla. A nechme ptirodu byt ptirodou. Uchopujeme zdkladni elementy
ptirody jako ja a moje. Diky pozornosti vidime, Ze jsme jen zdkladni elementy.
Prosttednictvim pozornosti vidime, Ze naSe uchopeni prvka prirody je ja a moje. Jsme jak
soucasti prirody, tak od ni oddéleni. Musime tedy pouZivat ptirodu, abychom ji objevili.
Pochopeni je jedna véc. Pokraovat v Zivoté s prirodou je véc druha.

A pro¢ tomu tak je?

Jinak to nenf moZné. Zijeme ve svété, jaky je. Je v porddku poznat p¥irodu, Ze p¥iroda je
takova &i onak4. Mohou v3ak vznikat nespradvné nazory. Reknéme nazory na khaya-dhammu.
MiZeme jit touto cestou pozndvani prirody a také skonclit na Spatné cesté. Pro¢? Omyly
vznikajf, kdyZ bud' tvrdime, Ze ptiroda vznikla bez pri¢in a podminek, nebo kdyZ celou
ptirodu prisuzujeme stvoriteli. Timto zptisobem upaddme do nespravnych ndzora. Musime
si dat pozor, aby se to nestalo. Jednim z ndzora tedy je, Ze neexistuji Zddné pric¢iny a podminky
- Ze véci vznikaji z niceho. Naptiklad si myslime, Ze lidé prosté vznikaji. Lidska bytost
nevznikd jen tak bez ptiin. Existuji takovéto nesprdvné ndzory. Spontanni zrozent, opapatika,
neznamend, ze bytost vznika bez pti¢in. Spontanni zrozeni je jedna véc. Zrozeni bez pticin je
néco jiného.

Prijetim zrozeni bez ptifin upaddme do ndzoru adhicca-samuppannam, nahodného
vzniku, coZ znamena, Ze véci vznikaji bez pti¢in a podminek. Tento nézor je mimo Buddhovu
Dhammu. Nebo druhym ndzorem, kterému muZeme propadnout, je ndzor o stvoreni
stvofitelem. Tyto dva ndzory neptijimame. SpiSe prijimame, Ze véci zde v naSem svété vznikly
na zdkladé pri¢in a podminek. Bytost vznikd, kdyZ se spoji nezbytné pti¢iny a podminky.



Teplo vznika, kdyZ se spoji nezbytné predchdzejici jevy. Tvrdost vznikd, kdyz se spoji nutné
hmotné jevy. Pravé timto zplisobem vznikaji rozdily.

Ano, existuji tyto niyama, prirozené rady véci. Na tom nezéleZi. Nechme prirodu, at
zlistane tam, kde je. Nic jiného s tim nemtzeme délat. Musime se naucit prijimat ptrirozené
tady véci. Je dobré porozumét ptirodé, protoze v ni Zijeme. Nevytvarime z ptirody své ja a
netouZzime po tom, aby pfiroda byla takova ¢i onakd. Abychom porozuméli prirodé, je
uzite¢né porozumét pozornosti.

A co je pozornost?

Pozornost, manasikdra, je schopnost mysli, kterd prepind mysl z jednoho objektu na jiny.
Zatimco jsem prednasel tuto prednasku o Dhammé, ma mysl byla nékde jinde. Pozornost jsem
vSak udrZoval i na tom, co se ti chystam rici. NevSiml jsi si, ktery objekt mél mou pozornost.
Nebo ano? Ti, ktet{ pfinesli dnesni poledni danu, pred chvili prosli kolem. Pfesunul jsem
pozornost v mysli na tento objekt. Ted’ uz vis, ktery predmét mél mou pozornost. Tamhle, na
druhé stran& mistnosti. Rekl jsem jim: ,,U% jdu. Nechte to tam.”

Vidi§, jak mysl pracuje? Moznd jsi si myslel, Ze pozornost mé mysli smérovala k
filmovému S$tdbu. Nebylo tomu tak. Ano, tak funguje pozornost, manasikara. Pozornost
zamétuje mysl na jeden objekt a pak zaméruje mysl na jiny objekt a pak na dalsi. Pozornost
pouze prepind mysl od jednoho objektu k jinému objektu. Snazime se v§imat si tohoto
prepinani mysli, Ze nejprve mysl sméfuje sem a pak tam. Nicméné neni moZné zaznamenat
vSech sto procent objekt(l, na které je upfena nase pozornost. Néco mélo v§ak udélat miaZeme.

Nechdpu to.

Vsimneme si, Ze vénujeme pozornost nékterym objektiim, a pak si nev§imneme, Ze
vénujeme pozornost jinym objektim. Dochazi k vypadku. Nékdy mezi zaznamenavanim
objektt, kterym vénujeme pozornost, neni vypadek, a nékdy k nému dojde. Podle svych
nejlepsich schopnosti takto zaznamenavame objekty. Pokud dokdZeme zaznamenat padesat
procent objekt(, které maji nasi pozornost, je to velmi dobré. Pozornost, manasikara, neni ani
dobr4, ani $patnd. Toto prepindni mysli smérem k objektu neni ve své podstaté ani dobré, ani
$patné. Manasikara pouze prepind mysl na zakladni elementy, a to neni ta dobra nebo $patna
ast. Nicméné uvédomeéni si tohoto prepnuti mysli je néco dobrého.

Existuji dva zpusoby, jak zaznamenavat objekty nasi pozornosti. Existuje zaznamenavan{
objektl prospéSnym a uZitelnym zplsobem. A existuje zaznamenavani nevhodnym a
neuZitenym zplisobem, coZ znamend, Ze si myslime, Ze ten ¢i onen objekt je na obtiz a
podobné. V Zivoté existuji dva rtizné zplisoby zaznamenavand.

Moje mysl se nedokdzZe sousttedit na to, aby vedla spravnou fe¢ o Dhammé!

Promluvim si s lidmi, kteri prinesli dana.

Yoniso-manasikara, spravné zamérend pozornost, je, kdyz obratime manasikara smérem k
prospé$nému. Obracime svou mysl k tomu, co je prospé$né; to je jedna z cest. Nebo se

obracime k tomu, co neni prospé$né. Nemusime pracovat na tom, abychom se obraceli k
tomu, co je neprospésné, zZe ne?



Ano, ne. Nejsem si jisty.

Ayoniso-manasikara je Spatné zaméfend pozornost. Pozornost pouzivdme jak pri
prospésnych, tak pti neprospé$nych ¢innostech. Je v porddku, kdyZ vénujeme pozornost
ptirodé, pokud to neni zpiisobem, ktery by ji znehodnocoval. KdyZ vénujeme pozornost
neprospéSnym zplisobem, nenf to dobré. Pozornost je pro nas nezbytnd. Kdyz nechdme nasi
pozornost fungovat tak, jak to déld instinktivné, pak naSe pozornost vZdy tihne k tomu, co je
neprospé$né a my chceme tyto predméty vlastnit a tak dale a tak déle.

Abychom presouvali manasikara smérem k prospé$nému, zaznamendviame objekty
ptirody, aniZ bychom se jimi nechali svést, coZ znamend, Ze jim rozumime. Naptiklad kdyZ je
nase pozornost zamérena na nase téla, chdpeme jejich podstatu. Chdpeme také, ze kvili této
materialité naSich tél budou vznikat bolesti a jiné pocity. Pochopeni materidlnosti nasich tél
je jednim z aspekta ptirody. Pochopeni toho, Ze kviili této materialité vznikaji bolesti a jiné
pocity, je druhym aspektem p¥irody. Timto zdravym zplsobem tedy chdpeme tyto dva
aspekty ptirody a nejsme svedeni na scesti. Yoniso-manasikara.

Rozvijenim své mysli se miZeme prirodé pribliZit nebo se od ni vzdélit. MiZeme bud
zmensit propast mezi ndmi a ptirodou, nebo tuto propast zvétSit. MiZeme se také
rozhodnout byt zcela mimo ptirodu. Existuji tyto rozdily. S rozvinutou mysli spolupracujeme
s ptirodou, nebo pracujeme proti prirodé. Uvnitf nebo vné prirody. Vnitini. Vnéjsi. MiZeme
mit nad ptirodou moc a ovlddat ji. A to je to, emu se tikd abhififia, psychické sily - mit
kontrolu nad prirodou.

V poslednich nékolika letech vy$lo mnoho knih o povaze samadhi, jhana a abhififia.
Vétsina téchto knih nemd pevny zaklad. Autoti predkladaji nepodloZend tvrzeni a ja tyto
knihy nemohu prijmout. Pokud méa kniha o samadhi, jhana a abhiffia tadny zaklad a tvrzen{
jejtho autora jsou podloZend, pak ji prijmu. Zatim jsem prijal jen nékolik knih. MoZna se
mylim. Ale to si nemyslim! Pokud autor dokdZe muj ndzor na svou knihu poopravit, pak
prijmu to, co tvrdi. Musi mé vsak presvédcit v diskusi. Autor musi byt schopen debatovat na
zékladé osobnich a praktickych zkuSenosti, a ne na zdkladé vyzkumu a kniznich znalosti.

V zivoté je tfeba osobné zaZit vSe, co se tyka samadhi, jhana a abhififia. Neexistuje Zddna
citt'ekaggata nebo samatha, kterd by nebyla praktickd. Pokud jsou to jen slova, jen knizn{
znalosti, pak jsou k ni¢emu. Neddvno nékdo mnohym z vés popsal, co je jhana. Mél na zakladé
své osobni a praktické zkuSenosti ukdzat, Ze to a to je podstatou jhany, a pak bych jeho slova
také prijal. Ne jinak.

Buddha nikdy nedoporucoval ptijimat jen proto, Ze ndm to nékdo tika. Jen proto, Ze néco
i{kdm, to nemusite p¥ijmout. Musite to také vyzkouset. Rici, Ze ocedn je hluboky, nesta&i.
Nebo kdyZ na to prijde Fici, Ze ocedn je mélky. Vstoupime do ocednu, naucime se plavat a
vplujeme do néj. Nebo jinak, tikat, Ze ocedn je slany. Ty i j4 musime ocedn ochutnat. Tak to
prosté je. Bez zkuSenosti to nepljde. Zazivame, Ze vstupujeme do néj a pribliZujeme si
ptirodu. Nebo zazivame, Ze z(istdvdme venku a od prirody se vzdalujeme. Uvnitt i vné. Blizko
a daleko. To je jedind cesta.

Zminil jsi citt'ekaggata.

Citt'ekaggatd, jednobodovost mysli, ma rtizné projevy a rozviji se prostfednictvim praxe
manasikdra, pozornosti. Jednobodovost mysli vznikd u déti. I malé dité md citt'ekaggata.



Napriklad pti studiu abecedy ve $kole dité opakované zaméruje svou pozornost na pismeno
‘. Mysl ditéte zistava po uréitou dobu u tohoto pismene. Jinymi slovy, v souvislosti s
pismenem ,A‘ vznikd jednobodovost a dité se pismeno naudi. Poté dité opakované zaméfti svou
pozornost na pismeno ,B‘, opét vznikne citt’ekaggata, tentokrat ve spojeni s pismenem ,B‘, a
naudf se, Ze pismeno ,B‘ je takové. Malé dité uz nikdy nemusi studovat pismena ,A* a ,B‘. Tato
pismena se mu vryji do paméti a dité se zacne uit celd slova. A to je podstata citt'ekaggata.

Ja jsem se naucil abecedu rychle a sdm. Stacilo mi vidét pismena jednou nebo dvakrat,
abych se je naudil, a pak jsem ve t¥idé vyvadél. Nechtél jsem se nechat udit, coZ byl problém
pro ucitele, ktery mé chtél ucit. KdyZ jsem spravné odrikal pismena abecedy, ulitelce se to
nelibilo.

Lovec md jednobodovost.

Ano, to, co t1kas, je pravda. Lovec ma skute¢né jednobodovou mysl. Lovec md hodné
citt'ekaggatd. Ridi¢i aut ji maji také. St¥elci. Zlod&ji. Ti vSichni maji vyvinutou dobrou
pozornost a dokdZi si udrzet jednobodovost, ale nenf to prospésné. I kdyz se z jednobodovosti
stane samatha, stale to nen{ prospé$né. Spousta déti ma silnou jednobodovost, kdyZ je jejich
mysl béhem studia del$i dobu soustfedénd. P¥i studiu jsem mél silnou jednobodovost.
Nevnimal jsem, Ze nékdo prochézi tésné vedle mé. Nevnimal jsem zvuky. Nebyla to Zddna
forma jhany nebo samadhi. Moje jednobodovost byla prosté vice zaméfena na studium a méné
na vnéjsi objekty. Moje mysl si nev§imala vSech vnéjSich objektt, dokud na mé sestra
nezak¥icela! A to byl Sok. Mé télo sebou trhlo.

Prod?

Jednobodovost se vii¢i tomuto objektu narusila. O prospé$ném a neprospésném se zde
nemluvi. Svati i hti$nici a vSichni mezi nimi - vSichni maji tento typ jednobodovosti. Maji ji i
zvitata.

Citt'ekaggatd ma dvé stranky - prospé$nou a neprospésnou. Kdyz uvazujeme o prospésné
strance jednobodovosti, mluvime ve velkém. Mnoho lidi v nasem meditanim centru se
ucastni pija, obétuje kvétiny a podobné. Zamérenim pozornosti na tyto Cinnosti se jejich
jednobodovost zvySuje a nékdy dokonce ztraceji pojem o ¢ase. Rozvijeji svou jednobodovost
mysli viici témto objekttim a dospivaji k urcitému druhu samadhi. Jejich mysl se zklidni na
urcitou droven. Samatha je vyssi stuperi tohoto zklidnén.

Pro¢ nékdy rikds samatha a jindy samadhi?

Z ruznych praktik samatha (klid) se lidé dostdvaji do samadhi (soustfedéni), a to je
samatha-samadhi  (klidové soustfedéni), na rozdil od vipassana-samadhi (vhledové
sousttedéni). Samatha znamena, Ze v mysli vznikd uréitd troveti klidu. Samadhi je zkratka pro
samatha-samadhi.

Méme vné&jsi prirodu. A to, co v této vnéjsi prirodé existuje, jsou objekty pro nase oi, usi
a dalsf smysly. Napriklad stromy, lidé, umélé objekty a ptirodni objekty. Také ptirodni zvuky
a zvuky vytvorené ¢lovékem. V samadhi dochdzi ke sniZeni na$i pozornosti vici vnéjsim
objektim prirody, - mozna o padesat nebo pétadvacet procent. Pokud dojde ke sniZeni o
dvacet pét procent, je to vynikajici. Existuji tyto vnéjsi objekty. Ony existuji. Je v poradku, Ze
je vidime, sly$ime, citime nebo se jich dotykdme. NejduleZitéjsi je védét, jak velkou touhu a



averzi vici témto vnéj$im objektim mame. Ne pozndni objektt, ale poznani zdméra vici nim,
naseho zplsobu vztahovani se k témto objektim. Jsou tyto zdméry poznamendny velkou
touhou a odporem? Poznani nasich zdmért timto zpisobem je zasadni. Zndme povahu svych
prekazek - kama-cchanda, vyapada atd...

V na$i komunité jsou praktikujici, ktet{ jsou spokojeni se svym samadhi, a presto je pro
ostatni obt{Zné se s nimi stykat. Sta¢i slovo nebo dvé a oni se rozzlobi a roz¢iluji, Ze jejich
samadhi je zniCené.

Jak muZe pdr slov narusit samadhi praktikujiciho?

Ano, to je zvlastni druh samadhi. MiZeme si délat legraci, Ze Buddha musel byt skéla! Jeho
samadhi takové nebylo. V dne$ni dobé mnoho praktikujicich bloudi a mysli si, Ze samadhi
znamena byt skalou a nic jiného. To, Ceho dosahuji, odpovidd mentalni nemoci.

Néjakou dobu jsem Zil v Indii. Policie mé podeztivala z krddeZe penéz a zaviela mé do
vézendi. Jejich podezieni bylo neopodstatnéné a ja byl brzy propustén. Stykal jsem se také s
dZinisty a tehdy jsem uvaZoval o tom, Ze bych odhodil roucho, Zil jako tito dZinisté a
praktikoval vipassand. Zivot by byl snadny, protoZe by mé nikdo nerusil. Diky svému
dlouhému pobytu v Indii zndm hinduistické praktiky. V Kalkaté Zil Atthi Swami, kostény
Swami, jehoZ odév byl z kosti. Jidlo jedl z lidské lebky. A byl tu Jala Swami, vodn{ Swami, ktery
Zil v rybniku. A dalsi, no, k nému ses nemohl ptibliZit, protoZe by na tebe plivl! VSichni tito
svami byli povaZovéani za ty, kdo dosahli jhany. Takovi praktikujici byli v Indii a i tady na Sr{
Lance mame stejné. Tém, ktefi odtud jedou do Indie ¥ikdm, Ze tam potkaji hlavné hulic¢e a
blazny. Mezi nimi je v8ak i nékolik opravdovych praktikujicich.

Prili§ mnoho autort tvrdi, Ze mysl praktikujictho je v jhana napjatd a jako skala. To nen{
jhana. Pokud mluvis s praktikujicim, ktery takto trénuje, je v tom rozpor. Drobné ptihody se
nafukuji. Vzniké neklid. Aby praktikujici skute¢né nalezl jhanu, musi stejné jako v satipatthana
provadét svou praxi bez touhy a averze. Ten, kdo doséhl jhany, se nezajima o spory. Dochaz{
ke sniZeni neklidu. Netvrdim, Ze se praktikujici musi od vSech vzdalit, aby mohl spravné
cvicit, pouze tikdm, Ze pti spravném cviceni se prekdzky zmensuji.

Jaky je rozdil mezi praktikujicim, ktery md jhanu a ostatnimi?

Dobra otazka! Je v tom velky rozdil. Praktikujici sjhana-samapatti se nenecha svést
ptirodnimi objekty. Samapatti (dosaZeni) je silnéj$i stav neZ pouhé proZivani jhany.
Praktikujici se naptiklad trénuje v prvni jhané a pak rozviji schopnost setrvavat v prvni jhané
po dlouhou dobu. Stejné tak do kterékoli jhany miize praktikujici vstoupit dle libosti a setrvat
v ni del$i dobu.

Nenti praktikujici bez odstranéni necistot, bez cesty, zpét v normdlnim stavu mysli, kdyz
neni v jhané?

V pozemském stavu je jhana svétskym dosaZenim. Existuje mysl na Grovni smyslnosti a
mysl, kterd neni na drovni smyslnosti. Zde je mysl stdle svétska. Aby praktikujici vstoupil do
jhany, vzdaluje se od smyslnosti a dostdva se do oblasti jhany, upacara-samadhi. Praktikujici s
jhana-samadhi udrzuje sviij Zivot vétSinou na Udrovni upacdara-samadhi (ptistupové
sousttedéni). Vitakka (mySlenkové pojimani) se obraci k prospéSnym objektim. Praktikujici
sice Zije ve svété, ale jeho mysl nenf na smyslové trovni. Zivot proZivé na trovni upacdra



(pFistupovy okamZik). V tom je rozdil. Ano, je do jisté miry zapojen do smyslnosti, do kama-
vacara, ale ne na sto procent. To je uvedeno v satipatthana sutté. MySlenky smyslové drovné
jsou v okoli jhany. Upacara-samadhi.

ProtoZe se tato mysl upacara-samadhi, at uz bezprosttedné pred vstupem do jhany, nebo
bezprostredné po jejim opusténi, ndpadné lisi od mysli béZzného kazdodenntho Zivota, byva
Casto mylné povaZovdna za jhanu. Bhavarga (proud nevédomé mysli), kdy je mysl v hlubokém
spanku, je rovnéZ mylné povaZovana za jhanu. At uZ bhavanga trva vtetinu &i dvé, nebo trva
pul dne, v bhavanga je pritomen pocit pohodli. Pravé tento pocit pohodli praktikujici nékdy
prohlasuji za jhanu, a pravé v tom spolivd jejich omyl. Neptikldddm tomu Zadnou
vérohodnost. Kdo chce psat o jhané, miiZe ¢init, jak se mu zlibi.

Dosahuje nékdo jhany?

Jsou praktikujici, ktet dosahuji jhany, a jsou ti, kteti dosahuji psychickych schopnosti.
Mélokdy se najde praktikujici s opravdovymi psychickymi schopnostmi. Dosahujici jhany, at
uz se nachdazi kdekoli, je spradvny. J4 ovSem nemohu! V mladi jsem jhanu povaZoval za dobrou
amél jsem k tomu potencidl. Télo a mysl se daly pouZit k témto praktikdm. Nyni ov§em jhanu
nechci. Stezku a poznani plodu také nechci. I kdyZ nibbanu povazuji za dobrou. Nevim, zda to,
jak smyslim, je spravné, nebo ne.

A pro¢ ne jhana?

ProtoZe tuto formu pohodli si nemohu udrZet. Ano, v jhané je pohodli. Jinak by se tomu
netikalo ptijemné prodlévani. Jhanu je obtizné udrZet. Je k ni zapottebi veskerého Gsili a ja v
téchto dnech takové Usili udrzet nedokazu. Vim, Ze to nedokazu. Samadhi je uZite¢né. Pro
samatha je uZite¢na jhana.

Jinna, prosim, podej mi Samyutta Nikaya.

Ctihodnému Assajji chtél Buddha ¥ici nékolik véci o samadhi. O této sutté ze Samyutta
Nikaya jsem hovotil s jednim dobrym srilanskym praktikujicim a ten uz se mnou o jhané nikdy
nepromluvil, aZ do své smrti. Mluvili jsme o jinych vécech. Nikdy o jhané.

V poslednich dnech svého Zivota byl ctihodny Assaji nemocny, mél bolesti a potfeboval
oSetfovatele. Ctihodny Assaji pozadal svého pomocnika, aby se jeho jménem poklonil
Buddhovi a informoval ho o jeho zhorSujicim se zdravi a utrpeni. OSetfovatel poprosil
Buddhu, aby ze soucitu ctihodného Assaji navstivil. Buddha mlc¢ky souhlasil a k veceru
vystoupil ze samapatti.

Ctihodny Assaji uvidél prichdzet Buddhu a snaZil se vstat z nemocni¢niho liZka. Buddha
to uvidél a rekl: ,,Nevstavej, Assaji. Posadim se na pripravené misto.”“ Buddha se zeptal: ,,Jak
se ti dafi? Ustupuje tvd nemoc, nebo se zhorsuje? Ctihodny Assaji odpovédél: ,,Zda se, Ze se
to zhorSuje, ctihodny pane.“ Buddha se zeptal: ,Co té trdpi, Assaji? Je néco, co té
zneklidiiuje?* Ctihodny Assaji odpovédél: ,,Velmi maélo, ctihodny pane. Jen malé rozruseni.”
Buddha se zeptal: ,Je rozruSeni zpiisobené vadnou sila (mordlka)?“ Ctihodny Assaji
odpovédél: ,,Ne, ctihodny pane. Se sila to nema nic spole¢ného.” Buddha se zeptal: ,,Co je tedy
pri¢inou, Assaji?* Ctihodny Assaji odpovédél: ,Diive, kdyZ jsem onemocnél, dokdzal jsem
zklidnit dech a setrvat u néj. Nyni toho nejsem schopen. Nemohu jiZ dosdhnout tohoto
samadhi.”



Ctihodny Assaji tikal, Ze jiz nemtze dosdhnout tohoto samadhi. Co tedy mtzZeme ¥ici o
nas? Mam cukrovku, vysoky cholesterol a vysoky krevni tlak. A k tomu v§emu jsem se nakazil
Chikun Gunya chtipkou. Byl bych tedy schopen udrzet samadhi?

Buddha tekl ctihodnému Assajji: ,, Ti asketové a brahmani, ktefi povazuji samadhi za
dilezité, mohou tuto zménu prijmout. Bylo mé ueni uréeno k dosaZeni samadhi? Jsou taci,
pro které je samadhi podstatou jejich praxe. Kdyby to takovi lidé fekli po ztraté samadhi, bylo
by to pochopitelné.”

Buddha neucil své zaky, aby ucinili samdadhi, jhany cilem své spiritudlni praxe. Pokud
samadhi nastalo, pak je to dobre. Pokud ne, pak ho nechte byt.

Buddha se zeptal: ,,Assaji, co jsem té ucil? Je forma stald, nebo je forma nestdla?*
Ctihodny Assaji odpovédél: ,Nestdld.” Buddha se zeptal: ,,A co jsem udil o pocitech, vnimani,

formacich a védomi? Jsou stélé, nebo nestalé? Ctihodny Assaji odpovédél: , Nestdlé.*

Ctihodny Assaji se poté vzdal usilovdni o samadhi, zaméfil svou mysl na t¥i
charakteristiky" a jeho mysl dosdhla arahatstvi.

Jak se to vztahuje ke mné?

Mysl se nedrZi pocitu. Mysl se neponoti do pocitu. Existuje pocit, ale ty se do pocitu
neponotis, Existuje vjem, ale ty se do vjemu neponotis. Poznavas pocit jako pocit a poznavas
vnimani jako vnimdani. Nenf nic, s ¢im bys mél byt v konfliktu. At uz je to pFijemny pocit nebo
prijemné vnimani, je to jen pocit a jen vnimani. V okamziku smrti ctihodny Assaji védél, Ze
jeho odi, usi a nos také zemtou. VEdél, Ze to jsou jeho posledni myslenky, a znal je. Poté i
veédél, Ze je to jeho posledni okamzik.

Ve svém Zivoté jsem vidél jen dva lidi, ktet{ méli tak jasnou smrt. Prvnim z nich byl mij
star$i spole¢nik v Sangze, ctihodny Dhammadassi. P¥ed ordinaci u mého ucitele byl pilotem.
Ctihodny Dhammadassi nékolik minut pred smrti ¥ekl: ,,Pemasiri, musim ti néco dat. Natdhni
ruku.” Natdhl jsem ruku. Udélal gesto, jako by mi chtél néco dat. Poklepal mi na dlan a tekl:
LJedna.” Znovu mi poklepal na dlan a tekl: ,,Dvé.“ Pak na ni poklepal potreti a poétvrté. ,,Co
jsou ty Cty¥i?“ zeptal jsem se. Ctihodny Dhammadassi fekl: ,,Cty¥i satipatthany. To stali.” Pak
zaviel oi a to bylo vie. Rekl: ,,Tohle bude moje posledni myslenka.“ A to byl konec. Zemfel.

Kdo byl tou druhou osobou?

Sumathipala Na Himi. KdyZ umiral, mgj ucitel fekl: ,,Pemasiri, postarej se o toto misto.
Ted' té opustim.”

L Ti-lakkhana: ,t¥i charakteristické znaky existence’, jsou pomijivost (anicca), neuspokojivost (dukkha) a

ne-ja (anatta). ,At uZ jsou ve svété pritomn{ Buddhové & nikoli, zstdvd vzdy platnou podminkou,
nezvratitelnym faktem a zdkonem, Ze vSechny formace jsou pomijivé, podléhaji utrpeni a jsou bez ,ja*“ (An. I1I,
134).



Pokud je mysl rozvinutd na tuto Uroverni a umird timto zptisobem, jaky je pak davod,
abych hledal dalsi ucitele? Nepottebuji dal$i ucenf o jhané a bhavana od nikoho jiného. Je-li
olej v lampé Cisty a jeji knot Cisty a neposkvrnény, pak se plamen jevi jako krasny. Nase
nazory by mély byt ocisténé. Pokud kdykoli dojde olej, plamen zhasne, i kdyZ je lampa dobra.
KdyZ Cas skondi a bolest pomine, plamen Zivota se zmensi. V pristim Zivoté se nedockas
nibbany. Tvoje jhana a samadhi jsou pro tento Zivot, ne pro zivot pristi.

KdyZ se vzdalujeme od pochopeni prirozenosti, nemdme pochopeni pro nama-ripa (mysl
a télo). Mluvime ve smyslu ja a moje, mame konflikty a zlobime se kvili pfedmétam. Kdyz
chdpeme ptirodu nama-ripa a vime, Ze jsou to jen véci v Zivoté, neni tfeba konfliktli ani
hnévu. V samsare s sebou nemiZeme nosit fyzicky majetek, vozidla, déti ani knihy. Kdybych
ztratil svij vytisk Samyutta Nikayi, co by se stalo? Co kdyZ nékdo tuto knihu ukradne? Co se
stane?

Nama-ripa se oddélila. Mam doufat, Ze si zlodéj zlomi ruku? Neni to snad zpusob
spole¢nosti? Od Sumathipala Na Himi jsem se naucil mnoho dobrého. Mnoho let pouzival
pero vynikajici kvality a nékdo mu ho ukradl. Zeptal jsem se: ,,Co si mysli§ o ztraté pera?“
Odpovédél: ,Je ztraceno. Co vic k tomu Fict?* Zeptal jsem se: ,Nechce$ védét, kdo ti pero
ukradl?* Odpovédél: ,, To bych si musel myslet, Ze pero je moje.” Dostal jsem odpovéd'.

Pti jiné prileZitosti ukradl jeden mnich z meditaéniho centra Kanduboda nékolik
Buddhovych relikvii. Relikvie uctil a pak je ukradl. KdyZ jsem se na tuto krddeZ zeptal,
Sumathipala Na Himi tekl: , Vzal relikvie, protoze je chce dél uctivat.“ Od svého ucitele jsem
se dozvédél, Ze o kradeZi relikvif uz neni o ¢em premyslet. Dozvédél jsem se, Ze tito ucitelé
jsou vynikajici; jejich mysl je pevna. Znali rozdily v nama-ripa. Nebylo v nich Zadné
ztotoZnéni se mnou nebo mym. Neexistovalo Zadné ztotoZnén{ s jakymkoli pfedmétem, at uz
to bylo pero nebo relikvie. Uvédomovali si, Ze tyto predméty jsou pomijivé.

Minuly tyden mélo vozidlo naseho centra nehodu. Jen jsem se zeptal, zda jsou cestujici v
porddku. Na co vic se ptat? V détstvi jsem si zlomil nohu. Rekl jsem rodiné: ,M4m zlomenou
nohu.” Nebylo tfeba mluvit o tom, jak jsem si nohu zlomil nebo kdo mi ji zlomil.

Potrebuji samadhi?

Ano. Samdadhi nenf jen téma k diskusi. Je potteba k potlacen{ prekazek.

At jste vSichni $tastni! Theruwan Saranai. Suwapath Weava.

Rozhovor uskute¢nil Young David 2010 v Sumathipala Na Himi Senasun arana
Preklad: bhikkhuni visuddhi



