Metta vikend v prazském Buddhistickém centru Lotus

Ctihodna Visuddhi navazala Metta vikendem v Lotusu, ktery se konal 14. -15. dubna 2012 na
Metta den z loniského fijna. Tehdy jsme se mohli sezndmit s touto meditaci jejim prostfednictvim
poprvé. Podrobné nam vysvétlovala, co to je metta, jak se
praktikuje a proc¢ je to prospésné. ,Metta je nesobecka,
vSeobjimajici laska. Je to ten typ lasky, co si nevybira,
neuprednostiiuje, nikoho nezavrhuje a nesoudi. Je ke vSem
bytostem stejna, bez vyjimky. Jako slunce, co zari vSude a
nevybira si, ale dava teplo vSem,” vysvétlila ctihodna.

Na zacatku jsme se vSichni predstavili a ctihodné se ptala,
kdo medituje poprvé. Potom se velmi podrobné zabyvala ve
svém Dhamma prednesu tim, co je to metta, co pro nas
vdnes$nim svété znamena a jak je duleZité ji denné
praktikovat a rozvijet prospésné lidské vlastnosti — parami.

Od zacatku nasi meditaci nas ctihodna vedla. Méli jsme posilat metta hlavné sob€, protoze pokud
nepocitime soucit sami se sebou, nemiizeme pocitit soucit
ani s ostatnimi. V dnesni spolecnosti se k sobé chovame
velmi destruktivné, ale to ma koreny také vtom, Ze se
nemame radi. Proto jsme velkou cast dne vénovali
posilani metta sobé. Udili jsme se také posilat milujici
laskavost vSem okolo, ptakim, které slySime, malému
ditéti, které place a samozifejmé nasSim nejblizsim.
Meditace byla rozdélena na bloky, kdy jsme sed€li
Ctyficet pét minut, a pak jsme praktikovali meditaci
v chuzi (¢ankamanu).

V poledne jsme méli pauzu na obéd, poté jsme opét
meditovali a nakonec jsme si zarecitovali Karaniya Metta
suttu. Dozvédéli jsme se, za jakych okolnosti vznikla a zabyvali jsme se jejim piekladem. Je to ptibéh o
mni$ich, ktefi nechtéli praktikovat v lese, nebot je tam strasila bozstva Zijici v korunach stromt. Tito
mnisi nemé€li mnoho soucitu a nedodrzovali moralku, a tak je tato bozstva neméla rada. MniSi si
nevédéli rady a Sli si stéZovat za Buddhou, aby mohli misto opustit a jit praktikovat jinam. Bud dha je ale
poslal zpét a pronesl pravé Karaniya Metta suttu, jak praktikovat metta- nesobeckou lasku.

Ctihodna Visuddhi vyzatuje velkou laskavost a soucit, jsem
ji velmi vdéc¢na, Ze tu s nami je a vénuje se nam. Priblizuje
nam Dhammu, a diky tomu mtiZeme vice a lépe praktikovat,
pomalu, po krickach postupovat dale.

Pro mé samotnou bylo asi nejdilezité€jsi poznani, Ze metta

je zakladem vSeho. Abychom se mohli vyvijet dobrym
smérem, méli bychom praktikovat metta, chovat se k sobé
soucitné a laskavé a jen tak pfekoname utrpeni v béZzném
dennim zivoté. Dokazeme lépe reSit slozité zZivotni situace
s odstupem a bez emoci, pocitit v zivoté radost a klid.

Pro mé byl velkym zazitkem okamzik, kdy jsem si procitila soucit sama k sobé jako k bytosti.
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