AN 3.65. Kalama sutta

Rozprava ke Kalamim

Pfedmluva

Tato sutta (rozprava) je velmi populdrni a ¢asto nazyvana jako vstup nebo brana k
Buddhové uceni. Buddha byl velmi zkuSeny metodicky ucitel a promlouval k lidem tak,
jak potiebovali na zdkladé svych potieb. Tato sutta je tedy branou k Buddhové uceni,
k Dhammeé, zejména pro ty, ktefi si jesté nevytvorili divéru k Buddhovi a jeho uceni.

Tuto suttu jsem si pro vas vybrala proto, Ze se vztahuje k naSemu zadpadnimu zptisobu
mysleni a Zivota a zaroven k tomu, co se pravé ted’ déje, (¢eho jsou plné vecerni zpravy,
noviny atd). Tyto vzorce jednani se v nasi minulosti opakuji a zde jen mtZeme vidét to, co
Buddha ve svych rozpravéch ¢asto zdtraziioval, a to je skute¢nost, Ze vyvojem spolecnosti
se mohou ménit materidlni véci, jsme vzdélan€jsi a ekonomicky vyspélejsi, necistoty mysli
jsou vsak stéle stejné, at’ uz zijeme v kterékoli dobé a stoleti. A dokud neodstranime tyto
necistoty mysli, jsme odkazani se tu naddle zrozovat a ¢elit hrizam, které by ve 21. stoleti
nikoho nenapadly. Moc a touha po moci jsou velmi ldkavé, nelze je vSak zneuzivat. Vidim
jako zdsadni v dnesni dobé€, aby si kazdy dobfe nastudoval a znal sv4 osobni préva a
tstavu CR a nedopustil, aby mu byla odpiréna, ale ani, aby je z neznalosti odpiral
druhym. Neznalost zdkond nds neomlouvd a v koneném dusledku za ni vSichni
poneseme kammické nasledky, at' uz v tomto nebo pfistim zivoté.

V Indii a vibec asijskych zemich je velmi béZné, Ze lidé maji jiZ pevné vybudovanou
d@véru k Buddhové uceni, nebot’ se tato dtivéra preddvé zaroven s vychovou a zptisobem
Zivota, tato davéra je tedy v nich jiZ pevné zakofenéna od détstvi. Tohle mtiZe mit ale i
opacny efekt, zejména tam, kde lidé davaji davéru nékomu, aniz by se dotazovali, tim se
jejich dtivéra stava slepou. Takovy ¢lovek nemd Sanci, aby se zastavil, popremyslel nad
vyznamem Vvéci a vice je prozkoumédval, co je spravné a co ne. Aby zhodnotil, jestli to, co
slysi je podloZzend pravda, aby si prubézné€ provéroval dané informace. Je daleko
jednodussi prijmout ndzor, ktery je spolecensky Zadouci, pfijmout to, co je vétSinové a
povaZovat to za pravdu.

Takovi lidé dovoli, zZe jejich soudnost, ¢i kritika je zatemnéna emocemi a predsudky
nebo dovoli, aby byli uchvaceni a nadSeni néjakym charismatickych ucitelem, politikem
nebo spiritudlnim guru. Casto se nezamyslime nad tim, Ze p¥atele, ucitele, viidce a politiky
si vybirdme na zdkladé€ vlastnich inklinaci mysli, které ne vZdy mtzou byt zdravé a
prospésné. To, co se mi libi, sjakym nazorem se ztotoZiuji, jeSt€ neznamend, Ze je to
spravné a prospésné, i kdyz v té dané situaci mi to poméha a je to jednodussi feSeni. Je
tedy vzdy duleZité pred tim, neZ n€jaky ndzor pfijmu za vlastni, se podivat hloubéji na to,
kam takovy nazor vede, jestli pomahd druhym, je vsouladu se zdkonem a pravy
jednotlivct a jestli to neni jen néjakd konspiracni teorie a zda je tento ndzor védecky
podloZeny. Kazdy by mél sdim za sebe byt zodpovédny za svoje ndzory a nést i
odpovédnost za to, jestli svymi ndzory netlaci, nemanipuluje a nasilné neovliviiuje druhé.
Bez sebereflexe a moudrého uvazovéni je vSak skoro nemozné, aby lidé nahlédli do své
mysli a zamysleli se nad tim, zda nézory, které pfijimaji, jsou spravné, anebo je k témto
nazortm privadi jejich vlastni necistoty a inklinace mysli.

Po padu komunistického reZimu byl u nas v Cechéch velky hlad po spiritualité. Byla
to prilezitost pro vSechny mozné ucitele a guru z celého svéta pfijet a Sifit svoje uceni, at



uZ to byl hinduismus, rzné druhy jégy, Samanismu, esoteriky apod. A tim se otevfelo
velké pole moZznosti. Lidé zacali navstévovat rtizné ucitele, kurzy, seminéfe a s dychtivosti
¢ekali na nové ucitele, aby si mohli rozsifit svoje obzory a zkuSenosti. Brzy bylo ale také
vidét, nakolik n€ktefi ucitelé pfehdni minéni sama o sobé a aZ narcistickym zptisobem se
prohlasuji za osvicené, vyvolené apod. Zakladali se rizné druhy skupin, ndboZenskych
organizaci a sekt. Vznikali v8ak i velmi zhoubné a poskozujici sekty, lidé povysovali svoje
uceni nad ostatni a méli tendence sniZovat praxi druhych a poniZovat jejich ucitele a uceni.
S tim jsme se bohuZel setkali i v Buddhové uceni a jaké to mélo nésledky mnozi z nés jesté
nyni citelné pocitujeme.

Kalama sutta je velmi pfinosnd pro vSechny, nebot nds nabada, abychom opustili
dogmatické ndzory a uceni a udélali si jasny ndzor o tom, co nésledujeme, co vyznavame,
a jakych nazort se drzime, anebo které je dobré opustit a vyhnout se jim. Uslechtily ¢lovek
nema problém uznat, kdyz ud€ld chybu a omluvit se. Jen naSe ego ndm brani opustit nase
postoje, postaveni, ndzory a casto i stud, ktery prichdzi poté, co zjistime, emu jsme
podlehli nebo koho jsme nésledovali. Prozieni a vhled do skute¢nosti véci je ale podle
Buddhova uceni takovym malym osvicenim, prozienim, prohlednutim toho, co bylo
Spatn€ a ,smyti prachu z o¢i”. Nebojme se tedy smyvat prach z oci, at' uz u sebe anebo u
druhych. Tuto suttu, jak uz jsme si fikali, mtiZeme brat jako navod na to, jak by nase praxe
méla vypadat, jak se vyhnout tomu, Ze propadneme nespravnému nézoru, nesprdvnému
ueni nebo néjakému guruovi, ktery i pres svoje charisma a inteligenci nds nevede
spravnou cestou a naopak poskozuje.

Prvnim extrémem tedy je, Ze lidé slepé véri vSemu, co se fik4, bez toho, Ze by se
dotazovali nebo pochybovali o spravnosti daného uceni, slepé pfijimaji nazory, které se
jim libi, které jsou vétSinové a ke kterym maji inklinace. Zacinaji se podle nich ridit ve
svém zivoté, jednat podle nich, kritizuji druhé a nésleduji ,falesné guru”. Druhym
extrémem je, Ze lidé nemaji Zddnou davéru ve spiritudlni praxi a je tu nezajem nasledovat
jakoukoli spiritudlni cestu, nevéri ji a stanou se velmi skeptickymi az cynickymi lidmi.

Kalama sutta ndm predklada nékolik zptisobti toho, jak prijimat u¢eni, prozkoumavat
ho, a uvidét, jestli je pro nds opravdu pfinosem anebo ne. Kalama sutta je pravem prosluld
tim, Ze nds podporuje v prozkoumévéni vSech véci; esence této sutty znamena uceni,
které je osvobozeno od fanatismu, pfedsudkt, dogmatismu a nesnasenlivosti.

Tato sutta je velmi populdrni mezi buddhisty, pro svou otevienost, nezaujatost a
svobodu mysleni. Také nds nabadéa, abychom nebyli zavisly na druhych a na autoritdch a
prozkoumadvali vSe na zdkladé vlastniho poznani. NeZ n€jaky ndzor pfijmeme, nejprve ho
jen prozkoumdame a teprve poté se jim zacneme ridit.

Buddha nés nabdd4, abychom se spoléhali sami na sebe. Vznikaji vSak také nespravné
nézory a vyklady této sutty, pojd'me se tedy podivat blize na vyznam toho, o ¢em Buddha
hovoril.

Uvod

Theravadovi buddhisti¢ti mnisi a mnisky dodrzuji kazdoroc¢né vassana, které trva 3
mésice. Zac¢ind dnem po uGpliiku Asalhd v mésici Cervenci. Obdobi vassana trva od
¢ervence/srpna az do fijna/listopadu a odpovidd obdobi monzunovych destd na jihu a
jlhovychodé Asie (historicky hlavni oblasti Sifeni buddhismu). Cestovani béhem tohoto
obdobi je zna¢né obtiZné, ba az nebezpecné. Byvalo tradici, Ze mnisi a mnisky byli obvykle
pozvani laickymi stoupenci, aby béhem obdobi destd prebyvali ve



vesnickych dramach (klasternich pfibytcich pro mnichy a mnisky), kde se mohli plné
vénovat po celé tfi mésice svoji praxi.

Tradice dodrZovani ustrani v obdobi vassa zapocala v roce 588 pred n.l., kdyz
VzneSeny a dalSich 60 mnicht pobyvali v oblasti Sarnath pobliz Varanasi. Ctihodni mnisi
intensivné béhem 3 mésict praktikovali Dhammu pod pfimym vedenim VzneSeného
Buddhy a na konci tohoto obdobi vSech 60 mnicht dosahlo nejvyssiho plodu arahatstvi.
KaZdy rok mnisi a mniSky trdvi obdobi vassina v tstrani intenzivni meditacni praxi a
studiem Dhammy. Poté, co Buddha uvidél, Ze obdobi intenzivni medita¢ni praxe a
radového Zivota ma pro mnichy vyznamny pfinos, formalné ustanovil ,Gstrani v obdobi
dest?1,” béhem kterého nesmi mnisi a mnisky cestovat a méli by se zdrzovat rozli¢énych
¢innosti, aby se jejich pozornost mohla soustiedit predevSim na spiritudlni praxi a
oCistovani.

Buddhanusati — Buddhovy vzneSené kvality

Tak jsem slysel. Jednou, kdyz Vzneseny spolu s velkou spoleCnosti mnichii putoval zemi
Kosala, prisel do mésta Kalamii, nazjvaného Kesaputta. Kalamové z Kesaputty uslyseli: ,Asketa
Gotama, syn z rodu Saky?i, putuje zemi Kosala spolu s velkou spoleCnosti mnichii a nyni p¥isel do
Kesaputty. Takovdto dobrd povést se si¥i o vzneseném Gotamovi:

Rozprava (sutta) zacina tim, Ze Buddha cestoval s velkou skupinou mnichti a dorazili
do mésta s ndzvem Kesaputta. V této dobé jiz byl Buddha zndmy a mél dalekou povést
velmi zkuseného a kvalifikovaného ucitele, takze kdyZ dorazil do mésta, lidé si o ném
povidali a sifili zpravy o jeho pfichodu mezi ostatni. Nazyvali ho asketou Gotamou, synem
z rodu Sakyii. Je dobré si uvédomit, Ze v té dobé nebyl ani internet, ale ani Zddné noviny
a zpravy se $ifili od vesnice k vesnici ¢i méstu pravé diky lidem. TakZe se brzy rozsifila
zprava o Buddhovi a lidé ho predstavovali podle téchto deviti vzneSenych Buddhovych
kvalit:

Tato dobrd povést se $iti o vzneseném Gotamovi: ,, Takovy je on, Vzneseny (bhagava),

Oprosteny (araham), tiplné a zcela probuzeny (samma sambuddho), védénim a (ctnostnjjmi)
zpusoby vybaveny (vijja-carana-sampanno), BlaZeny (sugato), znalec svéta (lokavidii),

neptekonatelny viidce praktikujicich osob (anuttaro purisa-damma-sarathi), ucitel bohii a lidi
(sattha deva manussanam), Probuzeny a Vznesenyj (buddho, bhagava ti).”

Téchto devét vyjmenovanych Buddhovych kvalit se ¢asto opakuje i v ostatnich suttach
a jsou popisem vzneSenosti a ctnosti jakymi Buddha oplyval a kterymi byl pfedstavovan
i vijinych meéstech a mistech které navstivil. Pojdme se nyni podivat na podrobnéjsi
analyzu téchto Buddhovych kvalit.

1. Takovy je on, VzneSeny (itipi so bhagava) — zacneme rozborem kvality druhé,
nebot’ tato prvni se opakuje na konci.

2. Oprostény (araham) - V buddhistické terminologii je arahat ten, kdo dosahl
uskuteénéni cesty a je plné osviceny. Buddha je arahat a neni rozdil mezi jeho realizaci
nibbany a realizaci jinych arahati. Vyjimecné vlastnosti Buddhy spocivaji v jeho
znalostech, moci a schopnostech ucit. Zakladni vzorec popisujici slovo arahat, nalezeny na
mnoha mistech v kdnonu, je nasledujici; ,ten ktery znicil vSechny prekdzky, ten, ktery Zil
svaty Zivot, udélal, co bylo nutné vykonat, odloZil bfemeno, dosdhl skutecného cile, znicil pouta
byti a je zcela osvobozen prostiednictvim konecného pozndni.”
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V kontextu kvalit Buddhy je nejdtlezitéjsim aspektem prvni, a to je zniceni vSech
necistot (poskvrn). To znamend Gplné ocisténi mysli od vSech klamti, zavislosti, negativit
atd. Jen si zkuste predstavit, jaké by to bylo mit takovou mysl, ¢istou a otevienou, bez
nédznaku jakychkoli stinti, které na nas kdekoli ¢ihaji, aby mohli brénit svétlu ¢isté mysli.
V Buddhové uceni je tfeba mit na paméti, Ze nejvnitin€jsim a nejdualezitéjsim aspektem
mysli je Cisté védomi; je to pouze pfitomnost necistot, které ndm brani v pfistupu k tomu,
aby naSe mysl byla ¢ista. Osviceni je jejich odstranéni.

3. Uplné a zcela probuzeny (sammd sambuddho), to znamena dokonale nebo tpIné
(samma) probuzeny (buddho) nebo osviceny, sam (sam), tj. bez ucitele. Existuji tfi druhy
osvicenych bytosti; arahati, pacceka-buddhové a sammasam-buddhové. Arahat je v této
souvislosti ten, kdo ziskal své osviceni nasledovanim uceni Buddhy. Z tohoto dtivodu se
jeho cesta nazyvéa savaka-yana nebo cesta Zaka. Pacceka-buddha je ten, kdo dosahne svého
osviceni vlastnim asilim, bez vyhody pouceni, béhem doby temna, kdy na svété neexistuje
zddny proud Buddhova uceni. Jeho sily a znalosti jsou vS§ak mensi neZ schopnosti zcela
dokonalého Buddhy, a zejména nezakladd Zadnou formu vyuky uceni, takze po jeho dobé
se na ni zapomind. Sammasam-buddha, jako je historicky Buddha Gotama (Sakyamuni), je
zcela a dokonale probuzen se vSemi slavnymi silami a znalostmi buddhovstvi. Navic
takovy Buddha zakldda vyuku uceni, a tak jeho slova mohou Zit i po jeho smrti. V tradici
Theravady je to povaZzovdno za mimoiadné vzacny vyvoj. V celé historii lidské rasy na
planeté Zemi bude takovych Buddhti pouze pét (Gotama, soucasny Buddha je ctvrty;
Metteya, posledni, teprve pfijde.) Vznik sammasam-buddhy je udélosti vice nez historického
vyznamu, nebot’ jak se uvadi, osvétluje deset tisic svétovych systému. Jedna momentélni
uddlost probuzeni Buddhy je povaZovana za jednu z nejdilezitéjsich epizod v celé historii
lidstva. Rdzové viny osvétleni z této uddlosti se stdle ozyvaji planetou.

4. Védénim a (ctnostnymi) zptsoby vybaveny (vijja-carana-sampanno), - znamena
perfektni (sampanno) ve znalostech (vijja) a chovéni (carana). Rozsah znalosti Buddhy je
nepredstavitelny pro toho, kdo neni sdm Buddhou. Tradice Theravady obecné priradila
Buddhovi specificky druh vsevédoucnosti, schopnost zaméfit svou mysl na jakykoli
konkrétni objekt a poznat jej. V rdmci buddhismu se historicky vedly debaty o tom, zda a
v jakém smyslu lze o Buddhovi fici, Ze je vSevédouci. Zde nemusime vstupovat do téchto
diskusi, které jsou ponékud zbytecné. Na co se miizeme spolehnout jako na vychozi bod
pro reflektovani Buddhovych kvalit je to, co konkrétné tvrdil samotny Buddha, coZ je dost
neboli trojité pozndni dosaZené za noci jeho osviceni. V prvni ¢asti noci ziskal vhled do
vSech svych minulych Zivoth a vrétil se zpét do mnoha tisicti svétovych vék. Diky této
znalosti rozptylil hluboké vrstvy zapomnéni, které branily védomi vétSiny bytosti, a vidél
své misto v cyklu zrozeni s nesmirnou jasnosti. Ve druhé ¢4sti noci rozsiril toto poznani
ven a uvid€l dalsi bytosti, jak stoupaji a klesaji riznymi fiSemi v procesu zrozeni, smrti a
znovuzrozovani. S témito znalostmi ziskal davérné porozumeéni procesim kammy.
V zavérecné &asti noci dosdhl toho nejtiZasnéjsiho poznani ze vSech, poznéni zniceni
zékald, to jest naprostého ocisténi mysli arahatstvi — a toto poznani predstavovalo jeho
pIné probuzeni jako sammasambuddha. Je dobré uvaZovat o neuvétitelné explozi védomi,
kterou znamenaji tyto tfi znalosti. V jedné ¢asti Buddha tvrdi, Ze znd ¢iny a jejich nasledky,
coZz se rovna podrobnému pochopeni fungovani kammy. Vycet kvalit odkazuje na
konkrétni znalosti!, diky nimZ je Buddha dokonalym ucitelem, napfiklad znalost sklonti

1. Existuje dalsi seznam deseti ,sil Tathagaty”, které popisuji rozsah znalosti, které si pro sebe Buddha
narokoval (viz. Majjhima Nikaya 12 - Maha sihandda sutta, Velka rozprava o Ivim fevu.)



bytosti a znalost jejich schopnosti.

Pokud jde o dokonalost Buddhova jednéni, znamena to samoziejmé, Ze jeho moralka
byla absolutné ocisténa a Ze nedoslo k Zadnym prestupkiam télesnym, verbalnim (v feci)
nebo mysli. Napfiklad Buddha nikdy netekl lez a nevyslovil nic, co by nebylo prospésné
pro ostatni. Ale carana-sampanno jde jesté dale. Jeho ¢iny a myslenky byly nejen dokonale
prospésné, ale také dokonale uvédomélé. Buddha nikdy nemél okamzik kdy by byl
neopatrny nebo neohrabany. Musel to byt krdsny pohled vidét, jak se pohybuje, chodi a
jedna. Kazdé jeho gesto muselo byt bezchybneé kontrolované a mimoradné ptivabné.

5. BlaZeny (sugato) - Tato kvalita, je jednou z nejcastéji pouzivanych v kanonu,
doslovné znamen4d ,ten, komu se dobfe dari”. Proto se ¢asto prekladé jako ,Well-Farer”,
néco jako Stastlivec coZ neni zcela pfesné. Mnohem vystiZn€jsi je slovo ,BlaZeny”, které
zachycuje smysl toho, kdo Zije Stastné. Jeden aspekt Buddhova osviceni spoc¢iva v tom, ze
prekonal veskeré utrpeni (dukkha) a jiz nepodléhal Zadnému mentélnimu stradani. To je
jeho lvim fevem ve tfeti vzneSené pravdé o konci utrpeni. Po tomto dosaZeni byl tedy
Buddha tim, kdo kracel v blaZenosti. Sugato souvisi se slovem sugati, coZ znamend Stastny
osud nebo Stastné znovuzrozeni. Urcité nemuZe existovat Stastné€jsi zrozeni nez narozeni
Buddhy.

6. Znalec svétt (lokavidi) - Opét zde méame kvalitu, kterd poukazuje na
nepredstavitelnou rozlehlost Buddhovych znalosti. CoZ znamenda nespoutany potencidl
lidské mysli poté, co jsou prekonany prekaZejici necistoty. ,Znalec svét” je mnozné ¢islo.
Rozsah znalosti Buddhy presahoval tuto konven¢ni lidskou fisi. Existuje mnoho sutt, kde
Buddha mluvi o podminkach v jinych fisich a sférach existence, jako jsou pekelné a bozské
svéty. Existuji i fiSe, které jsou pouze produkty a aspekty naseho vniméani. Pokud
pochopime, jak funguje vnimani, pak veskerd takzvana realita ziskava kvalitu podobnou
snu. Na nékolika mistech v suttach Buddha uvadi, Ze tyto fiSe je moZzné povazZovat za
skute¢né ¢i mozné cile znovuzrozeni.

Neméli bychom byt uvedeni v omyl a pfedstavovat si, Ze Buddha mluvi ve svych
suttach o tyzické kosmologii. Naopak, odrazovali ho spekulace o takovych vécech, které
jsou zbytecné, a existuje jeho jasné prohldseni, Ze vi mnohem vic véci, neZ se rozhodl
odhalit. Zavérem je opét to, Ze pro nas, ktefi nejsme Buddhové, je nemozné si predstavit
silu a rozsah Buddhovych znalosti a schopnosti. KdyZ meditujete o tomto atributu,
pouzijte svou pfedstavivost k vizualizaci toho, co znamend znat deset tisic svétovych
systému. Predstavte si rozsah Buddhy v Sesti fiSich znovuzrozeni a ve fyzickych
dimenzich ¢asu a prostoru. Bylo by mozné, aby napt. Buddha citil vini kvétin zde u nés
v Cechéch? Je velmi obtiZné si jen predstavit jakych schopnosti a kvalit Buddha doséhl.
Jak ¢istd byla jeho mysl a zdméry. Kam aZ byla jeho mysl schopna putovat a co vSe uvidél
a realizoval.

7. Nepfekonatelny vadce praktikujicich osob (anuttaro purisa-damma-sarathi) -
Buddha ptivodné pochézel z rodiny urozenych vale¢nikd, takZe neni neobvyklé, ze
pouziva terminologii a pfirovnani prevzaté z tohoto prostiedi. Tento nazev je dobrym
pfikladem. ,Sarathi“je vozatajnebo trenér koni. ,Damma” je ndzev pro netrénované zvite,
jako je kan nebo byk. ,Purisa” je slovo pro ,¢lovéka” nebo ,,osobu”. Doslovny vyznam je

,Irenér netrénovanych lidi.” Tato pfirovndni jsou v souladu s té€mi, které se v suttach
pouzivaji, napfiklad kdyZz Buddha porovnava trénink mysli v meditaci s krocenim
divokého slona tim, Ze jej pfivaZze ke ktlu. Tato metafora naznacuje, Ze obraz mysli
netrénovaného c¢lovéka jako divokého a nepoddajného a trénink jako proces postupného
uklidriovani a zuSlecht ovani nasi mysli je proveditelny a zvladnutelny.
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Buddhovi se zde také fikd ,anuttaro”, coz znamena doslovné ,neprekonatelny”; ,bez
nadfizeného.” Buddha, ktery sdm dosahl nejvyssiho osviceni, byl nejvyssim ucitelem na
svété. UZ jsme vidéli, jak nékolik jeho vyjimec¢nych znalosti odkazuji na schopnosti, které
jsou uZzitecné pro vyuku, a to znamend, Ze Buddha vidél potieby a potencial kazdého Zaka.
Buddha mél samoziejmé také psychickou silu ¢ist mysl ostatnich. Kromé toho vSeho se o
nejvyssi psychické sile fikd, Ze je to ,zazrak uceni”, schopnost najit obratné prostiedky,
které pomohou druhému najit cestu k probuzeni.

KdyZ uvazujeme o atributu Buddhy jako nejvyssiho ,trenéra netrénovanych”, urcité
nejvystiznéjsim prikladem musi byt obraceni jeho zdka Argulimaly. Byl to psanec, lupic a
vrah stovky lidi, kterého Buddhovo uceni zcela obratilo. Angulimala nakonec piijal
ordinaci na mniSstvi, pilné cvicil a dosahl arahatstvi.

8. Ucitel bohu a lidi (sattha deva manussanam), - Tento atribut také odkazuje na roli
Buddhy jako ucitele. Znamené to ,U¢itel bohti a lidi”. Slovo ,,sattha” je specialni slovo pro
Jucitele”, které je témér tplné vyhrazeno s odkazem na Buddhu. Po svém osviceni vénoval
Buddha zbytek svého dlouhého Zivota vyuce ostatnich, celkové ¢tyricet pét let ucitelské
kariéry. Béhem této doby putoval z mista na misto v severni Indii a ucil vSechny lidi,
mladé i staré, bohaté i chudé, muze i Zeny. Zvlasté je tieba poznamenat, Ze prolomil tabu
indického kastovniho systému tim, Ze ucil rovnocennosti; v buddhistickém kénonu
zvaném Tipitaka jsou piibéhy o jeho vénovani zvlastni pozornosti nedotknutelnym
(bezkastovni), nebot vid€l, Ze maji téZ jako kazdy jiny potencial pro dosaZeni osviceni.

Buddha nikoho neupfednostrioval, ale také nezavrhoval. Dal moZnost praktikovat své
uceni v8em bez rozdilu vyzndni, socidlniho zafazeni, nebo pohlavi. Ordinoval muZze stejné
jako Zeny, nebot stejné jako muZ i Zena m4 moZnost dosdhnout plného probuzeni
(nibbana). V tomto ohledu byl Buddha velmi vyjimec¢ny a jeho soucit se vSemi bytostmi by
mél byt pro nas velkou inspiraci a prikladem. V této dobé, kdy je naSe spolecnost
rozdélovdna a lidem odebirdna jejich svoboda a osobni préva je zejména dtlezité
reflektovat nad odkazem, ktery ndm tu Buddha zanechal a opoustét jednani, ktera vedou
k diskriminaci druhych, omezuji jejich svobodu a pravo nakléddat se svym zdravim podle
vlastniho uvaZeni.

Buddha je také ,Ucitel”, protoZe jeho uceni je zdkladem vSech existujicich,
rozmanitych linii buddhismu. KaZdého skute¢ného buddhistického ucitele, ktery dnes
zije, ucili jini, ktefi byli zase uceni ostatnimi v nepreruseném retézci zpét k Buddhovi —
Uciteli, zakladateli vSech linii. Jeho uceni ale i nepfimo ovlivnilo mnoho dalSich tradic.
Jeho vliv na dobro na této planeté byl nepredstavitelny.

Tento nazev také poukazuje na roli Buddhy jako ucitele ve vyuce bohti. Toto je dalsi
aspekt kosmického dosahu jeho osviceni. Poukazuje to na skute¢nost, ze Buddha vyucoval
a mél co ucit i boZstva. Stavy védomi, ke kterym mél Buddha pfistup, byly takové, Ze jich
ani obyvatelé nebeskych fi§i nemohli dosdhnout, pfinejmensim ne bez uceni a praxe.
Buddha kromé mnoha dalSich udil napt. Sakku, krale bohti?, ekvivalent védského Indry a
tedy i helénského Dia. Tento smrtelnik byl respektovan jako ucitel entitou, kterou ostatni
ndboZenstvi povaZuji za nejvyssi. Sakka je ale pouze obyvatelem nebe tficeti tfi.
V Buddhové popisu fisi existence existuje mnoho 1i$i vyssich nez tato. Také v nich Buddha
udil. Napft. ucil Abhidhammu v prabéhu jednoho obdobi destt v nebi Tusita, kde se znovu
po smrti narodila jeho matka. Dokonce jesté vyssi, nez toto jsou fiSe Brahmovych bohd,
jemnohmotné svéty, které jsou mimo jakoukoli smyslnost. Buddha zde téZ ucil, protoze
byl schopen cestovat do vSech téchto fi8i a ucinil tak, aby ze soucitu pomohl bytostem

2. Majjhima Nikaya 37; Ciila Tanhasarikhaya sutta — Kratsi rozprava o odstranéni touZeni



uniknout z iluze. U¢il napriklad boha Brahmu Baku3, ktery dospél ke klamnému zévéru,
Ze je nesmrtelny a stvoritel svéta. Popisujici Buddhovo setkdni s touto entitou je
fascinujicim pohledem na stavy védomi a byti, které jsou mozné pouze pro osvicenou
mysl.

9. Probuzeny (buddho) - Je ponékud zvlastni, Ze ze vSech titula a kvalit aplikovanych
na Osviceného se pravé tento stal zdaleka nejzndméjsim. V ptivodnim kdnonu se pouZiva
mnohem méné ¢asto neZ Bhagavd, ,,VzneSeny”, kdy se o Buddhovi hovoii ve tfeti osobg,
nebo Tathagata, ,ten, kdo odeSel”, v prvni osobé. A presto ho dnes zndme jako Buddhu a
jeho uceni jako buddhismus.

MozZn4, Ze se tento pojem uchoval, protoze ze vSech Buddhovych kvalit je tim, co je
nejjednodussi a nejkrdsn€jsi. Jeho doslovny vyznam je ,Probuzeny”. Jednd se o
jednoduchy koncept s hlubokym vyznamem. Rika, Ze to, co Buddha pod stromem Bodhi
uskutecnil, bylo probuzeni se ze snu, ktery nas vSechny stéle vaze v cyklu zrozovani.

I forma slova ,Buddha” md velkou moc. Dvé slabiky ,Bud” a ,dho” se v lesni
theravadové tradici ¢asto pouZzivaji jako jednoduchd mantra, kterd se mentalné recituje
jako pomticka pfi meditaci nddechu a vydechu. Zvuk rezonuje ve smyslu osviceni,
osvobozeni a probuzeni.

Ve svém kanonickém pouziti se zd4, Ze toto slovo je vétSinou vyhrazeno pro fe¢ o
Buddhovi jako vyjime¢né bytosti, kterd plné realizovala osvobozeni. Casto se tedy
vyskytuje v pasazich, které hovoti o sou¢asném Buddhovi jako o jednom ze série Buddhd,
ktefi se vraceji na pocatku casu. Jedna z nejpozoruhodnéjsich epizod, kdy to Buddha sdm
pouZzivd, nastava kréatce po jeho osviceni, kdyZ se ho poutnik, zasaZeny jeho zarivym
vzhledem zeptd, zda je btith, duch nebo ¢lovék. Buddha toto vSe popird a prohlasuje: ,Jsem
Buddha.” Toto by také mohlo byt vykresleno jako ,jsem probuzeny”.

10. VzneSeny, (bhagava) - Toto je zdaleka nejbéznéjsi zptisob odkazu na Buddhu v
samotném kdnonu. Kofenové bhaga znamend néco jako Stésti nebo tspéch, stésténa, takze
bhagavant je ten, ,kdo ma velké stésti”, nebo je , poZehnany”. Toto slovo bylo v Indii vzdy
pouzivano pro oznaceni svatych lidi a pouZivé se dodnes.

Titul ,VzneSeny” m4 mnoho vyznamu. Na bezprostfedn€jsi arovni to jednoduse
ukazuje na velkou uctu, kterou k nému jeho nasledovnici méli a zptisob, jak se k nému
vztahovali. Dal$i vyznam je ,zéfici” pfirozend aura posvatnosti, kterou Buddha
vyzaroval. Musel skute¢né vypadat jako svaty muz. A samozfejmé existuje nejpresn€jsi
vyznam ,Stésti”. M€li bychom pochopit, Ze Buddha byl Bhagava kvali své vlastni
vyjimec¢né kammé nahromadéné béhem nescetnych Zivotua. Jednim z aspektt Buddhovstvi
je dokonalost paramita neboli vynikajicich vlastnosti béhem dlouhych véki strddani, boje,
sebeobétovani a sili bodhisatty. Dokonceni tohoto tukolu je ,nejStastnéjsim”
predstavitelnym kammickym dédictvim.

Dal$im, moznd ponékud ezoterickym aspektem myslenky poZehnani zde je, ze
Buddha byl nékym poZehnan. Toto je odkaz na slib o aspiraci bodhisatty ucinény v
davnych dobach u nohou Buddhy Dipankary. Rozjimani nad timto aspektem slova nam
otevie mysl do obrovské hloubky Buddhova hledani osviceni. V Theravadové tradici
chapani cesty bodhisattii nebo cesty k buddhovstvi je ,slib bodhisatti” aspiraci za
pritomnosti Zivého Buddhy.

Pouze timto zplisobem je zdvazek nebo slib konecné ucinny, i kdyz dalsi slib
provedeny v jiném case mliZe pomoci pfipravit kammu pro setkdni s Buddhou. Buddha

3 Majjhima Nikaya 49; Brahmanimantanika sutta — Brahmova vyzva



Dipankara Zil pfed mnoha véky, v jiném svété v dobé, kdy jesté tato Zemé viibec
neexistovala, tedy nepredstavitelné ddvno. V té dobé byl bodhisatta, ktery se stal v
budoucnu Buddhou Gotamou, pohnut virou, aby u¢inil svou odvéZznou aspiraci a byl
uznan, Ze je ,poZzehndn”, Dipankarou. Od této chvile ve vSech dobéch, kdy nékolik
svétovych systémti pfichdzelo a odchédzelo, pracoval zrozeni za zrozenim na
nepredstavitelné obtiZzném ukolu ptivést paramita*k absolutni dokonalosti.

TakZe kdyZ konecné€ v nasi eposSe kracel po této Zemi jako osviceny, byl skutecné
nékym, kdo je ,poZehnany”. Pokud budete kontemplovat nad témito Buddhovymi
kvalitami, zjistite, Ze jsou pro vés velkym pfinosem. Je to mocny rozptyl strachu a tizkosti.

Cim vice se dozvite o Buddhovi a jeho vlastnostech, tim vice mtZete prohloubit svou
praxi Buddhanusati. Nejlepsim p¥istupem, jak toho dosdhnout, je vratit se ke zdroji;
pavodnim suttam kanonu Pali. Kontemplace Buddhovych kvalit je néco, co bych vam
vSem doporucila pfidat do své denni praxe nebo pro vase tstrani.

Paccavekkhana — reflektovani, Gvaha

,,Ukazuje tento svét s jeho bohy (devy), zlymi pokusiteli (Mary) a Brahmy, s jeho pokolenim
asketii a brahmani, s jeho bohy a lidmi, ktery sdm pFimo poznal a proniknul. Vyklddd ucent, které
je dobré na pocdtku, dobré uprostied a dobré na konci, obdaiené smyslem a dobrou skladbou.
Prohlasuje viplné dokonaly a zcela ocistény svaty Zivot. Vskutku je dobré vidét takového
Zaslouzilého.””

Zde bych rdda zminila, Ze zptisoby ,,sdm pFimo poznal a proniknul” v Kalama sutté v zde
citovanych vynatcich vychazely ze znalosti véci takovych, jaké jsou a smysl téchto metod
je implikovén do pfimého mysleni. Posuzovani Dhammy, Buddhova uceni, je evidentni
zejména Vv jejim peclivém prozkoumdvani pii vSech fazich cesty k osviceni. Cely vyvoj
moudrosti, ktery vrcholi v ¢istoté dokonalého (arahat), je izce spjat s kontemplovanim a
analyzou jevia: oka a viditelnych predmétti, ucha a zvukd, nosu a pachti, jazyka a chuti,
télové a hmatové dojmy, mysli a mySlenek. PonévadZ je zcela zfejmé, Ze vhled a pravé
porozuméni tvori sloZky moudrosti jako vysledek uvaZovani, kritického prozkoumévani
a analyzy pfi rozvoji spravného vidéni véci tak jak jsou. Moudrost, kterd nartstd, je
nedotéend pochybami a §patnym ndzorem a je neovlivnitelnd.

Saddha — duvéra

Poté Kalamové z Kesaputty pristoupili k Vznesenému. Néktefi se mu poklonili a usedli
stranou, néktefi si s nim vymeénili obvykld prdtelskd slova a usedli stranou, néktefi v uctivém
pozdravu sepjali své dlané smérem k VzneSenému a usedli stranou, nékteri VzneSenému
predstavili svd jména a své rody a usedli stranou, zatimco néktefi ziistali v tichosti a usedli
stranou.

Kalamové z Kesaputty pozdravili VzneSeného mnoha rtiznymi zptsoby a to bylo
odvislé od toho, nakolik jiZ byla jejich divéra k nému ustavena a zakofenéna. Nékteii se
uklonili, néktefi si s nim vymeénili zdvorilé pozdravy, n€kteti uctive sepjali dlan€ a nékteri

4 Paramitd -,dokonalost’. Deseti dokonalostmi vedoucimi k buddhovstvi jsou: 1. dokonala stédrost (dana-
parami), 2. dokonald etika (sila-parami), 3. dokonalad zdrZenlivost (nekkhamma-parami), 4. dokonalé
poznani ¢i moudrost (pafifid-parami), 5. dokonala energie ¢i Gsili (viriya-parami), 6. dokonala trpélivost
(khanti-parami), 7. dokonala pravdivost (sacca-parami), 8. dokonalé rozhodnuti (adhitthana-parami), 9.
dokonala dobrotivost (mettd-parami) a 10. dokonala vyrovnanost (upekkha-parami).



se jen predstavili a usedli stranou. Ti, ktefi byli skepticti tak ztstali zticha. I zde mtZeme
vidét, Ze Buddha nevyZadoval, aby ho lidé zdravili stejnym zptisobem a nevynucoval si
respekt druhych. Presto vétSina lidi ziskala okamzitou davéru® ve velikost Buddhovych
znalosti a dosaZeni.

Kdyz Kalamové z Kesaputty takto usedli stranou, oslovili Vzneseného: ,Ctihodny pane, jsou
nékteri asketové a brdhmani, ktefi pFichdzeji do Kesaputty, vyklddaji a osvétluji jen své vlastni
nauky, ale pohrdaji, oCertiuji, vysmivaji se a vefejné odsuzuji nauky jinych. Jsou také jini asketové
a brdhmani, ktefi pFichdzeji do Kesaputty, a také oni vyklddaji a osvétluji jen své vlastni nauky,
ale pohrdaji, ocerriuji, vysmivaji se a vefejné odsuzuji nauky jinjch.

Jsme zmateni a na pochybdch, Ctihodniy pane, ktefi z téchto dobrijch asketii mluvi pravdu a
kteri lez?”

To zanechalo Kalamy zmatené, a tak kdyZ do jejich méstecka dorazil ,asketa Gotama,”
pokladany za probuzeného, pfibliZili se k nému v nadéji, Ze bude schopen rozptylit jejich
zmatek a sdélili Buddhovy své problémy, které je zatéZovali. Spoustu askettt a brahmant
vykladalo své uceni a slibovalo lidem, Ze pokud budou nésledovat jejich uceni tak prijdou
do nebe anebo ziskaji osviceni. SnaZili se téZ znevaZovat nauky druhych a presvédcovat
lidi, aby je nasledovali ve vife s presvédéenim, Ze jejich uceni je nejlepsi.

Kalamové byli velmi zmateni, nebot tito rtizni ucitelé vyklddali nauky zptsobem,
ktery byl v rozporu s tim, co slySeli od jinych ucitelt. To v nich vyvolavalo velké pochyby
a nejistotu, kterd z nauk je pravdiva a kterd ne. A kdyZ pfiSel Buddha, navzdory své
poveésti velkého mudrce, tak se obdavali, Ze by mohl byt jen dal$im ucitelem
s konkuren¢nim pohledem.

Historie svéta ukazuje, Ze lidé jsou pfitahovani témi, ktefi poskytuji silné a
nekompromisni uceni. Pritahuji nds ti, ktefi fikaji: , To je to spravné a vSichni ostatni se
myli.” Urcité vidime tento vzor vnasi soucasné politice, ve védé, ale vidime také
zneuZzivani tohoto druhu ve spiritudlnich kruzich. Nuti nés to premyslet: Opravdu chceme
svobodu? MitiZzeme zvlddnout odpovédnost? Nebo bychom radéji méli ptisobivého
ucitele, nékoho, kdo ndm dé4 odpovédi a bude za nas tvrdé pracovat? Jsme opravdu zrali
vzit zodpovédnost za své Zivoty do vlastnich rukou? Anebo je jednodussi se podvolit i za
cenu toho, Ze budu trpét?

Tato posetilost samoziejmé existuje i v buddhistickych kruzich. Po vSech problémech,
které se za poslednich léta objevily v riznych Dhamma centrech, stale vidime i zdpadni
obyvatele, ktefi se plazi u nohou uditelti a Zadaji je: ,fekni mi, jak mam Zit.” MoZn4 se to
nékterym z vés jiz stalo, i ja4 sama jsem si tim prosla. Nasledky, které prijdou jsou
prirozené. Ta touha mit ,svého” specidlniho ucitele, nékoho se zvlastnim pfistupem
k pravdé, nékoho, kdo ji zné a fekne nam, jak Zit. Je povznasejici stat se Zdkem takového
ucitele a byt jeho studentem. ,,O muj duchovni Zivot je nyni postardno. UZ se nemusim
obavat. Jsem zprosténa odpovédnosti, kterd prichdzi s uplatnénim préva klast otazky.”
Samoziejmé v tom neni Zddnd svoboda, ale naopak po ¢ase ¢lovék zjisti, kolik je v takovém
vztahu vézeni a do jaké pasti jsme se sami uvrhli. Z nasledného vyvoje sutty je ziejmé, ze
problémy, které Kalamy zmétly, byla realita znovuzrozeni a kammické odplaty za dobré a
zlé skutky.

5 Buddhovo probuzeni se nazyva ,dokonalé probuzeni’ (samma-sambodhi). Dtveéra (saddhd) Buddhovych
laickych stoupencti je popisovana jako ,véfi v probuzeni Dokonalého” (saddahati Tathagatassa bodhim; M.
53; A 111, 2).



Deset véci, na které neni vhodné se spoléhat

Poté, co Buddha vyslechl obavy Kalamt, odpovédél:

., Vskutku, Kalamové, mdte pro¢ pochybovat (vicikicchitum) a byt zmateni (kankhitum).
Pochybnosti ve vds vznikly ve véci, kterd je matouci. Pohled'te, Kalamové, nespoléhejte (no
gariiti):

1.

2.

10.

Na to, co jste slyseli (anussavena), - Nevéfte né¢emu jen proto, Ze to bylo pfedavano
po mnoho generaci. Nenechte se vést pouze tim, co bylo fecené.

Na tradici (paramparaya), - Nevéfte néfemu jen proto, Ze se z toho stala tradi¢ni
praxe. Nenechte se vést tim, co bylo pfeddno z minulych generaci.

. Na to, co se povida (itikiraya), - Nevéfte né¢emu jednoduse proto, Ze je to vSude

znamé. Nenechte se vést tim, co jste slySeli, ani obecnymi nazory.

. Na to, co je dédno v pismech (pitakasampadanena), - Nevéite né¢emu jen proto, Ze je

to citovano v textu. Nenechte se vést tim, co fikaji Pisma.

. Na logické uvazovani (takkahetu), - Nevéfte néfemu pouze na zdklad€ logického

uvazovani. Nenechte se vést pouhou logikou.

. Na pfijimané “pravdy” (nayahetu), - Nevéfte né¢emu jen proto, Ze to odpovidd vasi

tilozofii. Nenechte se vést pouhou dedukci nebo tisudkem.

. Na rozumné uvazovani (dkaraparivitakkena), - Nevéfte néemu jen proto, Ze to

apeluje na ,zdravy rozum”. Nenechte se vést tim, Ze budete uvazovat pouze o
vnéjsim vzhledu.

. Na prijeti ndzoru, ktery se shoduje s vasimi predstavami (ditthinijjhanakkhantiya),

- Nevéite néemu jen proto, Ze se vam ten ndpad libi. Nenechte se vést
predpojatymi predstavami.

. Na néci presvédcovaci schopnosti (bhabbariipataya), - Nevéfte néemu jen proto, Ze

mluvci vypadd divéryhodné. Nenechte se vést tim, co se zd4 pfijatelné; nenechte
se vést tim, co nékdo rika zdanlivé vérohodné.

Na to, Ze asketa je vas ucitel (samano).” - Nevéfte né¢emu s pomyslenim: ,To je tak,
jak fika nés ucitel”. Nenechte se vést pouze tim, co vam fikd vas ucitel.

Nyni je uvedena tato pasaz, stejné jako vSechny ostatni, které Buddha pronesl, ve
specifickém kontextu s ohledem na konkrétni publikum a situaci a musi byt tedy chdpana
ve vztahu k tomuto kontextu. Jak uZ jsme si fikali, Kalamy, obané mésta Kesaputta,
navstivili rizni ndboZensti ucitelé s odliSnymi nazory, z nichZ kazdy navrhoval své vlastni
doktriny a strhdval doktriny svych predchtidci. To zanechalo Kalamy zmatené a tak, kdyZz
do jejich méstecka dorazil ,asketa Gotama,” poklddany za probuzeného, pfistoupili k
nému v nadéji, Ze bude schopen rozptylit jejich zmateni a pochyby.

Buddha se ve své reakci na Kalamy snazi zduraznit dialeZitost pfimé zkuSenosti®.
Uznav4, Ze lidé spoléhaji na mnoho rtznych zpiisobti, autority, nékdy interni, nékdy
externi. Nékteré z nich jsou spolehlivé a jiné jsou mimo dosah. Otazkou je, jak zjistime,

6 Buddha nabadal své zdky ke zkoumdni a ovéfovani si toho, v co duvétuji (M. 47, 95). V buddhismu neni
dtwvéra v rozporu s pfezkoumavanim. Ovéfovani si toho, co neni evidentni, je Zddouci a podporované
(A. II, 65; S. XLII, 13). Schopnost davéry (saddhindriya) ma byt vyvaZovana schopnosti moudrosti
(pafifiindriya; indriya-samatta). V'S. XLVIIL, 45 se uvadi: ,Mnich ustavuje svou davéru v souladu
s poznanim, kterého dosihl.” Diky moudrosti a poznani se stavd dGvéra vnitini jistotou a pevnym
presvédcéenim zaloZenymi na vlastni zkusenosti.
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ktera je kterd? Jak vyvazime vnitini autoritu s externi autoritou? Jak fikd Buddha: to, Ze je
néco staroddvné neznamend, Ze je to pravda. To, Ze je néco nové jesté neznamena, Ze je to
pravda. To, Ze je to v pismech jesté neznamend, Ze je to pravda. To, Ze se to zda byt
rozumné nebo se vam libi osoba, kterd to uci jesSté neznamena, Ze je to spravné.

Co tedy zbyva? Kdy se obracime na autoritu pokud jde o védéni jak jednat? V Kaldma
sutté ndm Buddha netikd, Ze staroddvnd uceni jsou irelevantni, nebo Ze musime znovu
objevit kolo Dhammy pokazdé, kdyZ premyslime. Nefikd, abychom nepfijimali vedeni
ucitelt nebo abychom necetli pisma. Koneckoncti, jak jinak zjistime, co moudii kritizuji a
chvali? Ne to, co Buddha 1ika je: nedavejte tomuto uceni kone¢nou autoritu. Nedavejte
kone¢nou autoritu svym vlastnim ndpadim. VyzkousSejte toto uceni a své ndpady pii
realizaci svych ¢ina.

Kdyz néco podrobime zkousce, skute¢né zkousSce, stdvé se pro nas vyzvou, kterd nas
napind a pritahuje. Nékteré z téchto iZasnych uceni jsou velmi inspirativni. Jejich poslech
miiZe byt pro nds intelektualné uspokojivy a emociondlné vyZivny. Ale nemtZeme se tam
zastavit. Pokud chceme z téchto uceni ziskat skute¢ny uzitek, tak jim musime umoznit,
aby rozsifili nase vlastni prozité zkuSenosti.

Aby se Dhamma stala poznatkem z prvni ruky — abychom procitili jeji , poznani” —
musime sni davérné Zit, drZet ji pod kontrolou a nechat ji drZet nds pod kontrolou.
Nakonec se ndm vhozeny mic vzdy vrati zpatky: , Bud'te sami sob€ lampou nebo svétlem,”
fikd Buddha. Jinymi slovy, nakonec musime najit cestu sami tim, Ze své predstavy o
pravdé vyzkousSime. NasSe otazky osvétluji cestu.

Je skutec¢nosti, Ze Buddha nevyZadoval, aby Kalamové prijali cokoli, co fika z davéry
v sebe samého, ale vS§imnéme si jednoho dtileZitého bodu. Kalamové na zacatku rozpravy
nebyli Buddhovymi Zz&ky. Pfistupovali k nému pouze jako k rddci, ktery by mohl pomoci
rozptylit jejich pochybnosti, ale nepfisli k nému jako k Tathagatovi, hledaci Pravdy, ktery
by jim mohl ukézat cestu k duchovnimu pokroku a kone¢nému osvobozeni.

Dhamma akusala — neprospésné véci

,Kalamové, jestlize vy sami vite, jaké véci jsou neprospésné (dhamma akusala), jaké véci jsou
hanebné (savajja), jaké véci moudii neschvaluji (vififiugarahita), jaké véci, jsou-li prevzaty
(samattda) a kondny (samddinna), vedou k neprospéchu (ahitaya) a utrpeni (dukkhdya), pak,
Kalamové, byste méli takové véci opustit (pajaheyyatha).”

Buddha zacal své sdéleni Kalamiim ujiSténim, Ze za takovych okolnosti je spravné, aby
o takovych ucitelich pochybovali, ujisténim, které podporuje sprdvné proveérovani véci.

Dale hovoti vyse citovanou pasédZi a radi Kalamiim, aby opustili véci, o nichz védi, ze
jsou pro né Spatné a aby se ujali véci, o nichZ védi, Ze jsou dobré. Tato rada mutZe byt
nebezpecnd pro ty, jejichz smysl pro etiku neni zcela rozvinut a mutZeme tedy
predpokladat, Ze Buddha povazoval Kalamy za lidi s vytfibenou mordlni citlivosti.
V kazdém pripadé€ je nenechal zcela spoléhat se na jejich vlastni zdroje, ale tim, Ze je
vyslychal je vedl k poznani, Ze chtivost, nenavist a klam vedou ke skod€ a utrpeni jejich i
druhych a je tieba je opustit a naopak protiklady, které jsou prospésné je tieba rozvijet.

,Co myslite, Kalamové, kdyz v clovéku vyvstane chtivost (lobha), nendvist (dosa) a
zaslepenost (moha), je to pro jeho prospéch (hitaya) nebo neprospéch?” ,Pro jeho neprospéch
(ahitaya), Ctihodny pane.” ,A kdyz, Kalamové, takovy clovék posedly chtivosti, nendvisti a
zaslepenosti, pfemozen chtivosti, nendvisti a zaslepenosti a s mysli znicenou chtivosti, nendvisti
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a zaslepenosti dokonce zabiji Zivé bytosti (panampi hanati), bere nedarované (adinnampi ddiyati),
pdchd cizoloZstvi (paradarampi gacchati), mluvi IZi (musapi bhanati) a navddi i ostatni, aby se
chovali stejné, bude to na dlouhou dobu p¥icinou jeho neprospéchu a utrpeni?” ,Ano, Ctihodny
pane.”

Jelikoz Kalamouvé stale nepfijali Buddhu, pokud jde o jeho jedine¢né poslani, jakoZto
oznamovatele osvobozujici pravdy, nebylo by zde na misté, aby jim vysvétlil Dhammu
jedine¢nou ve své vlastni vyijimecnosti. U¢eni Cty¥ vznedenych pravd, tii charakteristik a
na nich zaloZené metody rozjimdni. Tato uceni jsou specidlné urcena pro ty, ktefi pfijali
Buddhu jako svého prtivodce osvobozenim a v suttach je vysvétluje pouze tém, ktefi
yziskali viru v Tathagatu” a ktefi maji perspektivu nezbytnou k jejich uchopeni a
uplatiovani. Kalamové vSak na zac¢atku rozpravy jesté nejsou drodnou ptdou, kde by
mohl zasit semena svého osvobozujiciho poselstvi. Stdle jsou zmateni protichtdnymi
tvrzenimi, jimZ byli vystaveni, jesSté jim nejsou jasné ani zdklady moralky, které Buddha
vyucoval.

,Co myslite, Kalamové, jsou tyto véci prospésné (kusala) nebo neprospésné (akusali)?”
,Neprospésné, Ctihodny pane.” ,Jsou hanebné (savajja) nebo nejsou hanebné (anavajja)?” ,Jsou
hanebné, Ctihodny pane.” ,Moudfi je chvdli (vififiuppasattha) nebo je moudii neschvaluji
(vififiugarahita)?” ,,Moudri je neschvaluji, Ctihodny pane.” , Prevzaty a kondny vedou tyto véci
k neprospéchu a k utrpeni nebo ne? Ci jak to ve skutecnosti je?” ,Prevzaty a kondny vedou tyto
véci k neprospéchu a k utrpeni. Tak to skutecné je.”

Nicméné poté, co Buddha poradil Kalamiim, aby se nespoléhali na zavedenou tradici,
abstraktni uvaZovani a charismatické guru, navrhuje jim uceni, které je okamzité
ovéfitelné a schopné poloZit pevny zdklad pro Zivot mordlni discipliny a duSevni ocisty.
Ukazuje, Ze moralni zdrzenlivost, laska a soucit se vSemi bytostmi pfindsi tady a ted své
vlastni vnitini odmeény, Stésti a pocit bezpeéi. Ty vSechny daleko prevysuji kiehké
potéseni, které miiZze byt ziskdno porusenim moralnich zédsad a odddvanim se touhdm
mysli. Pro ty, ktefi nemaji obavy, aby hledali dale, ktefi nejsou pfipraveni pfijmout
jakékoli presvédceni o budoucim Zivoté a svétech mimo ten soucasny, takové uceni zajisti
jejich soucasné blaho a jejich bezpecny prechod k pfijemnému znovuzrozeni — pokud
neupadnou do nespravného pohledu popirani posmrtného Zivota a kammickijch nasledka.

,Proto, Kalamové, bylo Feceno: nespoléhejte na to, co jste slySeli (anussavena), na tradici
(parampardya), na to, co se povidd (itikiraya), na to, co je ddno v pismech (pitakasampadinena),
na logické uvazZovdni (takkahetu), na ptijimané “pravdy” (nayahetu), na rozumné uvaZovdni
(akaraparivitakkena), na  pfijeti ndzoru, ktery se shoduje s wvasimi predstavami
(ditthinijjhanakkhantiya), na néci presvédcovaci schopnosti (bhabbariipataya), na to, Ze asketa je
vds ucitel (samano). Kalamové, jestlize vy sami vite, jaké véci jsou neprospésné, jaké véci jsou
hanebné, jaké véci moudfi neschvaluji, jaké véci, jsou-li pfevzaty a kondny, vedou k neprospéchu
a utrpent, pak, Kalamové, byste méli takové véci opustit.”

Dhamma kusala — Prospésné véci
,Kalamové, jestlize vy sami vite, jaké véci [stavy | jsou prospésné (dhamma kusala), jaké véci

nejsou hanebné (anavajja), jaké véci moudri chvdli (vifiiuppasattha), jaké véci, jsou-li prevzaty a
kondny, vedou k prospéchu (hitaya) a blahu (sukhaya), pak, Kalamové, byste meéli takové véci
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prevzit (upasampajja). Co myslite, Kalamové, kdyz v clovéku neni chtivost (alobha), neni nendvist
(adosa), neni zaslepenost (amoha), je to pro jeho prospéch nebo neprospéch?” ,,Pro jeho prospéch,
Ctihodny pane.”

Avsak pro ty, jejichZ mysl je schopna se rozvinout natolik, aby zahrnovala $irsi obzory
nasi existence, toto uceni dané Kalamiim ukazuje pres své bezprostiedni dasledky na
samotné jadro Dhammy. Existuji tfi kofeny zla’, které by mély byt dle Buddhy
prozkoumany, - chtivost, nendvist a klam, které jsou davody nespravného chovani nebo
morélnich poskvrn mysli.

V systému Buddhova uceni jsou tyto necistoty zdkladnimi, kofenovymi necistotami,
hlavnimi pfi¢inami veskerého otroctvi a utrpeni. Na celou praxi Dhammy Ize pohliZet jako
na ukol vymytit tyto z1é kofeny tim, Ze kultivujeme dokonalosti (parami), které poslouzi
jako jejich protijed nebo protildtka a tim je nepfipoutanost ¢i nezaujatost (anatti), soucit a
laska (metti) a moudrost (pafifia).

Rozprava ke Kalamiim se tedy nabizi jako pfileZitost k ziskdni dvéry v Dhammu jako
zivotaschopnou doktrinu vedouci k osvobozeni. Rozprava zac¢ind ucenim, které je
okamZzité ovéfitelné, jehoZ platnost si mtize kdokoli provéfit pfi dodrZovani moralnich
zasad, které nasledujeme az k jeho disledkim, konkrétné k tomu, Ze necistoty zptisobuji
Skodu a utrpeni jak osobni, tak i socidlni a jejich odstranéni p¥indsi mir a Stésti. Praktiky
vyucované Buddhou jsou tcinnymi prostiedky k dosazeni odstranéni téchto necistot.
Tim, Ze toto uceni podrobime osobni zkouSce pouze s prozatimni diivérou v Buddhu,
jakoZto osvobozeného ¢lovéka nakonec dospéjeme k pevnéjsi, zkuSenostné zakotvené
dtvéfe v osvobozujici a ocistnou moc Dhammy. Tato zvysend davéra v uceni s sebou
pfinasi prohloubeni viry v Buddhu jako ucitele a to ndm umoZnuje pfijimat na zékladé
této divéry principy, které Buddha ucil a které jsou relevantni pro hledéni probuzeni, i
kdyZ lezi nad rdmec naSich vlastnich schopnosti ovéfovani. To ve skutecnosti znamena
ziskani spravného ndzoru jako prvni ¢ldnek Osmiclenné stezky.

A kdyz, Kalamové, takovy clovek, ktery neni posedly chtivosti, nendvisti ani zaslepenostt,
ktery neni pfemozen chtivosti, nendvisti ani zaslepenosti a s mysli, kterd neni znicena chtivosti,
nendvisti ani zaslepenosti, ani nezabiji Zivé bytosti, ani nebere nedarované, ani nepdchd
cizolozZstvi, ani nemluvi IZi a nenavddi ostatni, aby se takto Spatné chovali, bude to na dlouhou
dobu pricinou jeho prospéchu a blaha?” ,,Ano, Ctihodny pane.”

,,Co myslite, Kalamové, jsou tyto véci prospésné nebo neprospésné?” ,,Prospésné, Ctihodny
pane.” , Jsou hanebné nebo nejsou hanebné?”,,Nejsou hanebné, Ctihodny pane.” ,,Moudfi je chvdli
nebo je moudii neschvaluji?” ,Moudii je chvdli, Ctihodnij pane.” ,,Pfevzaty a kondny vedou tyto
véci k prospéchu a blahu nebo ne? Ci jak to ve skutecnosti je?” ,PFevzaty a kondny vedou tyto
véci k prospéchu a blahu. Tak to skutecné je.”

7. 1. Chtivost ¢i Zadostivost (lobha ¢i rdaga) tedy zahrnuje celou skalu ,ndklonnosti’ k predmétu od
nejjemnéjsich projevi touZeni aZ po nejhrubsi formy egoismu. V A. III, 68 se pravi, Ze chtivost vznika
kvili nemoudrému uvaZeni pfitazlivého pfedmétu a nendvist kvili nemoudrému uvazeni odpudivého
predmétu. 2. Nenavist (dosa) zase zahrnuje celou skalu odporu od nejjemnéjSich projevi otravenosti az
prvotnim kofenem veskerého zla a utrpeni ve svété, protoZe zastird mentalni zrak clovéka a zabranuje
mu vidét skutecnou povahu véci. Je to zaslepenost, ktera klame bytosti tim, Ze se jim Zivot jevi jako staly,
§tastny, krasny a majici podstatu a zabrariuje jim vidét, Ze ve skutecnosti je vSe pomijivé, podléhajici
utrpeni, bez ,ja” a ,moje” a v zakladu necisté (vipallisa). Nevédomost je definovéna jako ,neznalost ¢ty
pravd, totiZ utrpeni, jeho ptivodu, jeho zaniku a cesty vedouci k jeho zaniku” (S. XII, 4).

13



Tady bych rdda zminila, Ze ¢astecné v reakci na dogmatické nabozenstvi, ¢astecné v
podfizenosti vladnoucimu paradigmatu objektivnich védeckych poznatkd, se stalo
moédou tvrdit odvoldvanim se na Kalama suttu, Ze Buddhovo uceni upustilo od viry a
formulovanych doktrin a vybizi nds, abychom pfijimali pouze to, co miiZeme osobné
ovéfit. Tato interpretace sutty vSak zapomind, Ze rada, kterou Buddha dal Kalamiim, byla
podminéna porozuménim, Ze jesté nejsou pfipraveni véfit v n€j a v jeho uceni; zapomina
se Casto také, Ze sutta vynechava pravé z tohoto dtivodu vSechny zminky o sprdvném
pohledu a o celé perspektivé, ktera se otevira, kdyz je ziskan sprdvny nazor.8 Misto toho
nam tato rozprava nabizi nejrozumnéjsi radu ohledné zdravého zptisobu Zivota.

Co tedy lze oprdvnéné tvrdit je, Ze ty aspekty Buddhova uceni, které spadaji do
kompetence nasi béZné zkuSenosti, mohou byt osobné potvrzeny v rdmci piimé
zkuSenosti, a Ze toto potvrzeni poskytuje pevny zdklad pro vloZeni viry do téch aspektti
uceni, které nutné presahuji nase bézné zkusenosti. Dtivéra v Buddhovo uceni® se nikdy
nepovaZzuje za cil sdm o sob€, ani za dostate¢nou zaruku osvobozeni, ale pouze jako
vychozi bod pro rozvijejici se proces vnitini transformace, ktery se naplni pomoci
osobniho vhledu, tedy pfimou zkuSenosti. Aby vSak tento vhled mohl vykonavat skute¢né
osvobozujici funkci, musi se odvijet v kontextu pfesného pochopeni zékladnich pravd
tykajicich se nasi situace ve svété a v oblasti, kde je tfeba hledat osvobozeni. Tyto pravdy
nadm Buddha predal ze svého hlubokého pochopeni lidskych podminek. Pfijmout je v
divére po peclivém uvaZeni znamend vydat se na cestu, kterd proméfiuje viru na
moudrost, davéru v jistotu a vyvrcholuje osvobozenim se od utrpeni.

Praxe Dhammy nds udi, jak Zit, at uz mdme naro¢nou a ttrpnou nebo radostnou préci.
Praxe na nds klade mimofddné pozadavky. VyZaduje, abychom nic nebrali jako
samozrejmost, abychom nic nepfijimali pouze na zakladé viry. Pokud cvi¢ime s pilnosti a
poctivosti, pak musime o sobé pochybovat; musime zpochybnit nase nejzakladnéjsi viry
a presvédceni, dokonce i ty, které miZeme mit o samotné Dhammeé. Ze vSech uceni
Buddhy je Kalama sutta jednou z mych oblibenych pravé proto, Ze podporuje takové prisné
zkoumdni nasSich presvédcéeni. Pokud by Buddhovo uceni nebylo naplnéno esenci této
sutty, duchem dotazovani, kritického zkouméni, jsem si docela jistd, Ze by neméla zejména
v zdpadnich zemich takové uplatnéni a nebyl by takovy zdjem o meditativni praxi.

,Proto, Kalamové, bylo feceno, nespoléhejte na to, co jste slyseli (anussavena), na tradici
(paramparaya), na to, co se povidd (itikiraya), na to, co je ddno v pismech (pitakasampadanena),
na logické uvazovdni (takkahetu), na prijimané “pravdy” (nayahetu), na rozumné uvazZovdni
(akaraparivitakkena), na  pfijeti ndzoru, ktery se shoduje s vasimi predstavami
(ditthinijjhanakkhantiya), na néci presvédcovaci schopnosti (bhabbariipataya), na to, Ze asketa je
vds ucitel (samano).

8. Ditthi - ,nazor’ ¢i ,presvédceni’ (dosl. ,vidéni’, od kofene dis - ,vidét’). KdyZ neni ve spojeni s vyrazem
samma (spravny), odkazuje vétsinou k nespravnému ¢i neprospésnému nazoru a jen v nékolika malo
pripadech ke spravnému nazoru, pochopeni ¢i vhledu. Neprospésné ¢i nespravné nazory (miccha-ditthi)
jsou prohlaseny za zcela zavrZenihodné, nebot’ jsou zdrojem Spatnych cilit a jednani a mohou ¢lovéka
¢asem zavést do nejhlubsich propasti mravni zkazy, jak se uvadi v A. I, 22:

9 Saddhd - ,davéra’. Davérou se mini pfedevsim ,dtivéra v probuzeni Dokonalého (Buddhy)” (M. 53; A.
V, 2) nebo dtavéra v Troji klenot (ti-ra-tana) projevovana pfijimanim trojiho Gtocisté (ti-sarana). Davéra
vsak ma byt ,odtvodnéna a podloZena poznanim” (akdravati saddhda dassanamiilikd; M. 47). Dtvéra
(saddhd) je oznacovana za zarodek (Sn. v. 77) vSech prospésnych stavii, nebot podle komentarovych
vykladt napliuje mysl otevienosti, jasnosti (ookappana, pasida) a rozhodnosti (adhimokkha), kterych je
zapotiebi na cesté k prekonani (pakkhandhana) oceanu samsary (srov. M. 122).
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Proto, Kalamové, jestliZe vy sami vite, Ze tyto véci jsou prospésné, Ze nejsou hanebné, Ze je
moudii chvdli, Ze jsou-li pfevzaty a kondny, vedou k prospéchu a blahu, pak, Kalamové, byste
méli tyto véci prevzit.”

Vétsina z nas v této zemi byla vychovana bez ndboZenstvi a viry a vychovavali nds v
tom, co by se dalo nazvat tradici skepticismu. Co je pro nds velmi dileZité, je kladeni
otdzek. Véfime v nutnost kritického mysleni a to je ndm také vstepovéno. A co je pro
vétSinu z nas nejdileZitéjsi je, Ze madme pravo klast otdzky na cokoli a na vSechno. S timto
pravem vSak prichazi i odpovédnost. Pokud budeme zpochybriovat jedndni druhych,
musime byt také ochotni zpochybriovat své vlastni. Zdkladni pochopeni moralky a toho,
Ze naSe ¢iny maji své ndsledky, je ndm po vétsiné jasné. I kdyZ nepfijimame kammu'? jako
takovou, jeji pfi¢inu a nasledek, tak je pro nds ziejmé, Ze jsou tu zadkony kazdé jednotlivé
zemé a pokud je porusujeme, pfindsi to pro nas negativni nasledky. Stejné tak jako pro ty,
ktefi zdkony prekrucuji a porusuji. Méli bychom dobfe znat sva prava a bojovat za
svobodu svou i druhych. NemtiZeme ocekdvat, Ze to za nds ud€la nékdo jiny. Svoboda je
néco velmi kiehkého a cenného a v tomto svété neni samoziejmosti.

Kalamové byli jak skepticti, tak také velmi zodpovédni. Méli velké zaujeti pro
spiritudlni nauky, ale byli zaplaveni podobné jako my v dnesni dobé pfilis velkou skédlou
ucitelt a ucenimi, kde kazdy ucitel soutézil o své publikum a navrhoval jinou filozofii
nebo cestu. Jejich situace se tedy pfilis neliSila od té nasi. Jsme zaplaveni moZnostmi:
,Zajimé véas nabozenstvi? A jaké? Buddhismus? Jakou pfichut byste chtéli? Tibetska?
Dobre, mame tam asi deset pfichuti. Theravada? Uz jste ji vyzkousSeli? Je to pro vas trochu
prilis suché? Prili§ mnoho feci o utrpeni a nestdlosti? MoZnd byste radéji Dzogchen,
vrozenou dokonalost mysli. To zni mnohem lépe, ne? A maji barevnéjsi obleceni.” Vétsina
dnesnich uciteld meditace nejsou Asiaté a nejsou to ani mnisi nebo mnisky; vétSinou nosi
jen teplaky. A pak se dostaneme k Zenu, ten je krasny, klidny — vSechny ty skvélé pribéhy,
které vas pouci a rozesméji. Prdzdnota se zda byt velkym ttocistém, kde mtiZzeme zmizet
od béznych starosti a alespon na chvili nic a nikoho nefesit.

TakZe mame toto skvélé vifici duchovni trZisté se spoustou nabidek. Neni divu, Ze
mnoho z nas to povaZuje za matouci. Stejné jako my, i Kalamové byli zmateni. Sli k
Buddhovi, aby vyslechli jeho nazor.

Brahmavihara — Cty¥i vzneSena dleni’?

Kalamové, uslechtily Zdk (ariyasavako), kterij se takto oprostil od Zddostivosti (vigatabhijjho),
oprostil od zloviile (vigatabyapado), prodlévd bez zaslepeni (asammiilho), s jasnym chdpdnim
(sampajano) a uvédomeénim (patissato):

1. S mysli naplnénou laskavosti (metta-sahagatena cetasa)
Prvni vzneSeny stav je mettd. V angli¢tiné ani v ¢estin€ neni vhodného vyrazu k prekladu
tohoto slova. Prekldda se obvykle jako dobrotivost, dobré vtle, pratelstvi nebo milujici

0. Kamma: ,jednani’. Pfesnéji feceno, tento vyraz oznacuje prospé&sné a neprospésné zameéry (kusala a
akusala cetand) a doprovodné mentalni faktory, které zapficinuji znovuzrozeni a utvéreji jeho kvalitu.
Tyto kammické zadméry (kamma-cetand) se projevuji jako prospésné ¢i neprospésné jednani t€lem (kaya-
kamma), Yeci (vaci-kamma) a mysli (mano-kamma). Buddhisticky pojem kamma tedy v Zadném piipadé
neoznacuje nasledky jednani a uz vibec ne osud ¢lovéka nebo dokonce osud celého naroda (tzv.
;hromadnou kammu’). To jsou mylné predstavy, které se rozsifily na Zapadé pod vlivem theosofie.

1. Narada Maha thera: Buddha and his teaching
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laskavost a definuje se jako pfani stésti vSsem bytostem bez vyjimky. Znamend to, co
zjemnuje lidskou mysl nebo stav opravdového pftitele. Je definovéana jako upfimné prani
blaha a ryziho Stésti pro vSechny Zivé bytosti bez vyjimky. Vysvétluje se rovnéZ jako
prételska dispozice, protoze ryzi pritel si upfimné pieje blaho svého pritele. ,Tak jako
matka chréni své jediné dité i v nebezpeci svého Zivota, pravé tak mé clovék kultivovat
bezmeznou dobrotivost ke vSem Zivym bytostem,” je radou Buddhy.

Metta neni vasnivd laska matky ke svému ditéti, kterd se tu zdlraziiuje, ale upfimné
prani ryziho blaha jejiho ditéte. Metta neni ani smyslnd laska, ani osobni afekt, nebot z
obou nevyhnutelné tryskd zdrmutek. Metta neni pouhé sousedstvi, nebot necini Zddné
rozdily mezi sousedy a ostatnimi. Mettd neni pouhé univerzalni bratrstvi, nebot’ zahrnuje
vSechny Zivé bytosti véetn€ zvifat, nase mensi bratry a sestry, které potfebuji vétsi soucit,
jelikoz jsou bezmocni. Mettd neni politické bratrstvi nebo rasové bratrstvi nebo nérodni
bratrstvi nebo ndboZenské bratrstvi. Politické bratrstvi je ohrani¢eno pouze na ty, kdo
sdileji podobné politické nazory, tak jako stranické bratrstvi demokratti, socialistd,
komunist atd. Rasové bratrstvi a ndrodni bratrstvi jsou omezeny jen na prislusniky téze
rasy a naroda. Mettd je potfeba odliSovat od osobni ladsky nebo béZzné smysIné lasky.
Osobni ldska pfindsi pripoutanost, strach a zarmutek, nikoliv vSak metta. Pfi péstovani
milujici laskavosti ¢lovék nemd ignorovat sebe. Mettd mé byt sifena k sobé samému stejné
jako k druhym. Metta zahrnuje cely svét, véetné sebe. Metta se §ifi ke kazdé Zijici bytosti a
ztotoZnuje se se vSemi, aniZ bychom ¢inili rozdilu kasty, vyznéani, barvy nebo pohlavi.

Metta se pokousi rozbit vSechny bariéry, které oddéluji jednoho od druhého. Pro
takového clovéka neexistuje Zddny vzdaleny a blizky, Zddny nepfitel nebo cizinec, Zadny
zrddce nebo nedotknutelny, jelikoZ univerzdlni ldska uskute¢fiovédna prostfednictvim
pochopeni ustavila bratrstvi mezi vSemi Zijicimi bytostmi. Metta z nas déla kultivované
bytosti, vZdy laskavé, pratelské a soucitné. ,Nendvisti nezanikaji nendvistmi: zanikaji
pouze laskou.”

Metta nejen vede ke zdolédni hnévu, ale zabranuje ndm vytvaret nendvistné myslenky
ke druhym. Ten, kdo péstuje mettd, nikdy neuvaZuje o ublizeni druhym, ani nesniZuje
nebo neodsuzuje druhé. Takovy ¢lovék ani nemd strach z druhych, ani strach nikomu
nevstépuje.

Jemny nepfimy nepfitel napadd metta pod maskou pritele. Je jim sobecka laska
(pema), nebot nestfezena metta nékdy muze byt napadena chtivosti. Tento nepfimy
nepfitel pfipomind ¢lovéka, ktery zdaleka ¢ihé v lesich nebo kopcich, aby druhému ubliZil.
Zarmutek prameni ze sobecké lasky, nikoliv z metta.

Tato delikatni véc by neméla byt pochopena Spatné. Rodice se jisté nemohou vyhnout
tomu, aby nemilovali své déti a déti své rodice, manZelé své manZelky a manzelky své
manZele. Takova laska je zcela pfirozend. Svét nemtiZe existovat bez vzajemné lasky. Jadro
véci, které je tfeba si ujasnit je, Ze nesobeckd metta neni synonymem s béznou laskou.
Dobrotivy postoj je hlavnim rysem mettd. Ten, kdo péstuje mettd, je neustale zainteresovan
v podporovani blaha druhych. Nachézi dobro a to krdsné u vSech, nizkost v§ak u druhych
nenachazi.

2. Smysli naplnénou soucitem (karund-sahagatena cetasa),

Druha dobra vlastnost, kterd povznasi ¢lovéka, je soucit (karuna). Je definovana jako
to, co zpusobuje, Ze se mysl dobrého chvéje, kdyZ druzi podléhaji utrpeni nebo to, co
rozptyluje utrpeni druhych. Jejim hlavnim rysem je pféni odstranit strasti druhych. Srdce
soucitnych lidi jsou jesté jemnéjsi nez kvétiny. Nejsou a nemohou byt spokojeni dokud
neodstrani utrpeni druhych. Ob¢as dosahuji hranice, Ze obétuji sviij Zivot, aby zmirnili
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trdpeni druhych. Vypravéni Vyaghri-jataky, v némz bodhisatta obétuje sviij Zivot, aby
zachrénil hladovéjici tygfici a jeji tygtiky, 1ze uvést jako priklad.

Pravé soucit nuti ¢lovéka, aby slouZzil druhym s altruistickymi motivy. Opravdu
soucitny c¢lovék Zije nikoliv pro sebe, ale pro druhé. Hled4 prilezitosti, aby druhym
poslouZil, aniZ by za to néco ocekaval, dokonce ani vdék. Karund je aktivni soucit rozsifeny
na vSechny vnimajici bytosti. V idedlnim pfipadé je karuna kombinovana s pafifia’?
(moudrost). Theravadovy mnich a ucenec Nyanaponika thera fekl: ,Je to soucit, ktery
odstranuje tézkou ty¢, otevird dvete svobody, ¢ini izké srdce Siroké jako svét. Soucit bere
ze srdce bezvladnou véhu, paralyzujici tihu; dédvé kiidla tém, ktefi Ipi na sobé samych.”

Kam soucit uprchnul? Svét dnes potiebuje soucitné muZe a Zeny, aby poslali nésili a
krutost z tvafe Zemé do vyhnanstvi. Soucit, je tfeba fici, nespociva v pouhém prolévéni
slz a podobné€, nebot nepfimy nepftitel soucitu je €¢iry zarmutek (domanassa).

Soucit zahrnuje vSechny zdrmutkem stiZené bytosti, zatimco dobrotivost (metta)
obepind vSechny Zivé bytosti, Stastné ¢i zarmoucené.

3. S mysli naplnénou blahovli (mudita-sahagatena cetasa)

Treti vzneSend ctnost je muditd. Neni to pouhd sympatie, ale Gi¢astnd, soucitna ¢i
vnimava radost, kterd vede ke zniceni zarlivosti, jejiho pfimého neptitele. Jedna pustosSici
sila, kterd ohroZuje nasi celou konstituci, je Zarlivost. Velmi ¢asto néktefi lidé nemohou
snést, kdyZ vidi nebo slysi o aspésnych vykonech druhych. Tési se z jejich netispéchti, ale
nemohou snést jejich tspéchy. Misto aby chvdlili a gratulovali ispé&Snym, pokouseji se je
znicit, odsoudit a znevaZovat. V urcitém sméru se muditd tyka vice sebe nez druhych,
jelikoz vede k odstranéni zarlivosti, kterd ¢lovéka nici. Na druhé strané mudita poméha i
druhym, jelikoZ ten, kdo ji pé€stuje, se nebude pokouset brzdit pokrok a prospéch druhych.

Je docela snadné tésit se z ispéchu svych blizkych a milych, ale zna¢né obtiZné je Cinit
tak pfi aspéchu svych protivnikda. Jisté, vétsina to povazuje nejen za obtiZzné a také se netési
anemiiZe se tésit. Nachézeji potéseni, kdyZ mohou vytvofit jakoukoliv moZnou prekazku,
ktera by znicila jejich protivniky. Zachdzi dokonce aZ k otraveni, ukfiZovani a tkladné
vrazdé dobrého a cestného ¢lovéka. Mudita je soucitnou nebo altruistickou radosti ze Stésti
a uspéchu druhych. Péstovani muditd je nezbytnym predpokladem pro rozvoj metta a
karund. Hlavnim rysem muditd je Stastny tichy souhlas s prosperitou a ispéchem druhého.
Smich apod. nejsou rysem mudita, jelikoZ veselost (pahdsa) je povazovana za jejiho
nepiimého nepfitele. Mudita obepind vSechny prosperujici bytosti a je gratula¢nim
postojem jedince. Vede k vylouceni jakékoliv nelibosti vii¢i ispésné osobé.

4. Smysli naplnénou vyrovnanosti (upekkha-sahagatena cetasa).

Upekkha neboli vyrovnanost. Palijsky termin upekkha se skldda z upa, coz znamenda
spravedlivé, nestranné nebo spravné (yuttito) a ikkha, vidét, rozeznat nebo nazirat.
Etymologicky vyznam terminu je rozeznat spravné, nazirat pravdivé nebo divat se
nestranné, tj. bez pfipoutdni nebo averze, bez pfizné ¢i nepfizné. Jako tomu je s prvnimi
tfemi dobrymi vlastnostmi, tak i upekkhd mé za svého pfimého nepfitele vasen (raga) a za
svého nepfimého nepfritele necitelnost a neinteligentni indiferentnost.

Upekkha prekonava lpéni a odpor. Nestranny postoj je jejim hlavnim rysem. Ten, kdo
péstuje duSevni vyrovnanost, neni ani pritahovan Zadoucimi objekty, ani nemé odpor

2. Pafifia: ,poznani’ ¢i ,moudrost’ (vhled, pochopeni). S ohledem na podminku vzniku se rozliduji tfi druhy

poznani: poznani zaloZené na pfemysleni (cintd-maya-pafifid), poznani zaloZené na uceni se (suta-maya-
pafifid) a poznani zaloZené na rozvoji mysli (bhavand-maya-pafifia); viz D. 33.
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k nezddoucim objektim. Jeho postoj k hfiSnikovi i svatému bude tentyZ, nebot necini
zaédnych rozdild.

Co je tedy dobré si uvédomit je, Ze tohoto terminu neni uZito ve smyslu lhostejnosti
nebo neutrdlniho pocitovéni, jak se ¢asto myln€ mnozi domnivaji. Upekkha z nas nedéla
necitlivé stroje, kterym je lhostejny Zivot kolem nds a prestali byt empaticti a soucitni
k druhym. Jedn4 se o mentélni vyrovnanost, vybalancovanost mysli a prozivani. Clovék,
ktery péstuje upekkha, vymeéfuje spravedlnost ke vSem, aniZ by byl ovlivnén pfdnim
(chanda), nendvisti (dosa), strachem (bhaya) a zaslepenosti(imoha).

Z uvedenych vznesenych kvalit 1ze vidét, Ze takova praxe je ve své uplnosti Zivotem
pevné discipliny, odfikani, sebeobétovani, jasného uvédomovani'®, hlubokého vhledu'4,
energie, odpousténi, pravdivosti, rozhodnosti, bezmezné lasky a dokonalé mentalni
rovnovéhy. Podcefiovani, prehliZeni a urdzky jsou béZnym tudélem lidstva. Stejné tomu je
s chvéalou a hanou, ztratou a ziskem, bolesti a Stéstim. Svét je tak vytvaren, Ze dobfi a Cestni
podléhaji casto nespravedlivé kritice a napadeni. Je hrdinné udrZovat si za takovych
okolnosti vyrovnanou mysl.

Mezi vSemi takovymi zménami Zivota se snaZime byt nepohnuti a pevni jako skala a
péstujeme tuto dokonalou mentélni vyrovnanost. Ve zkratce miizeme fici, Ze upekkha je
mysl v rovnovaze, bez diskriminace a zakofenénad ve vhledu. Tato rovnovdha neni
lhostejnost, ale aktivni pozornost. ProtoZe mé kofeny ve vhledu, neni nevyvazena vasni
pritaZzlivosti a averzi.

Ztrata a zisk, sldva a netspéch, chvéla a hana, bolest a Stésti je osm svétskych
podminek, které postihuji veskeré lidstvo. Vétsina lidi je rozruSena, kdyZ je postihnou
takové piiznivé nebo nepiiznivé stavy. Clovék je v povznesené naladé, kdyz je pochvalen,
a deprimovan, kdyZ je pohanén a kdyZ ho pomlouvaji. Nebyl na svété Zddny naboZensky
ucitel, ktery by byl tak téZce kritizovan, na kterého by tak Gtocili, kterého by tak urdZeli a
pomlouvali, jako byl Buddha a zadny jesté tak vysoce chvalen, uctivan a ctén jako Buddha.

A jak Buddha fikd: ,V dobé Stésti i nepfizné osudu, uprostfed chvaly i hany je
vyrovndn. Jako lev se nechvéje pfi Zddném zvuku, neni rozrusen jedovatymi Sipy jazyku
nedrZenymi na uzdé. Jako vitr, ktery neulpi na okach sité, nenachyta se na iluzorni poZitky
tohoto méniciho se svéta. Jako lotos, ktery je neposkvrnén blatem, z néhoZ povstava, Zije
nezasaZen pokuSenimi svéta, vZdy klidny, vyrovnany a mirny. Jako Zddné vlny nenici
ticho hloubek ocednu, mé byt jeho mysl nevyvedena z klidu.” Metta zahrnuje vSechny
bytosti, karuna zahrnuje vSechny trpici, mudita zahrnuje prosperujici a upekkha zahrnuje
dobré i Spatné, milované i nemilované, prijemné i nepfijemné.

,Pronikd a naplituje jednu svétovou stranu, stejné tak i druhou, tfeti a ctortou, stejné tak i
oblasti nahote, dole, nap¥ic a vSude. Takto pronikd a napliiuje cely svét ve vsech smérech mysli
naplnénou laskavosti, mysli naplnénou soucitem, mysli naplnénou blahoviili, mysli naplnénou
vyrovnanosti, mysli rozsifenou (vipulena), zmohutnélou (mahaggatena), nezmérnou
(appamanena), prostou zdsti (averena), prostou zloviile (abyapajjhena).”

3. Sampajafifia: ,jasné uvédomeéni’. Tento pojem se casto vyskytuje ve spojeni s pojmem sati. Podle
komentari existuji ¢tyfi druhy jasného uvédomeéni: 1. jasné uvédoméni si tcelu, 2. jasné uvédomeéni si
vhodnosti (prostfedki), 3. jasné uvédomeni si oblasti (proZivani, resp. meditace), 4. jasné uvédomeni si
nezaslepenosti (v jednéani). Podrobné vysvétleni se uvadi v komentéti k Satipatthana-sutté.

4. Vipassana: ,vhled’ je pronikavym poznanim na zdkladé vlastni meditacni zkusenosti s pomijivosti,
neuspokojivosti a neosobnosti vSech existujicich télesnych i mentalnich jevi. Pravé vhled vede k
uskutecnéni nadsvétskych stavi svatosti a ke kone¢nému osvobozeni.
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Buddha dale vysvétluje, ze ,uslechtily zadk oprostény od Zzadostivosti a zloviile,
neochvéjny” pfebyvé v celém svété s bezmeznou milujici laskavosti, soucitem, blahovli,
¢i vdé¢nou radosti a vyrovnanosti. Takto ocistény od nenavisti a zloby si uziva tady a ted
¢tyfi ,vzneSena dleni”- lasku, soucit, spoluradost a vyrovnanost.

Cattaro assasa — Ctyfi jistoty

,Kalamové, uslechtily Zdk, ktery md mysl prostou zdsti (averacitto), mysl prostou zloviile
(abyapajjhacitto), mysl neznecisténou (asamkilitthacitto), mysl ocisténou (visuddhacitto), je tim,
kdo nalézd jiz zde a nyni Cty¥ivitéchy [jistoty | (cattdaro assasa).

1. "JestliZe existuje onen svét [po smrti] (para loka), jestliZe existuji plody a ndsledky (phala
vipaka) dobriyjch a Spatnijch ¢inii, pak po rozpadu téla, po smrti, budu zrozen na Stastném misté
(sugati), v nebeském svété (sagga loka).” To je proni titécha, kterou nalézd.

2. "Jestlize neexistuje onen svét [po smrti], jestlize neexistuji plody a ndsledky dobriych a
Spatnyjch cinii, pfece se udrZuji jiz zde a nyni prosty zdSti, prosty zloviile, bezstarostny
(anigha) a Stastny (sukhi). ~ To je druhd vtécha, kterou nalézd.

3. "Jestlize zlo (papa) dopadd na svého privodce, jd vsak nekondm zlé Ciny, jak by mé mohlo
postihnout zlo? ~ To je tfeti vitécha, kterou nalézd.

4. Jestlize zlo nedopadd na svého piivodce, tak i v tomto pFipadé jsem ocistén.” To je ctortd
uteécha, kterou nalézd."

., Vskutku je to tak, Ctihodniy pane, uslechtily Zdk, ktery md mysl prostou zdsti, prostou
zloviile, mysl neznecisténou, mysl oCisténou je tim, kdo nalézd jiz zde a nyni tyto ctyrivitéchy.”

Pokud tedy dojde k posmrtnému Zivotu a kammicky vysledek se naplni, nasleduje pro
nas pfijemné znovuzrozeni, zatimco pokud Zadné znovuzrozeni neexistuje, Zijeme stéle
Stastné ted’ a tady. Pokud vysledky zlych ¢ina postihnou zlocince, ale on nepacha zIé ¢iny,
pak ho nepostihne Zddné zlo a pokud zIé vysledky nepostihnou zlocince, pak je ocistén.

Jaka je tedy zkouska pravdy? Buddha nabizi jednoduchy vzorec. Otestujte véci z
hlediska pri¢iny a ndsledku. Mélo by byt upusténo od vseho, co je nezptsobilé a vede ke
skodé€, je zhoubné a neprospésné (akusala). Méli bychom usilovat o cokoli, co je dovedné,
prospésné (kusala) a vede ke $tésti a miru. Provadéjte test prospésnosti u vSech uceni, u
vSech svych ¢innosti.

Kam vas toto uéeni vede? Pohybuje vas to smérem, ktery je moudry a laskavy? Jeden
rychly test vSak nestaci. Musite zkoumdani véci udrZovat, aby citlivost a moudrost
nartstala ¢im dél vice s praxi. Kdyz jste odvedli t€Zkou préci s kladenim si otazek, mtiZete
se sami rozhodnout, zda stoji za to ndsledovat néjaké uceni, ndzor nebo ucitele. A zaroven
jste se také naucili, jak dovedné zit. Buddhovo uceni prinasi radost a energii, kterd nas

Zavér

,Vijborné, ctény Gotamo, vijborné! Jako kdyby nékdo prevrdcené postavil, skryté odhalil,
bloudicimu cestu ukdzal i do temnoty lampu vnesl, aby kdo md oci, tvary uvidél, prdvé tak
Vznesenyy vysvétlil Dhammu mnoha zpiisoby. My se téZ obracime ke cténému Gotamovi, k
Dhammé a k obci mnichii jako ke svému titocisti. Necht nds ctényy Gotama povazuje za laické
stoupence, ktefi u néj nalezli vitocisteé, ode dneska az do konce Zivota.”
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Timto Kalamové vyjadrili uznani Buddhové rozpravé a pfijali atocisté u Trojiho
klenotu. Kdyz pfijimdme uatocisté u Trojiho klenotu znamena to, Ze vyjadfujeme davéru
k Buddhovi, Dhammeé a Sangze a pfijimdme u nich ochranu. Timto se stdvdme
nasledovniky Buddhova uceni. V jazyce pdli to recitujeme nédsledovné:

Buddham saranam gacchami — pfijimam atocisté v Buddhovi.
Dhammam saranam gacchami — pfijimam Gtocisté v Dhammé.
Sangham saranam gacchami — p¥ijimam atocisté v Sangze.

KéZ jsou vSechny bytosti Stastny.
Bhikkhuni Visuddhi
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