Buddhovo uceni je stale zZivé

Do prostéjovské aramy uz jezdim nékolik let, kde jinde
Ize najit prihodnéjsi misto k poznavani své mysli a
seznameni se s Buddhovym ucenim nez tady. Seri6zni
zdjemci o praxi zde maji moznost nahlédnout do
mnisskych pravidel naudit se je respektovat a hlavné
prijmout pravidla pro praktikujici laiky. Vstupem do
aramy bychom meéli prestat uvazovat ,svétsky“ a snazit
se o pochopeni, pro¢ tomu tak je a co se vlastné po nas
zada. Zatimco nas zivot v bézném svété ubiha velmi
hekticky a ve stresu, zde se ocitame ve svéteé ticha, hlavné
toho vnitrniho. Ted mame jedinecnou moznost zkoumat nanosy a necistoty v nasi mysli. Jsme na to
opravdu pripraveni a chceme to? Jaky je nas opravdovy zamér? Nebo tu jsme jen ze zvédavosti,
podivat se, jak vypada buddhistickA mniska a jak vlastné funguje
klaster? Na to si kazdy musi odpovédét sam, hlad po senzacnich
zazitcich dnes prevlada nad opravdovym zamérem pochopit to, co
uci Buddha.

Béhem let jsem nabyla jistoty, Ze jeho uceni je stale zivé a aktualni.
Dnes, kdy pojmy etika a moudrost ztraceji na vyznamu, citime stéle
vic, jak potrebujeme smysluplné fungovat. Buddha nas k tomu
vSemu vede. Jednotlivé sutty se zabyvaji tim, co je to spravny
nazor, jaké jsou necistoty v nasi mysli, co je prospésné a
neprospésné. Jak dosdhnout nibbany. Tim, Ze meditujeme a
snazime se proniknout do vlastnich necistot a uvidét je, oslabuji se
a jdeme v nasem duchovnim vyvoji kuptedu.

Pro mé bylo velmi ptinosné hloubéji proniknout a
snad i pravdivé si prozit véci jako jsou pochyby,
vyc¢itky a uvédomit si, jak je hloupé na téchto
vécech ulpivat a jak je osvobozujici, je opoustét.
Do této doby pojmy, o kterych jsme si cetli v
suttach, se stavaji najednou mnohem vice zivé a
pochopitelné. Zpétnou vazbou je pravdivéjsi
prozivani emoci v bézném zivoté, kdy jim
nedavame takovy prostor. Naopak nase pozornost
se vice zameéruje na veéci prospeésSné a mame
tendence opoustét véci neprospésné.

Nasim medita¢nim Gsilim nés cely tyden provazela a vedla velmi soucitna bytost ctihodna Visuddhi,
které bych timto chtéla moc a moc pod€kovat.

Metta,

S. FiSerova



Miij prvni desetidenni pobyt v Aramé

Jezdim se za buddhistickou mniskou, ctihodnou Bhikkhuni
Visuddhi, ucit meditovat a studovat sttty (Buddhovy
rozpravy) asi 1,5 roku. Na desetidenni retreat v cCervenci
jsme prijely tfi Zeny a hned na zacatku jsme byly pouceny
pravidly Aramy. Pravidla vklastefe jsou strikiné dana.
Napriklad jedno z nich bylo mezi sebou zbyte¢né nehovorit,
pouze pokud se to tykalo cinnosti, kterou jsme praveé
vykonéavaly. Nebo jsme mohly pozadat ctihodnou o
interview. Clovék se v klastefe uéi pokore, kterd je
zakladnim pomocnikem pro lidi, ktefi se rozhodli kultivovat

svou mysl.

Kazd4 jsme zakotvila pozornost své mysli u sebe. A to nejen pfi meditaci, ale také hlavné pri
béznych domacich ¢innostech jako je ranni ¢ vederni hygiena, chystani stravy a tiklid Aramy. Pobyt
u ctihodné mé uéil rozsirit svoji vS§imavost na cely den a kazdou minutu.

Diky sdruZeni Karuné Sevena, coz v prekladu znamen4 "ptibytek soucitu", a hlavné diky ctihodné
Bhikkhuni Visuddhi se méni mij zivot. Opustila jsem to, v ¢em jsem jiz nevidéla smysl. A co to
bylo? Vrcholovy sport, kterému jsem se vé€novala témér 25 let. Poslednich 10 let pouze jako
reprezentacéni trenérka boxu Zen. Diky studovani Dhammy moje energie a nadSeni pro tento druh
sportu vyhotely. Diivod byl jednoduchy. Pomalu jsem ve své byvalé ¢innosti zacala vidét velké etické
a moralni nebezpedi, a tak jsem boxerské rukavice povésila na hrebicek. Bojové sporty mé jiz
nemotivuji tak, jako mé motivuje troji klenot, ktery do nasi zemé ptijela sdilet a uéit Bhikkhuni
Visuddhi. VSichni médme diky ctihodné velkou Sanci pochopit realitu Zivota a,Samsaru“ (neboli
kolobéh znovuzrozovani a utrpeni), tak jak je ucil kdysi pred 2500 lety Buddha.

Kéz tato motivace mné nikdy nevyhoti, kéz i Vam troji klenot pomaha a ochranuje Vas.

Sarka




Doma alebo v klastore?

Rozdiel obrovsky, ale predsa som sa v klastore
Karuna Sevena citila ako doma. Myslim domoyv,
miesto kde patrim, a kde citim, Ze som spravne. Pred
pobytom som si nejasne predstavovala, ze skiisenost
bude obdobnd ako na klasickych medita¢nych
zasedoch. Meditovanie v sede, meditovanie v chodzi,
a zaistenie par dalSich potrieb. Zazitok, prezivanie
a pochopenie vs$ak boli celkom iné. Neviem, ¢i sa to
da predat dalej, dotyk Dhammy sa da len prezit,
pocitit. Myslim, Ze sktisenost bola tak komplexna, Ze
sama eSte Uplne nechidpem a nevidim, kde presne
a do akych diZok sa v mojom Zivote odrazi. Ochranné
prostredie aramy mi poskytlo nevidané utocisko,
ktoré si spiatne plne uvedomujem az teraz. Tu
v mojom pokoji¢ku v Olomouci alebo hoci aj doma v Ziline mi chybaja sochy a so$ky Buddhu,
krasnej a sucitnej Quan Yin a mojho oblibeného boddhisattu Ksitigarbhu. Uz teraz mi je za nimi
smutno, a to som este len jeden deti doma! Tazko predstavitelné aka lie¢ivii a upokojujiicu moc ma
ich pritomnost.

Cely pobyt bol Dhamma. Bola aj vtych, sprvu
neviditel'nych, okamihoch. Klastorny rezim ma svoje
opodstatnenie, a aj keby sa vdm chcelo nad nie¢im frflat,
argumentacia je zbyto¢na. Napokon aj tak zistite, zZe
vSetko je usporiadané tak, aby to bolo vam ku prospechu
a pokroku. To je prave to, ¢o som na prvy pohl'ad nevidela
a ani nemohla. Dhamma je proces, a stile vnej zrejem
a zrejem a zrejem a zrejem...

Bez Ctihodnej, ako predstavitelky Sanghy v Cesku aj na
Slovensku, by mi to $lo len veeeelmi pomaly. Alebo este
pomals$ie. Buddhovo ucenie sprostredkiva vo vel'mi ¢irej
podobe. A to je vzacne. To, kym pre mna Ctihodna je, je
az nepatri¢né davat na papier lebo I'udskymi slovami to
neviem vyjadrit tak presne a ¢isto. Mam knej velkt tctu ako k mniske, alasku ako k blizkej
priatelke. Dava mi dar Dhammy, ten najlepsi zo vSetkych darov.

Viedla nés laskyplne atrpezlivo, aj ked sme obéas pekne
prestrelili. Tazko sa mi do nej vzit, nie som mni$ka a ani zatial
nemam také kvality, ale viem, Ze keby som ja mala stale niekoho
»za zadkom“ a nemala chvilku pre seba, moja trpezlivost by bola
uz davno v kybli, o milom slove a ismeve ani nehovoriac.

Velmi dolezita vec, ktorti som si uvedomila je, Ze cely pobyt bol
tréning a Ctihodna bola t4, ktora nas cvicila ako sa kultivovat.
Takze aj ked né&s poucovala, alebo za nie¢o pokarhala, bolo to
s cielom pomdct nam uvidiet nasu nedistotu, patolégiu mysle, nie
ventilovat pozitky z kritizovania, ako to vi¢s$ina z n4s ma. Viem, ze
jej na nas zalezi a praje si nase dobro a Stastie. V tom citim istotu,
a hibku lasky. Zamery Ctihodnej st ¢isté, a tak som pochopila, Ze
sa neoplati argumentovat a presadzovat si svoje patologie.




Samozrejme, vac¢Sinou mi to dojde az spitne, ked situaciu reflektujem, ale myslim, Ze sa to bude
stale zlepSovat © Hovorim si, Ze musim mat sakra dobrtt kammu, ked mam prilezitost praktikovat
pod vedenim Ctihodnej a pobyvat v jej klastore. Pobyt skutoéne vidim ako JEDINECNU prilezitost sa
kultivovat, a dat viac priestoru pokore a menej egu. Citim hlbokta vdaku, a snad’ to raz budem méct
oplatit vsetkym bytostiam, ktoré mi poméhaja. Ctihodnej prajem veeela trpezlivosti, kym sa vsetci
pekne dopracujeme do nibbany. Caké n4s vel'a roboty, tak zvy$me tsilie!

Metta,

Petra




