1. Spi'v klidu. 2. V klidu se probouzt. 3. Nemd zddné zIé sny. 4. Je drahy lidskym bytostem.
5. Je drahy nelidskym bytostem. 6. BoZstva ho chrdn.

7. Oheri, jed ani me¢ mu neubliZi. 8. Jeho mysl se dokdZe rychle soustredit.

9. Jeho tvdr je jasné zdfivd. 10. Umird, aniz by mél zmatenou mysl.

11. Pokud se mu nepodari dosdhnout arahatstvi tady a ted,

znovuzrodi se v Brahmoveé svéte.

Metta sutta’

Strach ze samsary

Nyni budeme mluvit o strachu. Strach se obvykle objevuje spole¢né s hnévem nebo nenavisti.
KdyZz nékomu ublizime, bojime se, Ze ndm to doty¢ny oplati. Strach je spojen s hnévem a
nendvisti, ale neexistuje Zddn4 nivarana (ptekazky) nebo samyojana’ (pouta), ktera by se nazyvala
strach.

JestliZe muij strach neni ani prekdzZkou, ani poutem, ¢im tedy je?

Nedovol, aby ti tato otazka byla na obtiz. Stali si uvédomit, Ze strach ma sviij zdklad ve
vyapada. Vyapada znamena hnév, zlou vili a nendvist. V kazdodennim Zivoté se setkdvame s tim,
Ze strach vznikd v riznych situacich. Avyapada znamend uprimné praktikovat metta-bhavana:
,KéZ jsou vSechny bytosti zbaveny strachu.” Avyapada znamena, Ze je tfeba, aby se vSechny
bytosti zbavily strachu. Se zakotvenou metta jiz nikomu neubliZujes a nemas diivod bat se odplaty.
A kdyZ uz v sob€ nemas strach, tvoje mysl je poddajnd a mékka. Tvyj Zivot je prosty konfliktt.

Existujf tfi druhy metta:
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2 Samyojana (pouta) je termin oznacujici deset pout, kterd vdZou bytosti k samsare: 1. sakkaya-ditthi (vira v
existenci ,jd’) - vira, Ze ,jd’ je identické s n&kterou z péti skupin (pafica khandha) (t&lesnost, pocitovéni, vnimdni,
mentaln{ formace a védom), nebo Ze je v nich ,,ja"“ obsaZeno, nebo Ze ,jd’ existuje mimo n&, nebo Ze ,j4’ je jejich
vlastnikem. 2. vicikiccha (skeptickd pochybova&nost) tykajici se Buddhy, Dhammy a Sanghy; také nejistota, co
je prosp&§né a co nent, co je hodné nésledovani{ a co nenf, atd. 3. silabbata-paramasa (ulpivani na pouhych
pravidlech a ritudlech) - ulpivdnina ndzoru, Ze oli§ténilze dosdhnout pouhym dodrZovdnim pravidel
aritudld. 4. kama-raga (smyslova Z4dostivost) - Zddostivost po objektech smyslnosti. 5. vyapada (z1a vule,
74%t). 6. rupa-raga (Zadostivost po jemnohmotné existenci). 7. ariipa-raga (Zadostivost po nehmotné
existenci). 8. mana (domyslivost, pycha) - domyslivost ,rovnosti’, domyslivost ,nad¥azenosti’ a domyslivost
;ménécennosti’. 9. uddhacca (neklid, nepokoj). 10. avijja, moha (nevédomost) - nedostatek intuitivntho vhledu
do ,Cty¥ vzne$enych pravd’ a do tilakkhana.
Prvnich pét pout je nazyvédno ,niz${ pouta’, protoZze védZou k smyslovému svétu, zatimco druhych pét se
oznaluje za ,vy$${ pouta’, nebot vdZou k vy$§im svétim (k tzv. jemnohmotné a nehmotné sféte). V téchto
vy$Sich svétech je mozné znovuzrozeni v ptipadé nashromazdéné pozitivni kammy a také je mozné téchto sfér
dosdhnout jhan (meditaénim pohrouZenf). Prvni t¥i pouta jsou zni¢ena ,vstupem do proudu vedouci k nibbané;
(sotapanna), ¢tvrté a paté je vyhlazeno p¥i vstupu na stezku nendvratu (andagami) a zbylych pét je zniceno
dosazenim arahatstvi.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sangha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ulp%25C3%25ADv%25C3%25A1n%25C3%25AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Znovuzrozov%25C3%25A1n%25C3%25AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karma_(buddhismus)

o télesné Ciny
e slovni ¢iny
e mentaln{ ¢iny

Nestadi se sousttedit vyhradné na mentélni ¢iny metta: ,, At jsou vSichni zdravi a Stastni.” Bez
télesnych a slovnich ¢ind je pak metta netplnd a nikdy nevznikne. Télesné a slovni ¢iny metta
mus{ byt kromé mentalnich ¢inti zahrnuty do tvé praxe. ZaleZi na tom, co délas a rikas. Buddha
radil vnimat druhé s prijetim a soucitem. Nase mettda vii¢i nim by méla byt stejnd v jejich
pritomnosti i neptitomnosti. Stejné jako se mis{ mléko s mlékem, musime se divat na podobnost
mezi druhymi a sebou samymi. NerozliSujeme mezi nimi a nami.

Rozhodné se nespojujeme s ostatnimi, jako se poji mléko s mlékem. Jsme podezrivavi:
~Nevim, pro¢ za mnou ten ¢&lovék prisel. Zajimalo by mé, co chce.“ Casto je oprdvnénd
obezfetnost, protoZe osoba, ktera se k nam bliz{, neni ¢loveék, co praktikuje metta! Ve skute¢nosti
nas mozna prichazi oklamat a ma postranni umysly. Nicméné s ohledem na realitu svéta je cvicent
V mettd samoziejmé nezbytné.

Trénink v metta ma nespocet vyhod. Buddha rekl, Ze ti mnisi, ktefi se cvi¢i v metta, nejedi
almuZnu poskytnutou v dané zemi nadarmo. Mohou ptijimat pindapata jidlo bez dluht. Jhana
vznikd snadno a neztraci se snadno. Budovani mettd na tuto uroven prichdz{ postupné; neni nutné
chodit do lesa nebo provadét dhutanga asketické praktiky.

Americky mnich Samita navstévoval staré meditacni centrum Kanduboda a bydlel v malé
kuti (chatka), kterou nyni vyuziva na$ zahradnik Rangi. Ctihodny Samita mél tuto kuti rad, protoze
se nachdzela na odlehlém neosvétleném misté a byla vybavena dvéma pokoji, toaletou, verandou
a kuchyni. Pfi no¢nim prichodu jsme mu rekli: ,,Bud’ opatrny, protoze v té oblasti jsou jedovati
hadi a mohl bys na néjakého sldpnout. Bud’ obeztetny.” Nikdy nepouzil baterku, aby dosel ke kuti.
Zeptal jsem se ho, pro¢ nepouZzivd baterku. Ctihodny Samita odpovédél: ,,Protoze mam metta,
bude vse porddku. Hadi mé neustknou.” Ctihodny Samita mél v mysli myslenku, Ze mu zvirata
neubliZi, protoZe praktikuje metta.

Na slovech ctihodného Samity je néco pravdy, protoZe v metta sutté se uvadi, Ze pri
maximalnim praktikovani metta existuje jedenact vyhod®, a ctihodny Samita se v metta jisté
vycvidil na vysoké trovni. Byl skute¢né drahy nelidskym bytostem a neskodily mu jedy. Jedovati
hadi mu neubliZzovali. V dobé€, kdy praktikujici dobte cvi¢i metta, komari nestipou! Dokonce ani
neprilétaji. Oblas se vznaseji kolem. Komari vnimaji télo ¢lovéka praktikujictho metta jinak nez
télo clovéka, ktery metta nepraktikuje. Metta méni praktikujicimu jeho ripa-kalapa. Nepottebovali
byste repelent ani sitku proti komartm.

Mdm strach ze zmij.

Davej si pozor. Nez v noci §ldpnes na rohoz, vZdy si na ni posvit' baterkou, protoze hadi se
nékdy pod rohoZemi skryvaji, zejména kdyZ je zima. Nenf tfeba se bat. Nesvitime baterkou na
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rohoZe proto, Ze bychom se bali zmiji. P¥i souZit{ se zvitaty prosté musime byt prakticti. Baterkou
svitime proto, abychom hada nebo jiné tvory neposlapali.

Zil jsem s levharty v lesnich poustevnach. Pokud jsem se na né nedival p¥imo, pokracovali ve
své cesté. Nic z toho nema co délat se strachem. Nevyhybame se pfimému pohledu na leopardy
proto, Ze bychom se jich bali. Vyhybame se pohledu na levharty, protoZe je to nejlepsi zptsob,
jak se k nim chovat. Leopardi se boji a mohou zattocit, kdyZ na né nékdo zird. Vzdy se musime

snazit chovat se v lese co nejharmonictéji; ne ze strachu, ale abychom chrénili zvirata i sebe.
Neplaste zvitata.

Lidé s hrubym pristupem se neboji nebezpecnych zvirat. Jednoduse je zabijeji. Jejich zabijent
zvitat vyvolava jiny typ strachu.

Jiny mnich ve starém medita¢nim centru Kanduboda byl také dobt'e zakotven v praxi metta.
Pti jedné prileZitosti onemocnél a byl prevezen do nemocnice. Kdyz se 1ékar pokusil dat mnichovi
injekci, jehla se ohnula! Mnichovi nebylo mozné propichnout kizi, protoze praktikoval metta.
Mnich na nékolik dni prerusil praxi mettd, aby mohl dostat injekci. Ohen, jed ani me¢, jak se
docCtete v Metta sutté, se nemohou dotknout téch, kdo Ziji s myslenkami na metta. Hrubé vlastnosti
mysli se pti praktikovani metta snizuji a strach se zmensuje. Ctihodny Samita se nebal.

Dalsi projev strachu je spojen s poté€Senim ze Zivota. Ackoli setrvavaji v predmétu metta,
nékterym praktikujicim se stale dati pocitovat strach vznikajici pri ohroZeni Zivota. Je mozné, ze
jejich mysl je ve vaznych situacich otfesena. Anagami jsou prosti strachu z ducht, prizrakd a
podobné. Nicméné i anagami ma tctu k Zivotu a miize zazivat mentaln{ vibrace, které nici jhanu.
Kazdy kromé arahatti ma néjakou formu potésent ze Zivota.

Strach mutze byt zbytecny. Praktikujici nékdy nejsou schopni pochopit, co se déje pri jejich
meditacni praxi. Nemaji jasno. Nerozuméji svym prozitkiim a vznika nesmyslny strach. Tento typ
strachu pochdzi z upadana (ulpivéni). Praktikujici lpi na objektech vznikajicich pfi jejich praxi.
Také jsem Ipél na objektech v meditaci.

Jako mlady mnich jsem mél ve zvyku kreslit obrazky. Dnes uz to nedéldm. Na kus latky jsem
nakreslil obrazek nafouklé mrtvoly*. Pavodné jsem to nedélal s Zadnym cilem. Prosté jsem ten
obréazek nakreslil a povésil na zed' kuti. Pravidelné jsem se na néj dival a jednoho dne jsem se
rozhodl, Ze budu uvaZovat o oteklych nafouklych mrtvolach. Do hlavy jsem si vkladal rizné
myslenky: ,J4 také umfu a moje télo se nafoukne.” A tak jsem se rozhodl, Ze to udélam. S touto
kaZdodenni praxi jsem zacal brzy rano a pokracoval jsem v ni cely den, dokud jsem veler nesel
spat. Hodné jsem premyslel o umirani a o tom, Ze jsem nafoukla mrtvola.

Jeden mnich z Kandubody chodil spat ve spodnim prédle a opasku, aby ho v ptipadé smrti ve
spanku nemuseli ostatni oblékat! Nasledoval jsem jeho ptikladu. Pfestal jsem zamykat dvere své
kuti. UdrZoval jsem kuti i sebe v Cistoté a poradku. Délal jsem vSechno pro to, abych ostatnim
usnadnil Zivot, kdybych zemrel. Péstoval jsem si nejriiznéjsi mentalni problémy! Jednou v noci
obraz nafouklé mrtvoly ozill Z Gst a nosu ji zacaly vytékat télesné tekutiny. Vznikl velmi silny
strach. Védél jsem, Ze je to obraz. VEdél jsem, Ze jsem ten obrazek nakreslil ja. Na tom nezaleZelo.

* Nadmutd mrtvola je standardnim predmétem meditace smrti a asubha.



Nemohl jsem zUstat ve své kuti a vySel jsem ven. Celé mé télo se t¥édslo. Pak mé napadlo, Ze
latku, na kterou jsem obrazek nakreslil, musel posednout zly duch. Sel jsem do kuti jednoho
star$iho mnicha. Nikdy predtim jsem do jeho kuti v noci nesel. Nikdy bych to neudélal. Zeptal se
mé:,,ProcC jsi tu dnes v noci? Co to délas?“, Prisel jsem na navstévu.” Nemél jsem dobrou odpovéd.

,Vim, Ze se jen tak na navstévu nezastavis,” fekl. Byl to problém, ale nemohl jsem mu ¥ict své
obavy. Star$i mnich nakonec rekl: , Je ¢as, abys odesel a trochu se prospal.”

Nemohl jsem se v Zadném pripadé vratit do svého kuti a nemohl jsem jit ani ke svému uditeli
Sumathipala Na Himi. VEdél jsem, Ze by mé vyhnal. VEdél jsem, Ze by bylo posetilé ho navstivit.
Misto toho jsem se Sel projit po okoli kuti Sumathipala Na Himi. Brzy mé uslysel, jak se pohybuju,
a vySel ven. Predtim jsem cvicil dhutanga. V téch minulych dnech, kdy jsem cvicil dhutarga, jsem
nemél kuti. Nékdy jsem spal venku pod stromem. Sumathipala Na Himi se zeptal: ,,Zacal jsi znovu
praktikovat dhutanga?“ Odpovédél jsem: ,,Ne.“ ,, Tak pro¢ jsi tady?* zeptal se. Rekl jsem mu, co se
stalo, a on mi porddné vynadal. Diky jeho vytce jsem prekonal sviij strach. Tim to vSechno
skoncilo. Zazil jsem autohypndzu.

Je prirozené, Ze praktikujici maji pri meditaci neobvyklé zazitky. Kdyz tyto zazitky
nezaznamenaji se sati-sampajafifia (bdéla pozornost), praktikujici se vydési. Jejich mysl nedokaze
prijmout skute¢nost tilakkhana’. Jejich mysl reaguje strachem. KdyZ jsem byl malé dité, jednou mi
otekla noha a ja dostal strach. Jindy jsem si zlomil nohu. SlySel jsem, jak mi noha praskla, a opét
se dostavil strach. Ty, Davide, jsi dostal strach, kdyZ se ve tvé ordinaci objevili kostlivci, a ptisel
jsi za mnou pro pomoc. To pro tebe byla dobrad zkuSenost. Je ptirozené, Ze k takovym jeviim
dochdzi, ale ty jsi nebyl schopen kostlivce spravné uchopit a ptijmout.

Musi§ se vztahovat ke zkuSenostem se sati-sampajafifia a jasné vidét tilakkhana téchto
zkuSenosti. Jednou jsem se pti meditaci jako mnich stal kostlivcem a kostlivec zacal chodit!
Nevylekal jsem se tehdy jako ty. Uvédomil jsem si, Ze to je mysl a Ze takhle se mysl vztahuje ke
kostlivclim. Ptijal jsem skuteénost tilakkhana.

Bdl jsem se kostlivci a uZival si, Ze mé uci dévové. Co je nebezpecnéjsi?

Tyto dvé zkuSenosti souviseji s odporem a smyslovou touhou. Nefikdm, ktera je
nebezpelnéjsi. Bat se kostlivcti souvisi s vyapada. Dévové, ktet{ s tebou mluvi, souvisi s kama-raga.

s/ IV

Nechdvias se oklamat.

1jajsem byl posetily, kdyZ jsem zacal meditovat. Cokoli jsem si pomyslel, se mi zjevovalo jako
vize. Chtél jsem vidét Mucalindu, kréle nagg, ktery chranil Buddhu pted Zivly po jeho osviceni, a
skute¢né jsem Mucalindu vidél. Byl jsem velmi Stastny! Pak jsem spattil obraz Buddhy s Mucalindou
obtocenym kolem néj. Z Buddhova téla vyzarovala krasna barevna svétla. Kukla této obrovské
kobry méla v priméru tti metry a zakryvala Buddhovu hlavu. Mucalinda mél krasné oci. Byl jsem
rad, Ze se mi naskytl pohled na tuto obrovskou kobru. Pak na mé vyplazla jazyk a ja si pomyslel:

> Ti-lakkhana: ,t¥i charakteristické znaky existence’, jsou pomijivost (anicca), neuspokojivost (dukkha) a ne-ja
(anatta). ,,At uZ jsou ve svété pritomni Buddhové i nikoli, zistava vzdy platnou podminkou, nezvratitelnym
faktem a zédkonem, Ze vSechny formace jsou pomijivé, podléhajf utrpenf a jsou bez ,ja* (An. 111, 134).



,»Oh, je to Zivé!“ Uplné& jsem ztratil manasikdra a sati. Pak se na mé Mucalinda usmél a ja vidé&l, Ze
ma lidské zuby. Kobra méla lidské zuby! A ty zuby byly jako zuby mé babicky, kterd nedavno
zemrela. Babicka méla krdsné zuby. Najednou se mi vratila sati. Vratil jsem se k lepSimu
zaznamenavani a pomyslel si: ,,Hadi nemaji lidské zuby! Tak jak mtize mit Mucalinda lidské zuby?*
A celou tu dobu jsem sedél v meditaci. Pak se objevil strach: ,,Kdyz se déji takové véci, co dalsiho
se muze v meditaci stat?* Mél jsem strach. Obcas miZe$ byt velmi posetily, kdyz si myslis, Ze té
navstévuji dévové. Klamou té sarnkhara (formace), které se tvoti. Obraz nafouklé mrtvoly pro mé
ozil. Obrazy nemohou oZit. VSe bylo vytvoreno mysli. Byl to jen zpisob, jakym moje mysl
projevila odpor.

Jak jsem byl oklamdn?

ProtoZe nezaznamenavas se sati-sampajafifia obrazy, které se ti vynoruji v mysli, premyslis o
nich a zdstavas u nich. Pokracujes v jejich sledovani stejnym zpusobem, jakym sledujes televizni
program. Obrazy, které vyvstavaji, nejsou ni¢im jinym nez povahou mysli v daném okamziku.
Kvuli nevédomosti té mysl klame. KdyZ se objevi myslenka, vS§imnes si, Ze je to jen sarikhara, a
skoncujes s ni. Myslenky vznikajici v mysli nemuZes zastavit. A ze vSeho, co v nasi mysli vznika,
reknéme sto riznych myslenek, je devadesat devét z nich faleSnych a 1Zivych. Nékdy je vSech sto
1. Jen vyjimecné se objevi pravdivd myslenka. Sati a sampajafifia jsou vZdy nezbytné k pochopent
a poznani neclistot. Arahati nemaji strach, protoze jejich mysl je zcela Cista.

Strach pramenti ze 17{ o pocitu vlastniho ja, objevuje se nechut a Casto i pla¢ a narek. Ripa-
kalapa placiciho prochédzi zménami a miize se zacit t¥ast. Hnév a chtivost mohou také vést k tresu.
Dovol mi uvést ptirovnani k tomuto sebeklamu.

Matka ma tfi syny. Jeji nejstarsi syn je zatéen za zradu a odsouzen statem k trestu smrti. Je
stanoveno datum a ¢as popravy. Datum se bliZ{. Stanovena hodina prichazi a odejde. Matka vi, Ze
jejl nejstarsi syn byl popraven. TéhoZ dne se dozvida, Ze jeji druhy syn byl rovnéz zatlen za
velezradu a brzy bude popraven. Na jeho smrt se ¢eka. Pak ptijde zprava, Ze tfeti syn byl stejnym
zpusobem obvinén z velezrady a ma byt popraven v blize neuréeném terminu v budoucnosti.

Matka place. Jeji nejstarsi syn byl popraven. Je jiz mrtvy. Matka vi, Ze se bliZ{ smrt druhého
syna a Ze treti syn zemre nékdy pozdéji. Kvuli kterému ze svych t¥{ synii v tuto chvili place? Place

pro prvniho, druhého nebo tretiho syna? Jak miizete pla¢ oddélit? Ktera ¢ast jejiho place je pro
prvniho syna? Kterd ¢ast je za druhého a co jeji plac za tretiho?

Nevim.
MiizZe byt jeji plac kviili jednomu synovi vy¢leniovan?
Ona by mezi syny nedélala rozdily.

Matka place pro vSechny tfi syny. Smutek a narek, bolest, Zal a zoufalstvi - to vSe matka
proziva. V tu chvili trpi, protoZe do své pritomné zkuSenosti vnesla zkuSenost z minulosti. Stejné
tak trpi ze své soucasné situace. A jeji obavy z budoucnosti, pokud pro ni néco v budoucnosti
existuje, také vyvolavaji utrpeni.

Staré sankhdra se zménily a odesly. Sankhara vznikajici v soucasnosti se také zméni. Ménf se
pravé ted. A jakékoliv sarikhara, které vzniknou v budoucnosti, se také rozpadnou a pominou.



VSechny sarikhara se rozpadaji a zanikaji. Praktikujici, ktery chape, Ze takova je povaha samsary,
je podobny moudré matce, kterd neplace nad smrti svych synd, a praktikujici, ktery tyto procesy
neprijim, je podobny matce, kterd place.

Moudry praktikujici pfijimd pravdu o zrozeni, rozkladu a smrti. Sankhara tykajici se
minulosti, pritomnosti a budoucnosti jsou priciny, které mohou vyvolat strach ze samsary.
Praktikujici si uvédomuje, Ze vSechny sarkhara jsou anicca, vSechny sarkhara jsou dukkha a
vSechny sarikhara jsou anattd. Tolik dukkha ho unavuje a hledd z ni vychodisko. To je cesta

ocistovani. Ve stavu, kdy sarikhara jiz nejsou aktivni, by nastal klid a spokojenost.
Mdm pfi meditaci rozjimat o samsara?

Mas myslenky spojené s pocitem vlastniho ja: ,,Rozumim tomu, co Pemasiri tikd“, ,,Citim, Ze
je to uZitecna diskuse”, ,,Lib{ se mi to“. Pokracovani v tomto ptistupu ve tvé mysli zarucuje, Ze
sankhara budou vznikat dal. Je nemozné rozjimat o samsara a zaroveti meditovat.

Existuje ptirovndni o dvou sestrach. Kazda sestra ma malé dité muzského pohlavi. Starsi
sestra jednou vecer oholi svému synovi hlavu. Poté mu dé dobré jidlo, krdsnou voniavou koupel a
oblékne ho do Cerstvé vypraného pyZama. Ulozi ho do pohodlné postele a popreje mu dobrou
noc. Toto dité upadne do hlubokého spanku. Mladsi sestra svému synovi neholi hlavu. D4 mu
obycejné jidlo, ne tak dobré jidlo, a normélni neparfémovanou koupel. UloZi ho do velmi obycejné
a nepohodlné postele. Sestry Cekaji, az i druhé dité tvrd€ usne. Oholi mu hlavu a prenesou ho z
nepohodlné postele do pohodlné a prvni dité prenesou z pohodlné postele do nepohodIné. Ani
jedno z détf se pti presouvani neprobudi. Druhé dité rano vstane, sdhne si na hlavu a zjisti, ze
nema zadné vlasy. Druhé dité si uvédomi, Ze ma vlasy a jde spat do jiné postele. Vznika nejistota
a zmatek: ,,Kdo jsem? Kdo je moje matka?* Byl to pro néj problém.

Vytvarime si pocit vlastniho ja kolem objektti zkuSenosti. Bez zndmych predmétt ztratilo
druhé dité pocit vlastniho ja a vznikl zmatek. Teprve kdyZ spatfi prvni dité, uvédom{ si druhé
dité: ,Kdyz je tady on, pak tu musim byt i ja!*. Prvni dité bylo také zmatené. Dokud dovolime
tento klam, nikdy se nezbavime pochybnosti, jakym Celily tyto déti; obavy i vycitky svédom{ se
nam budou neustéle vynorovat. Musime se snazit pochopit podstatu samsary a prekonat tuto lez
o sobé alespoti na kratkou dobu, feknéme na hodinu.

Lidé k pochopeni samsary dospivaji svym vlastnim jedine¢nym zptisobem. KdyZ jsem jako
dité chodil do skoly po Kandy ulici, ¢asto jsem potkaval staré lidi. Méli Sedivé vlasy, ohnutd zada
a mnoz{ z nich kulhali po silnici s holemi. KdyZ jsem tyto staré lidi vidél, zkazil se mi cely den ve
Skole. Nemohl jsem se soustfedit na vyucovani. Misto toho jsem premyslel: ,,Pro¢ se to déje? Co
je pric¢inou?“ Neptipadalo mi spravné ptat se svych uciteld: ,,Jak se ohybaji zdda?* A ,,Pro¢ vlasy
Sedivi a ktiZe se vrasni?*

Také jsem se rychle naucil, Ze se doma nemam nikoho ptat na staré lidi, protoze se ¢lenové
rodiny zlobi. Jedna z mych sester mé sedmkrat nebo osmkrat udeftila: ,,Co je to za Silenstvi?* Nebo:
,To jsou s tebou ale potiZe!“ Jedna babicka zemfrela, kdyZ jsem byl jesté dité. Bylo to poprvé, co
jsem vidél mrtvolu. Zeptala jsem se, pro¢ babi¢ka zemfela, a dostal jsem vyprask. Clenové rodiny
byli vic nespokojent s tim, Ze jsem se ptal, pro¢ babicka zemrela nez s jeji smrti. Moje otazky jim
vzdycky ptrivodily Spatnou nédladu a nikdy jsem nedostal Zadnou odpovéd'. Aiyoo. Tyto predstavy
o starych lidech ¢asto vznikaji uz v raném véku. Déti se obecné nerady stykaji se starymi lidmi. S



prarodici jsou moZn4 rady, jinak se déti se starymi lidmi nerady stykaji. Majf k nim averzi. Skoléci
obvykle nemaji radi staré ucitele. Maji rady, kdyZ jsou jejich ucitelé mladi a $tastni. Takova je
povaha samsary a zpusob, jakym jsme k ni ptipoutani.

Nerad chodim na onkologickd oddéleni nemocnic nebo do zarizeni pro nemocné déti.
Vzpomindm si, Ze jsem navstivil domov Victoria na Colombo predmésti Borella, kde Zije mnoho
postiZzenych déti. Déti fikaly: ,,Prosim, poslete nam rddia.” To bylo pro mé velkym prekvapenim.
Poslal jsem détem deset radif. Matka domova zjistila: ,,UZ témto détem radia nevozte, protoze
kdyzZ se radia rozbiji, musime je opravovat, a to je pro nas starost.“ A tak se stalo. Rad détem
pomaham, ale nerad se na né divam. Pohled na dité s chybéjici koncetinou mi kdysi zistal viset v
hlavé a nemohl jsem spat. Moje mysl se s realitou té situace nechtéla smitit. Ted uz je to lepsf, i
kdyz se na ty pohledy stale nerad divim. Nechut' se v mé mysli mozZna objevuje proto, Ze nechci
podobnou situaci pro sebe. Také se nerad divdm na pitvy v marnici, jak jsi to mnohokrat udélal
ty. V mdrnici jsem byl jen jednou se dvéma Americany.

To jsou myslenky, které se mi v hlavé samy objevuji. Jsou véci, které se stanou, kdyZ se
narodime jako lidé, a jsou dalsi véci, které se mohou stat. To by stacilo o samsara.

Kéz vas Trojity klenot ochranuje. Theruwan Saranai.

Pemasiri thera

Rozhovor uskute¢nil Young David 24 srpna 2007 v Sumathipala Na Himi Senasun arafia
Preklad: bhikkhuni visuddhi



