Rozhovor, ktery stoji za to Cist... se ctihodnou Bhikkhuni Visuddhi — jedinou
opravdovou ¢eskou buddhistickou mniskou

Sedime proti sobé, obé se usmivame. Jsme piiblizné stejné staré. Ja jsem oblec¢ena dle posledni médy, ona v tradiéni
mnisské robé, ktera je beze zmén 2500 let stard. Ja blond’até obarvené vlasy, ona oholena jako posledni odevzdani
1péni na vlastni osobnosti. Mé si v davu nikdo nev§imne, ona je nepiehlédnutelné ve vSech spole¢nostech. V zdpadni
pro svou ,extravaganci” a ve vychodni z icty a znalosti k tradicim, které predstavuji vstup do fadu. Poprvé jsme se
setkaly na medita¢nim retreatu vipassana, kde nas ctihodna Visuddhi sezndmila s vyukou stt - Buddhovu uéeni.

Poprvé mé oslovila krasou a ¢istotou svych myslenek, jasnou interpretaci Dhammy.

Je asi pFirozené, ze ¢lovek, ktery dojde az tak daleko, se ve svém za¢atku zajima o mnoho véci, jiz proto, aby si
opravdu ujasnil své priority. Ctihodné Visuddhi praktikovala jogu, zajimala se o 1é¢itelstvi, blizka ji byla alternativni
medicina, ¢inskd medicina, ajurvéda. Jednoho dne si v§ak kazdy z nas uvédomi, Ze pro svou skute¢nou touhu a
naplnéni, je nutné podstoupit vice, abychom mohli zrealizovat, pro¢ jsme se narodili, jako kdybychom méli uzav¥it
kruh - pocitila odhodlani a nutnost odejit do bezdomovi a dovrsit tak svou skute¢nou praxi. V té dobé se jiz plné
uc¢ila Dhammu - (Buddhovo uceni) a tak vnimala velkou odpovédnost a potiebu v tomto sméru na sobé vice

pracovat.

Chtéla bych se zeptat na minulost jejiho Zivota, ale ctim pravidlo, neptat se mnich a mnisek na to, co jiz bylo. Z

principu ochrany, aby nedochazelo k posuzovani, co ¢lovék délal v minulosti. Jakmile oblecete roucho, neni diilezité

vas$e kastovni zatazeni. Neni jiz dllezita Zaddna spojitost s dobou, kterou jiz nelze zménit.

Co Vs ptivedlo k buddhismu a nasledné ke vstupu do fadu?

V zacatcich jsem prosla ptes rtizné jogové sméry, kiestanstvi - kde mne velmi inspiroval FrantiSek z Assisi, na chvilku jsem byla také souc¢ésti Hare Krisna.
Ovsem zajem o Dhammu byl stézejni a prohlubovala jsem jej vice jak 20 let. Prvni uéitelem se mi v roce 1991 stal barmsky mnich Rewatadhamma Sayado. Ma
cesta k Bohu nebyla jednoznaéna. Ke spousté hlubsich otazek jsem nedostavala dostacujici odpovédi. A najednou setkani s buddhismem - poznani étyt
uslechtilych pravd - prozitek mé cesty domi. Citim respekt ke vSem cestdm, mym cilem ovSem neni lidi prevracet, ale ukazat lidem Bud dhovu cestu a diky

tomu pochopeni vlastni osobni cesty.

Odegla jsem do Svycarska do zapadniho klastera Dhammapala, ktery je thajské lesni tradice Ajahna Cha, kde jsem praktikovala ve spole¢nosti mnichi
(Sanghze) - coZ znamené starat se o mnichy, varit, uklizet. Délat vSe potiebné - jako laik." Ne si uzivat jen tak v meditacich", ale zajistovat chod klastera. A tak

se skrze povinnost ujistit, zda se skute¢né jedna o mou pravou cestu.

Zde jsem pochopila, Ze ma budoucnost je zit v komunité mnisek a ucit se od nich. Nechat se ordinovat mniskou a ziskat vy$si zasvéceni - vstoupit do fadu

bhikkhunich, mni$ek s plnou ordinaci.

A tak mne vSe dél a dal tdhlo do Asie, kde buddhismus ma své kofeny. Kde je velké mnoZstvi mnichii i mnisek a vyuka buddhismu je zde jiz od prvopocatku a

ma hluboké koteny.

Prod bylo dilezité vstoupit do #adu mnisek?

Prinos Zenské energie je zcela jiny nez v klastere, kde jsou i muzi. Interpretaci Dhammy
zenskou linii je stejné bez ohledu zda vyklad provadi muz ¢i zena. Rozdil je v fadovych
pravidlech a socidlnich pracich, které jsou vyvijeny viiéi laikéim. Zena je od p¥irody téz
matkou a opatrovnici, proto se od ni vice o¢ekava socialni podpora a pomoc nez od
mnichd. Klastery jsou rozdéleny na muzské a zenské (az na vyjimky v nékterych

meditacnich centrech).

Muzi preferuji zit sami v lese. Pro mni§ky jsou tyto praxe ohrozujici. Naopak maji radost
Zit v komunité a pracovat v ni. Mniska ma sviij ad, ktery nemtize piekrodit byt v obrané
¢i v sebeobrané. Mnisky se tedy kromé spiritualniho Zivota vénuji predevsim socialni

¢innosti - pomoci slabym, nemocnym, détem atd.

Jak se stane laik mnichem - mniskou?

Mnichem se stanete na zakladé rozhodnuti uéitele, nikoliv vlastniho rozhodnuti. Nejdfive jste piijati do klastera, kde Zijete jako laik nejméné rok. Zde se
presvédCujete a udite, jaké to je zit v této komunité, co vSe to obnasi a sama na sobé mate moznost poznat, zda je pro vis mni$sky Zivot mozny. Zda jste

opravdu schopna svétsky Zivot opustit, vzdat se vSech jeho radosti a potéSeni. A tak za¢nete Zit Zivot v mni§ském fadu a zavislosti na uditeli.



A co vlastni praxe v klastere?

Prvotné je dilezity vztah k uditeli - divéra, respekt, poslu$nost, pokora. Pokud se chceete uéit, je nutné
mit otevienou mysl se uéit, diivéru v uéitele a hlavné pokoru. Jako novic méte povinnost se o ucitele
starat a tim, Ze vstupujete do adu, prijiméate pravidla a to znamena, zZe neza¢nete diskutovat o tom, co

prijimate, ale Ze pfijimate pravidla absolutné.

Pak je to vzdjemna ticta k ostatnim sestram, kdy prijeti komunitniho Zivota, neni kolikrat lehké. Délite
se 0 pokoj i s nékym, kdo vam nemusi byt vzdy ptijemny. Poslouchéte piikazy, kterym v zac¢atku
nerozumite, ale postupné se zarazujete do fadu a jeho povinnosti spojenych s Zivotem celého klastera.

Zkaznujte své chovani a tim i svou mysl.

Pravidla klastera vam najednou zadinaji davat smysl. Vytvafi prostor jak se chovat, zbavovat se svych
negativnich tendenci napt. - lenosti, potteby se prosadit, upfednostiiovat vlastni nazory ale také agrese, posuzovéani druhych a véénou nespokojenost. Nejste
pod slepou virou, je to svobodné rozhodnuti pfijmout vSechna pravidla. Je prosté nutné ur¢itou dobu praktikovat a pak vidét jaky efekt to ma a zaroven
okamzitd zpétna vazba, kterd vam dava pravé poznani a moudrost, Ze je dobré nésledovat svého ucéitele a Dhammu. Vyuka miiZe probihat i na neverbalni

drovni - vzory, soucit, laska k lidem, péce o lidi, jak zvladat krizové situace a v neposledku autorita a moudrost ucitele.

Jaké jsou podminky vstupu do i+adu?

V prvni fadé mnisstvi neni tnik. Pfijeti do f4du ma striktni pravidla a jednou z podminek je, Ze nemate zadné zavazky vii¢i Zadné bytosti, neZijete v partnerstvi.

Neopoustite déti a dokonce je zde potteba souhlasu od rodi¢t bez ohledu na vas ¢ jejich vék.

Je to nutnosti, aby ¢lovék neublizoval svym odchodem okoli, vii¢i kterému ma zavazky. A zpétné, neni mozné praktikovat v klidu, kdyz v srdci a mysli stale

jesté zdvazky mame. MniSstvi neni dovolend, je to nastoupeni uréité zivotni cesty, a pokud se ¢lovék na tu cestu vyda, tak by si mél provérit vlastni vztahy.

Jak jste obdrzela jméno?

Jméno jsem obdrzZela od své uéitelky. Tou je Bhikkhuni Vijitha, ktera je jednou z nejstar$ich mnisek na Sri Lance - je jiz vice jak 50 let v robé, sama ordinuje
mnisky, vzdy stoji v ¢ele a zaroven je uéitelkou Dhammy, pali jazyku a sanskrtu. Zpét k mému jménu: Visuddhi znamen4 - Purity (Cistota, ¢irost, prizraénost).
Jméno jsem nechtéla piijmout pro svou honosnost, ale ma uéitelka mi fekla, ze se ke mné hodi pro moji ryzost povahy a zaroven schopnost, kterd podminuje,
ze kamkoliv pfijdu, zacinaji se véci Cistit a rozhybavat. Pfijeti jména s jeho vyznamem je zcela beze zbytku zavazujici proces.

Co ma za tcel celibat ?

Pii dodrzovani celibatu dochézi k zvy$eni duchovniho rozvoje - otevira se mysl. Kdyz se utisi potieby téla - tzv. hlad se utisi, v§e graduje jinak. Pfichézejici klid

a vyrovnanost je vy$§i. Zit v zajeti smysli je ¢asto velké stradani.

Miize se to vyjevovat jako odiikéani, kdy vétsi problém to znamena pro muze nez pro zeny. Je dobré celibat vyzkouset a tak zjistit, jak funguje mysl a télo bez

sexudlnich potieb.

Jak vidite v CR vztah systému a hnuti New age k buddhismu?

Pohled na new age, pokud volime nové prostiedky jak ptivést lidi k tomu, co je dilezité a nosné, je dobry. Napt. projektor, nauka, film - podani - vysvétleni.

Zkéaza NA je, Ze lidé maji potfebu ukazovat jen své myslenky, propagovat sami sebe, a ne piivodni uéeni v jeho ¢isté podobé a vykladu ptivodnich svétet a

mudrci. Dnes je velké mnozZstvi knih o buddhismu, ale mélo lidi dnes skuteéné zna pravé uéeni Buddhy.

Jak se divate na kompromisy ve vztazich?
Cisténi vztahti vede k respektu a svobodé, uslechtilosti v piatelstvi. Vztah ma zrcadlit etické principy. Lidé si mohou byt oporou, ale je nutné, aby partner $el
soucasné svou cestou a nebyl odrazovan od vlastnich aktivit. Nutna je tolerance v mladi, pak jsou lidé zvykli na velké mnozstvi kompromist, které jsou v Zivoté

nutné.

Stésti pravého pochopeni?

Mir, soucit a svoboda srdce.

Co je pti¢inou utrpeni?

Lpéni - zavislost, nepfijeti. Nen4vist - agrese, sebedestrukee. Zaslepenost - neschopnost vidét véci tak, jak jsou.



A pri¢inou nespravného nazoru?

Falesny nazor a Ipéni na ném. Nejasnost v principech a zakladech etiky. Nosny pfinos pro nasi existenci.

Vidét véci tak jak jsou?

Piijeti reality jaka je, bez ofekavani. Zbavit se posuzovani. Uméni pfijmout i neptijemné.

Proc¢ meditovat?

Diilezité je moudrost neziskavat jen na zakladé védomosti, at jiz slySenych ¢i vidénych, nebo prectenych. Je dilezité mit moudrost prozitou, tu lze ziskat skrze

meditace.

Jak meditovat?

Najit si misto kde je mi dobie, uvolnit se, mit zimeér, Ze se chci zabyvat vlastni mysli. Ne na doporuceni, diilezit4 je vlastni volba, jinak se meditace stane

prekazkou.

Jsou riizné cesty meditaci?

V Buddhové uéenti je nejdiilezitéjsi cesta vipassany - mysl se trénuje v soustfedéni a vhledu do pravé skutec¢nosti, reality takové jaka je, ne jakou bychom ji

chtéli mit.

At uz délame cokoliv, je potfeba se zamétit na kultivovani vzneSenych kvalit, coZ je dobrotivost, soucit, spolusdileni.

Jak rozvijet svou mysl?

Udélat si jasno co je spravné a co skute¢né vede ke Stésti a co je nespravné jednani a vede k moji zkaze. Etika, ziskdvani moudrosti a meditace.

A osobni pohled do budoucna - vize?

Budoucnost je odvisla na kazdém jedinci a je dobré védét, ze na tomto svété jsou véci dvojiho charakteru, Ze neméa smysl vidét a uprednostiiovat véci Spatné,
ale vS§imat si vice véci pozitivnich, jit po nich, délat dobré véci, ale také treba uskuteciiovat své sny a prani. Kazdy jedinec zde ma své misto a ve je jen na ném
jaky vede zivot. Kazdy ma tu moc ho zménit. Co ndm véem miize pomoci, je divat se na svét vice optimisticky a s nadéji.

Co pro Vas znamené osobni $tésti?

Osvobozeni mysli, $tésti vSech bytosti. Mam velkou radost, kdyz mohu poméhat ostatnim bytostem k jejich osobnimu ristu a $tésti.

Prosim, podivejte se na webové stranky Bhikkhuni Visuddhi -zde jsou tzasné projekty:
http://www.karuna-sevena.cz/
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