Prednes o zlosti - ctihodny) Pemasiri (23. srpna 2007)

Bhante Pemasiri:
Laik David:

Bhante Pemasiri:
Laik David:
Bhante Pemasiri:
Prekladatel (Anil):

Bhante Pemasiri:

...Nedavno jsem vam rikal, ze zaciname s metta sami k sob€...

Dalo by se také rici: ,Kéz k sobé nemam zadné zlostné myslenky!*
Fungovalo by to? Rici si to misto: ,,Kéz nemam... k té a té osobé!“ Tim
myslim... vite, mam totiz spousty sebenenavisti a zlosti sam k sobé.

Ano, ano ... to je uplné...
(nez prekladatel stihl prelozit)... Jasné, to je ten prvni krok!
To je ta iplné prvni véc, kterou je potieba udélat...

Bhante se omlouvé, Ze mu dnes neni moc dobie a potfebuje si dat jesté
jeden Salek caje... (Bhante odesel a David s Anilem si ujasnovali dalsi
otazku, na kterou jiz pak neprisla rec. Poté, co se bhante vratil a
s Salkem po ruce se usadil, pokracoval)...

Tohle je tedy aplny zacatek praxe metta. Kdyz se vam alespon obcas
dari rozpoznavat tento druh... (spolecné s Davidem) sebenenavisti, ne-
bo hnévu sdm na sebe. Ptam se: ,Jak je mozné, kdyz jste takhle plni
takovéto zlosti, rozehnat nenavist n€jaké druhé osoby?“ Nejdrive ze
vSeho musime byt schopni rozpoznat predméty, které zptisobuji, Ze
v nas zlost vyvstava. Nékteri lidé jsou plni zlosti uz od samotného na-
rozeni, jako by doslova byli pfimo zrozeni ve zlosti. A tak at uz se na né
tfeba i jen podivate, jdete jejich smérem, nebo dokonce — na né mluvi-
te, cokoliv uz to je, vidi v tom néco v neporadku, popudlivého a pode-
zrelého... a rozcili se. Takova osoba by si méla uvédomit: ,,J4 jsem pra-
vé takovy. Nékdo zrozeny ve zlosti, s timto druhem vzteku.“ Jinak pro
ni neni mozné zit ve spolecnosti. Nékdy je nenavist tak silna, Ze jsme
schopni hodné si zkomplikovat Zivot nebo si ho iplné€ zruinovat.

Znate toho starého slepého mnicha, ktery bydli v nejspodnéjsi kuti
v muzské ¢asti centra?... Nikdo s nim nechce mit nic moc spoleéného —
pomahat mu nebo cokoliv (s nim délat). A je to prave kvili téhle jeho
vlastnosti, charakteru. Nékolik poslednich let byl stale na cestach, pro-
toZe nemohl nikde trvaleji ziistat, a tak jsem mu rekl, at ziistane u nas.
Ale od té doby vynadal prakticky kazdému, véetné mnichu, kviili té ¢i
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oné zalezitosti. A to i tém, ktefi mu pomahaji. Vlastné mu ted uz nikdo
nechce moc pomahat prave pro tuhle jeho naturu. To jsem tuhle poza-
dal jednoho velmi seniorniho mnicha, aby mu pomohl umyt zachod a
koupelnu a viibec uklidit jeho chatku. A jakmile s tim v§im byl hotov,
zacal mu ten slepy mnich nadavat. Spilal velmi seniornimu mnichovi,
Ze to nebylo udélano dostateéné dobie apod. Ja pak poviddm tomu se-
niornimu mnichovi: , Tohle je pro tebe dobry predmét pro meditaci!
MEI bys to zkusit a kultivovat svoji mysl prave v té chvili!“

(Prekladatelka si ujastiuje kdo koho plisnil...)

Bhante Pemasiri:

Laik David:

Bhante Pemasiri:

Ct. Vinita:
Prekladatel:
Ct. Vinita:

Bhante Pemasiri:

Ne, ne, pro tohoto slepého fe¢i o meditaci nemaji smysl. Byli lidé, které
ani sam Buddha nedokéazal usmérnit, pomoci jim, a to i mezi jeho mni-
chy. V pripadé tohoto mnicha je prirozenosti kammy, Ze se jeho situace
stale zhorsuje, jde stale doli a doli a vypada to, Ze v tomto Zivoté ani
jiz vzhiiru nepijde, ¢i ani jit nemtize. Davide, jak jsi to tuhle fikal
o téch ztracenych kreditkach a ID?

A jesté 300 rupii.

Aha... No a on ted navic tik4, Ze mistni mnisi si néjakym zptisobem
opatrili kli¢, prisli a vzali mu to... v podstaté obviniuje mnichy ze vSeho.
Ja ale fikam: ,Na co by nékdo potieboval cizi ID?“, viibec si nemyslim,
ze nékdo z mistnich by néco takového udélal.

Dnes rano jsem na zdi u jeho kuti vidél makaky, je mozné, ze...
Makaky?
Jo, jo, pochodovali si to po vrsku zdi.

Ne, ti by si prece neotevreli dvere.

(Jedna z dam v obecenstvu dava k dobrému dalsi komentaie a historky.)

Bhante Pemasiri:

Laik David:

Ano, ano, spravne... Jak rikdm, neni to jediny podobny pripad. Uz se
s nim objevilo mnoho problémt... ,,Khanti paramam tapo titikkha.“ Je
to tak, trpélivost je nejvyssi druh askeze. Také pro kultivaci metta /
dobrotivosti je rozvijeni trpélivosti jednou z prvnich napomocnych vé-
ci mysli. Je pro metta a praxi metta nezbytnosti. Kdyz Zijete s timhle
slepym mnichem, je mozné rozvijet karuna / souciténi i metta / dob-
rotivost. Muzete délat karuna / souciténi, protoze je slepy a muzete
d€lat metta / dobrotivost, protoZe je to nékdo, kdo se ¢asto zlobi. A tak
miuZete rozvijet obé dvé (kvality, parami, nebo jiné vyznamové stejné
slovo).

Také jsem Sel poradit dalsSimu mnichovi, co a jak s nim. Ale on mi po-
vida: ,Mozna vy to dokazete, ale...“ Nastval se na toho slepce... ,Mozna
vy to dokézete, ale ja ne! Jesté jsem se nestal arahatem, tak jak s nim
mizu mit tolik trpélivosti?“ J4& mu pak povidam: ,,Pokud se chces stat
arahatem, musis byt prave takovy!“

Ja s nim nemam zadné problémy. Vidam se s nim dennodenné, popo-
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Bhante Pemasiri:

Laik David:

Bhante Pemasiri:

Prekladatel:

Bhante Pemasiri:

Prekladatel:

Laik David:
Ct. Vinita:

Bhante Pemasiri:

Laik David:
Prekladatel:
Laik David:
Prekladatel:

Bhante Pemasiri:

vidame si, dame si ¢aj a tak...

Spravné! Doktorka Mayura se s nim po néjaky cas pratelila, ale i s ni
mél néjaky konflikt, a tak byl dychankim konec... Pak také s pani S6-
mou, ale s ni se také nakonec pohnéval. Chodivala mu ¢ist knihy, pro-
toZe to sim nemiize... Samoziejme, Ze je dobré takové véci délat a jsem
rad, kdyz vas tak vidim...

Hm, a co tedy mame dé€lat s tou sebenenavisti?... Jak to rikal?... Jakoze
trpélivost a metta k sobé? Nebo jak?

Ivasima!
Trpélivost!

Jsou tu dva druhy zlosti: Ta, ktera vyvstava k nAm samotnym, je zlost,
ktera je ,nevhodna.”

(méa potize s prekladem slova: ,asthana®) ...,Bezdivodna.“ Je to jen
vlastnost, néco jako vlastnost ¢i kvalita ptsobici v mysli, ktera vyvstava
bez divodu, pric¢iny. V podstaté bhante iika...

Druh osobnosti?

VIV

Dobre, dam vam priklad takové ,,nevhodné® zlosti...
Sebe-nenavisti? Zlosti?

»~Nevhodna“ neni vhodné slovo pro ,asthana.*
Neuzite¢na... Skodliva?

Bez podkladu, tak néjak...

Kdyz jsem byl kluk, chodili jsme poustét draky na jednu velkou louku,
do parku s velkymi travniky. Po jedné strané protékala ricka s vodou,
ktera byla tak akorat na koupani. Jen jsme si hodili obleceni pres nej-
nizs§i vétve stromu rostouciho na brehu a uz jsme skakali do reky.
Nejdrive jsme samoziejmé vypustili draky do oblak a uvazali konce
provazkt k hornim vétvim. A pak jsme se cachali v rece s draky nad
hlavami a kataty po ruce. Vétsinou jsme zacali hrat na babu, ale ve vo-
dé... Béhali jsme, brodili se, plavali norméalné na hladin€, nebo ,jsme
zmizeli“ a plavali pod vodou. V podstaté se da rict, ze jsme dobrych par
hodin nevylezli na sous. Jednoho dne jsme si jako obvykle uzivali
v fece, kdyz prisSel tenhle stary chlapik. Chodival tam na travu, kterou
pak krmil svoje buvoly. Travu daval do pytle, a aby ji pobral co nejvic,
poradné ji tam naslapal. Nékdy mu nékteri z nas pomahali. Tenhle je-
ho jutovy pytel mél ale toho dne z boku diru a jak ten starik nadupaval
travu dovnitt, jeho palec od nohy tou dirou proklouzl ven. A protoze
trava byla opravdu radné nadupani, nemohl vytidhnout nejen palec
z diry, ale ani nohu z pytle. A pak se ten déda rozzuftil. Ti kluci mu jen
pomahali a viibec za to nemohli. A dokonce mu i pomohli vyprostit se
z té Slamastyky. A sotva byla noha venku, popadl sviij velky niiZ na tra-
vu, rozparal jim pytel od shora doli a vztekle ho zahodil. Takze ted
nemél kam dat travu, ktera se rozlétla na vSechny strany. VSichni jsme
se p€kné vydésili, jak tam ten déda méchal tim nozem a rychle se od-
klidili do bezpecné vzdalenosti. Chlapikovi nezbylo, nez s pomoci rapi-
ku a casti listh znedaleké kokosové palmy pytel spichnout zase do-
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Laicka Komi:

Bhante Pemasiri:

Prekladatel:

Laik David:
Prekladatel:
Posluchaci:

Prekladatel:

Bhante Pemasiri:

Ct. Vinita:

Bhante Pemasiri:

Prekladatel:

hromady. Jen kviili tomu hnévu musel pak stravit spoustu dalsiho ¢asu
shanénim materiadlu na opravu pytle, jeho latAnim a nakonec opétov-
nym plnénim travou. To vSe vzniklo jen pro ten chvilkovy zachvat zlos-
ti, kviili jeho nepodlozené reakci. At je to jak chce, kdyz pak Sel domi
pres ryzovisté, dostal se k mistu, kde je v drnovych hrazkach mezera
pro odtok prebytecné vody. VSem nam bylo mezi deseti a dvanacti, a
poté, co jsme ho vidéli rozparat ten pytel, nechtéli jsme se k nému ani
priblizit. A tak jsme jen z povzdali vidéli, jak mu to na vypusti podjelo,
a protoze byl stéle jesté nastvany, tak i s tim v§im svym hnévem uklou-
zl a spadl. On sam Zuchnul do kanalu, ale pytel spadl do sucha na
hrazku. To, ze upadl, ho znovu rozzurilo, a tak pytel i s travou popadl a
razem litala trava na vSechny strany. Prazdny vak skoncil vedle dédy
v odvodnovaci brazdé. To mu jen pridalo. Zacal po celém misté skakat
jako zbésily, az bahno sttikalo. Pak se vrhl na hrazku s vypusti a celé
misto zpustoSil. A o ném samotném neslo fict, zda je mlady, stary,
muz, zena, jak byl od hlavy po paty obalen bahnem. A j4 si tehdy po-
myslel: ,,Co ho tak rozéiluje?“

Posmivaly se mu ty déti?

Nesmali, alespon ne otevrené, protoze jsme byli jesté stale vystraseni.
Po této udalosti, kdykoliv se ten muzik ukazal, vSichni jsme se mu vy-
hybali a uz jsme mu nechodili pomahat. Toho dne navic ani jeho buvoli
nemeéli co jist.

A to je, co Bhante Pemasiri myslel slovem: ,asthana“. To znamena ne-
patri¢ny, nevhodny, neboli néjaky hnév neslouzici zadnému ucelu...
(vsichni se sméji) Ne ze by hnév mél slouzit néjakému tcelu...

Bez divodu, priciny?
Proto tekl, Ze je bez podkladu — ne opravdu ,,bezdivodny* ...
Zbyteény?!

Je opravdu bez divodu/cile, protoze je to nase vlastni ¢innost, na kte-
rou se hnévame... Ha, ted’ zacina s dalsi historkou.

Pobliz domu (zlostného chlapika) byla studna, kam se lidé chodivali
koupat, a hned vedle té studny rostla palma s arecovymi orechy. Ten
samy muz Sel jednoho dne po cesté a ramenem zavadil o tu palmu. Pak
dal té palmé Stulec a nasupené vyrazil domiti. V mziku byl zpatky i se
sekerou a milou palmu porazil. A¢ to byl on, kdo narazil do stromu,
zrovna tak to byl on, kdo ji pokacel. Protoze uz byl stary, nikdo mu ani
nic nerekl.

To teda mél!

Tak takové jsou tyto druhy zbyteéného hnévu: vyvstavaji v mysli spo-
leéné s riznymi poktivenimi. Nékdy lidé, kteri medituji, dostavaji tuto
chorobu. Navic, tak jako je zde ,zbyteény hnév,“ tak se stejné slovo
sasthana“ pouziva i pro strach. A je to opét druh strachu vyvstavajici
bez podkladu... Tyto dva jsou si blizké: tento hnév a tento strach. My
sami musime byt schopni rozeznat jevy ¢i predmeéty, které je zptisobuji,
abychom je prekonali a odstranili. Musime byt my sami schopni roze-
znat jevy ¢i predméty, které je zptisobuji...

Ivasima?



Bhante Pemasiri:

Prekladatel:

Bhante Pemasiri:

Ano, trpélivost a schopnost rozeznat, které predméty zptisobuji takové
reakce, obé dvé jsou nezbytné pro prekonani téchto stavi. Méli by-
chom alespon byt schopni se podivat: ,,Pro¢ v mé mysli vyvstava hnév?
Ted, pravé vtomto okamziku?“ Méli bychom se alespon snazit zjistit,
co je tahle véc zvana zlost vlastné zac. Mame tu jesté jednoho mnicha,
se kterym se lidé boji davat dohromady, protoZe jsou vystraseni. Je to
proto, Ze i on Zije porad ve hnévu bez zjevné pri¢iny. Normalné je
k vyvstani hnévu potfeba vnéjsi priciny, ale v téchto ,bezpric¢innych”
pripadech v mysli vyvstane uréity znak a je to prave tento znak, vyvsta-
Iy vnasi vlastni mysli, na ktery se hnévame. Takze... zacatek metta
praxe je: tak Casto, jak to jen jde, uvazit: ,Toto je negativni jev, tenhle
hnév!“ Zkouset tak casto, jak je to jen mozné, kdyZz hnév vyvstava
v mysli, Tici si: ,,Toto je nedovedny a neprospésny stav mysli!“ Potom
ten, kdo cvi¢i metta, dokaze rozeznavat tyto véci. Na druhou stranu,
u toho, kdo se podobnym zptisobem necvi¢i, dochazi v mysli k dalsi re-
akci a celé se to jen zhorsuje... je to proces.

Jesté jednou, jak zacit se cvicenim sam k sobé: ,,Kéz tu neni hnév, kéz
tu neni nenavist a dal$i podobné jevy, kéz v této mysli nevyvstavaji
z jakéhokoliv diivodu ¢i pric¢iny!“

Kdyz jsme mladi, vztek vyvstava pti zahlédnuti urcitych druht jidla.
Nebo nékdy, kdyz mate snist néco, co vam zrovna nevoni, ¢i nechutna,
a miiZete se rozzlobit. Nebo kdyz vam fikaji, ze tohle a tohle jidlo neni
zdravé jist a vy ho zrovna mate radi. Také to vas miiZe rozcilit. V obou
pripadech miizZe zlost vyvstat, a to jen kviili jidlu. Také ja jsem se ¢asto
zlobil, kdyz jsem byl maly..., napft. Ze jidlo nebylo chutné, pak také pro-
to, Ze ho osoba, ktera jej chystala, nepripravila spravné atd..., a pak
jsem odmital jist..., byl to velky poprask kviili tomuhle jidlu. Spousty
zlosti vyvstavaly ohledné jidla. Nebo kdyZ jsem byl nemocny a bylo mi
reéeno: ,,To a to ted pro tebe neni vhodné!“ No to byl uplny konec...
Bylo to z lasky ke mné, ze mi to doma rikavali. Samozrejmé, kdyz jste
mladi, nejste schopni takové véci poznat a pochopit: zlost a to vSechno.
Ale nékdy i nemocni dospéli, kdyz jim jdete pomoci, dat jim léky a po-
dobné, jsou obcas rozcileni. Jaké ale ma takovy nemocny pravo se roz-
¢ilovat? Protoze uz v prvni rade je zrozen s nemocemi — soucasti nase-
ho zrozeni je to, Ze mame nemoci. Doty¢ny se hnéva pravé kviili tomu,
Ze si tento fakt nedokaze dostatecné uvédomit. Také ja dostavam tako-
vou zlost. Mam pani doktorku, ktera mi predepisuje 1éky a vysvétluje,
co presné je pro mé€ nezbytné uzivat. Kdyz pak ale nékdo jiny prijde,
aby mi radil o tom, co a jak, co je pro mé dobré a o tom, jak uzivat léky
a co jist, potom nemivam moc trpélivosti. Chvili to mozna dokazu vy-
drzet, ale kdyz mi porad dal a dal dava dalsi rady, pak ztracim trpéli-
vost a dostavam se do Spatného stavu mysli, protoZe ta osoba nevi nic
0 mé chorobé...

Ted Bhante Pamasiri nemluvi o jinych doktorech, ale o laicich...

Nechme to na doktorovi a jeho znalostech, at se postara o nemoc, to
neni moje starost, tak to beru ja. Tak pro¢ by mi mé€l radit nékdo dalsi?
Riizni lidé mi navic prinaseji véci a rikaji: ,,Mé€l byste na svou nemoc
brat tuhle medicinu,” a tak podobné€, nebo prichéazeji s dalsimi podob-
nymi radami. Jista osoba prisla nedavno s tim, Ze ¢inska akupunktura
je na to dobréa. A jesté dalsi ¢loveék mi tikal, jak po dlouhé léta bral in-
zulin, ale ted, co zacal s homeopatii, ho potiebuje jen vyjimecné. Sa-
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Ct. Vinita:

Bhante Pemasiri:

Laik David:

Prekladatel:
Laik David:

Bhante Pemasiri:

moziejmé je v poradku, kdyz lidé zkousSeji rozlicné metody, ale neni
potieba, aby chodili a vykladali o tom ostatnim.

Takze pak ve mné vyvstava stejna zlost, jako kdyz jsem byl kluk a
vztekal se ohledné jidla. Obc¢as mam chut se jich zeptat: ,A vy jste snad
doktor?“ Nebo: ,Vy jste specialista pres cukrovku?“ Ale nemtizu to
udélat, protoze neni pékné se jich takhle ptat. Tak si sAm musim TFici:
»Trpélivost je dobra véc!“ A nechat to jit...

A funguje to?

Potom si tedy myslim: ,Je lepsi mit trpélivost a vyslechnout si ho/ji.”
Nékdy jen pouze posloucham, nasledné ale citim, jak na mé jdou
mdloby..., pak za¢nu zivat... Pak uz jen ¢ekam, kdy tomu bude konec...
»,Kazdym okamzikem uz to musi skon¢it!“ Podobné situace se ve spo-
leénosti prosté déji. Je to vSe velmi obtizné a musite to jen néjak vydr-
zZet a byt trpélivi. Musim si uvédomit, Ze je to kviili starosti o mé, zZe mi
fikaji vSechny ty véci ze soucitu ke mné. Ale tahle starost ¢i soucit se
pro mé stavaji obtiznymi. V metta a trpélivosti jsou rtizné variace, rtiz-
né moznosti, projevy. Pro metta jsou trpélivost stejné tak jako inteli-
gence ¢i moudrost nezbytné.

A co k té radosti? Jesté jsme se toho tématu nedotkli. Je dilezité mit
v praxi radost... Je jedna véc nenenavidét se, to se mi jevi tak né€jak ne-
utralné, ale jak jit dal? Jak vyvazit praxi?

Vyvazit?
No, vyvazit... jako... Nékdy je to dost obtizné, vime?

Radost vyvstava, je to kviili tomu... praxe je TO... To, co jsem dosud
rekl, se zatim tykalo vnéjsiho svéta. Véci jako nepristojny hnév atd.
Dim mé druhé nejstarsi sestry byval domem hudby, protoze se v ném
déti udily hrat na vSechny rozliéné néastroje, jako housle, violu, tabla a
dalsi. Navic v ném ale zila i stara babicka, ktera to neméla rada. A jak
se tam tak hralo, tak ta babicka, které se to nelibilo, pak nadavala vsem
tém muzikantim. A to nejen détem, ale i dospélym, kdyZz méli v domé
hudebni dychéanek, protoze vSichni ostatni obyvatelé domu hudbu
primo milovali. Ale stafence to jen dodavalo zlost, kdyz vidéla kluky a
holky, jak se bavi a uzivaji si své hudby. Nebylo mozné fici ji: ,Jsou to
jen déti, co se uci hrat na svoje nastroje, tak se nezlob!“ Pozdéji oba
dva dospéli — sestfin manzel a jeho mladsi bratr, ktefi vyucovali hud-
bé, zemreli. Teprve tehdy byla stafenka opravdu stastnid — hodindm
hudby byl Smytec...

Davide, tys prve rikal néco o radosti, ne? Takze pak méla radost. Kdyz
se to stalo, bylo mi mezi tfincti a patnacti a mohl jsem dobre pozoro-
vat, jak hodné byla babicka Stastna. Predtim rikavala, je to prekazkou
nebo narusenim jeji sila — ctnosti. (Jedno z osmi etickych rozhodnuti
snaccagita...” se tyka poslechu hudby a uzivani si zdbavy viibec). Jak
vidno, vSe ma dvé stranky a musime k tomu pristupovat s inteligenci.
V nasem priklad€ je jedna osoba Stastna, raduje se z hudby a druha se
zlobi. Ty déti si nebyly v€domy, Ze je babicka rozzlobena — nemuziciro-
vali, aby ji to roz¢ililo. Ke komu je pak teba délat metta..., kdo by mél
byt metta naucen...? Je mozné poudit tu babi¢ku o metta......? Nemys-
lim si, Ze by ji to bylo mozné naucdit...
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Laik David:
Prekladatel:
Laik David:

Bhante Pemasiri:

Laik David:

Bhante Pemasiri:

Laicka Samini:

Bhante Pemasiri:

Laik David:
Prekladatel:

Neni to tak, Ze se ¢asto zlostny typ poji s inteligentnim typem?
Promin?

Co se tyce druhu osobnosti. Bhante Pemasiri o tom mluvil: Jako Ze je
tu tahle nenavist (dosa), osobnost, ktera je casto sparovana
s inteligentnimi, chytrymi lidmi. Chytii lidé, intelektualové jsou casto
nenavistné (dosa) osobnosti. Vite, jak se to piSe ve Visuddhi magga.
Bhante Pemasiri o tom jiz diive mluvil, inteligence a zlost jdou casto
ruku v ruce. TakzZe jestli ta babicka byla zlostny typ, mohla byt dost
chytra na to, aby to pochopila...

Ne! V tomto pripadé je to jako (mentalni) piipad, choroba mysli, kdy je
doty¢ny porad rozzlobeny. Proto jsem rekl, Ze si myslim, Ze tuto uréi-
tou osobu nelze poudit o metta. Takové osobé je obtizné Tici: ,Toto ne-
ni dobra vlastnost... neni dobré ji mit..., vis, i ty jednoho dne umies a
v okamziku smrti se pravé tyhle nenavistné myslenky mohou vyno-
rit...“ Nebo: ,Kdo je casto rozcileny, ma castéji nemoci, a kdyz one-
mocnis, jesté vic zeslabnes!“ Nebo: ,,Kdyz se rozcilujes, nefunguje ti
spravné zazivani, a pak ani nemuzes jit na zachod, jak bys chtéla nebo
potrebovala®, atp. Kdybyste ji sli néco takového rict, jenom by ji to jes-
té vic rozcililo. Nebylo viibec mozné ji podobné véci nasadit do hlavy.
Zato kdybyste ji fekli: ,Babi, co takhle zliskat toho spratka?“ — pak by
byla $tastna. Tak jsem to s ni vedl ja — a také mé méla velmi rada. Kdyz
jsem u ni byl na navstéve, rikaval jsem ji: ,Tomuhle bychom meéli po-
radné nandat, ten si trest jenom zaslouzi...“

Hadam, Ze jste nehraval na zadny hudebni néstroj.

A ona mi fikavala: ,Pro¢ pristé neptineses par kamenit, abychom po
nich méli ¢im hazet?“ Nemohl jsem to udélat, protoze by mi mama vy-
nadala.

Mozna byla jen trochu podrazdéna...

Ne, ne, byla opravdu vytocena. V kazdém pripadé ji nebylo mozno
zadnym zptsobem poucit o metta. Co se tu snazim vysvétlit je, Ze exis-
tuje jista cast lidi, které neni mozno metta nejen naucit, ale dokonce se
o ni pred nimi jen zminit... Jako ten stary slepy mnich, starik s travou a
tahle babicka... Davide, k tomu co jsi rikal o téch typech osobnosti: Je
pravda, ze urcity druh lidi jako tviij ,.zlostny inteligent si uvédomuje
mizeni/rozpad predmétu, a kdyz se rozcili, pak velmi brzy, okamzite,
zacne vidét nedostatky té zlosti. SAm o sobé€ si mlize uvédomit, Ze to, co
udélal, bylo néco Spatného. Pak si mysli: ,,Tohle — tuhle kvalitu mysli
musim prekonat!“ Tak se to ma s timhle dobrym ,inteligentem® — dru-
hem zlostné osoby. Nékdo jako on mtize byt o metta poucen, ale
u jinych typti to nejde. Jen fraze jako: ,,Kéz je osobé XY dobre, kéz je
Stastnd, Zije v pohodé a miru, kéz je prosta utrpeni!“ Tato a vSechna
dalsi podobna prani jsou pro urcité druhy lidi jako kobra nebo jedova-
ty brectan... jako jed. Jen jejich zaslechnuti u nich mtiZe spustit zapor-
nou reakci...

Osobé s nenavisti to d€la Spatné?

Ne, ne opravdu praktikovani viiéi nim, ale kdyz uz jen zaslechnou, Ze
nékdo néco takového rika. Kdyz jim feknes, Ze néco takového by mohli
cvicit...
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Reknéme, Ze ty jsi tenhle zlostny typ a j4 ti za¢nu vysvétlovat: ,,Podivej,
metta meditace je takova a takova,...“ tak to pro tebe bude jako jed. A
nékterym zlostnym typtim, zda se, to mtize i prihorsit...

Ano, ano. I kdyz pred nimi jen zminite takové véci, zptisobi to vzedmu-
ti hnévu.

Jak tedy dovedné jednat s nékym, kdo se takhle casto rozéiluje?

Je velmi obtizné Zit s nékym takovym. Jde to jen s inteligenci / moud-
rosti.

Nebo trpélivost?

Ano, ano, ivasima... Kdyz se sami rozcilime, nicemu to nijak nepomu-
7e, protoze pak i nas vlastni rozvoj prestane fungovat. Je to inteligence,
které je zapotiebi. Kdyz s nim mluvite, zvazujete takovy zptisob mluvy,
ktery ho nerozcili... Je to u néj jako psychické postizeni a navic tézké.
Jen ve chvili, kdy takovy jedinec zaziva silny otfes, z toho mtiZe ¢astec-
né vybfednout. Kdyz se dostane do bodu, kdy nevi, co dal, kdy si sam
nedokaze pomoci a nema nikoho jiného, kdo by mu pomohl. Pravé
v takové situaci miize trochu zacit chapat. Je to na nas nebo v nas sa-
motnych mit tuto trpélivost a vSe, abychom mohli spoluzit s takovym
jedincem bez hadek, sport a bitev. Zaroven ve chvili, kdy s nim jedna-
me s pomoci trpélivosti a inteligence, se také nase metta bude rozvijet.
Rikdm vam, Ze mit takovou osobu po ruce je dobra véc. Pak jsme
schopni poznat, jak se to s nasimi vlastnimi zneéiSténimi vlastné ma...

Ale pak je vam té druhé osoby ¢im dal vic a vic lito...

Mozna tobé, mné ne... No, mozna trosku (smich v publiku nasledova-
ny minidiskuzi).

A, Bhante Pemasiri prave 1ika, ze je to kviili pocitu litosti, Ze nas soucit
a trpélivost mohou vzristat...

V této zemi, kdyz tyto véci reknu, mi bude nadavano nebo budu kriti-
zovan... Hodné lidi u nas se cvic¢i v metta / dobrotivosti a karuna /
soucitu, mame tu i yogi, lidi, kteri casto medituji — ty vSechny lze mezi
Sinhélci najit. A kdybychom navrhli: ,Pojdme délat metta pro Prabha-
karanu — to je velitel Tygri (LTTE) na severu: ,KéZ je prosty nemoci,
nepratelstvi a utrpeni!‘ A on je povazovan za ¢islo dvé — druhého nej, ¢i
jak to Tici, ze vSech rtznych teroristickych viidci, co na svété jsou.
Takze kdyZz navrhnu: ,Pojdme a vSichni spoleéné pro néj budeme
praktikovat metta... pojdme mu nabidnout cokoliv, co potrebuje... jid-
lo, léky, prikryvky a viibec... Zjistéme, co potfebuje... a délejme pro néj
metta (dobrotivost)! Ptam se: je mozné to navrhnout?... Je to velmi
obtizné. Vlastné existuje jen jedna jedina osoba, kterou jsem vidél cvi-
¢it metta do takové miry. David ho také zna... Davide, vis, o koho
jde?... Nezavolal ti ndhodou, abys s nim jel do Jaffny davat ddanu / da-
Tt 248

Ne?!
Znal jsi ho velmi dobre...

V Lanka Vipassana?
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Ano, ano!
Ten CID agent? Byl tam chlapik od CIA...
CIA?

Ve skutecnosti byl u obou a k tomu psychotik navrch... jak jsem o ném
pozdéji slysel.

Ne, ne, nékdo, kdo tam chodival meditovat... Co?... Kriyon!
A, opravdu?

Po dlouhé metta / dobrotivost meditaci dosel az do tohoto dobrého
stadia: v jednom pripadé pak opravdu spravné pracovala samma san-
kappa / spravny timysl.

Vyzval mé, abych s nim jel do Jaffny, protoze tam chtél davat velkou
dana / dary pro LTTE. Rekl jsem mu, Ze je to pro mé& moc obtizné atd.
Kazdopadné mi pak na to fekl: ,,Porad mluvite o vSech téchto prospés-
nych vécech a dobrych kvalitich mysli a pfi tom vy saim nemate dost
metta / dobrotivosti... Anile, vas se ptal? (Nasleduje krat$i vyména
s prekladatelem).

Ale ve skutecnosti, zvlasté v dnesni dobé, je to k Prabhakaranovi, ke
komu mame mit tuto metta / dobrotivost a karuna / soucit. Protoze
pro n€j je to jen tento zivot, ktery je takovy. Méli bychom mit zvlasté
spousty soucitu... Dobre se o n€j postarat,... zajistit mu, cokoliv potre-
buje,... to vSechno je spravné... Pokud vérime v kamma-phala / ¢iny-
a-jejich-plody, neni ani potreba rikat, kde skon¢i v pristim zrozeni —
rozhodné to bude v nizsi sfére. Proto je ted vhodna doba, vhodna pfri-
lezitost pro soucit a dobrotivost, tim myslim praxi karuna a metta pro
néj. Pokud se ty dvé maji v nasich myslich rozvijet, je naprosto nezbyt-
né vidét a poznat, kdyz zlost vyvstava v nasi mysli. Za stavajicich pod-
minek to neni mozné na sto procent. V dnesni spolecnosti je vlastné
nemozné soucit a dobrotivost péstovat dokonale. Za soucasnych okol-
nosti to lze tak na patnact az dvacet procent. Jakmile nékdo jde az na
dvacet pét procent, musi si vyslechnout, Ze je blazen, také obcas rtizné
dalsi poznamky nebo teéi, Ze je podezielé, Ze jedna takovym zpiso-
bem: ,Urc¢ité ma néco za lubem!“ Nebo: ,,Proc¢ tolik soucitu, laskavosti
a dobrotivosti, to neni jen tak, za tim néco vézi!“ Témto a riznym dal-
$im vécem budu muset celit. Dé€je se to diky tomu, Ze ostatni lidé ve
spoleé¢nosti nepremysleji na stejné drovni. A tak obycéejné dochéazi
k nedorozumeéni, kdyz se nékdo snazi cviéit dobrotivost a zkousi ji na-
plno uplatnit ve spolec¢nosti. Tedy kazdopadné je zapotiebi vlozit do
toho spousty usili. Predev§im je potieba rozeznat, co vyvstava v mysli:
rizné odpory, nespokojenost, nechut, k nékomu / nécemu. Kdyz cho-
vani nékoho, s kym se stykdme, ndm neni po chuti, shledavame je ne-
vhodnym, pak v nas k takové osobé vyvstava jakasi nelibost / odpor.
Néco jako: prejeme si, aby nés ta osoba nechala na pokoji a odesla, ne-
bo s ni ani nechceme spole¢né nékam jit atp. V mysli k ni vyvstava po-
dobny odpor. Pravé v takové chvili bychom se mé€li podivat na vlastni
mysl. Podivat se, co chybi, jaké ma mysl nedostatky. To je dobré cvice-
ni. Dalsi dobry zpiisob, s pomoci n€hoz v té chvili nechdvame vyvstat
moudrost, je vzit vavahu, Ze ta doty¢nd osoba je nékdo zrozeny
s chtivosti, nenavisti a zaslepenosti, a zrovna tak i ja jsem nékdo, kdo
byl zrozen s chtivosti, nenavisti a zaslepenosti. Je to snad tak, Ze ta
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Ct. Santamanasa:

osoba snimi byla zrozena a ja ne? I ja jsem preci byl/a zrozen/a
s témito tfemi vlastnostmi! Kviili jejim nedostatkim neni potteba, aby
tento odpor a popudlivost vznikaly i ve mné. Takto ndm samotnym za-
¢ina byt dobie se sebou samymi. A prave takto bychom méli zacit!

Ale Anile, mohl byste se zeptat Bhanteho? Nékdy jsme jakoby chyceni
v situacich, kdy vyvstava hnév, objevuje se, a my se té situaci nemize-
me nijak vyhnout, a tak uplatiiujeme ,khanti / trpélivost.“ Ten hnév
pak je jakoby nastiadan, a proto, mozna za jeden nebo dva dny, se ta-
hle siln4 zlost vynofi a je to obtizné... ProtoZe jakoby chytala po spous-
té predmétd... vnéjsich... a je obtizné zastavit ji v tom chytani... Takze
je tu néjaky zpisob, jak s tim miizeme pracovat uz v tom prvnim mo-
mente?

(Béhem otazky prisli japonsti darci s malou holc¢ickou, bhante se jim chvili vénuje a nako-
nec jim vaze pirit niil / ochrannou s$nurku.)

Bhante Pemasiri:

Laik David:
Prekladatel:

Bhante Pemasiri:

Laik David:
Prekladatel:

Ct. Sunita:
Bhante Pemasiri:
Prekladatel:

Ct. Santamanasa:

Bhante Pemasiri:

Prekladatel:

Bhante Pemasiri:

Ruth:

Jsou z Kamapury v Japonsku, pobliz obii Buddhovy sochy. Pfed néja-
kou dobou jsme tam byli na navstéve.

Styk s détmi se zda zmirnovat zlost a ty dalsi véci...
Pockej, pockej, ctihodny Santamanasa mél otazku... (preklada.)

Ano, ano. Jediné, co lze délat, je jakymkoliv zptisobem si uvédomit
vlastni vztek a uvédomit si, ze je to néco Spatného, negativniho. Nékte-
i1 lidé dnes udi, ze kdyz se zlost objevi, tak abychom ji ukon¢ili, musi-
me skutecné rfici, co citime... a tak to ukoncit. Ja ale rikam, Ze neni
spravny postup podvolit se této zlosti — takhle na ni reagovat. Musime
si pomyslet: ,Zlost je pouto! Je to néco, co prodluzuje samsaru! Je to
neprospésna, nedovednd, Spatné, nezdrava vlastnost!“ Nebo: ,Neni to
dobré pro mé samotného a neni to dobré ani pro ostatni okolo me!*
Takovymi zptisoby je tfeba premyslet a né€jak to prekonat. Proto jsem
rekl, Ze je to inteligence a trpélivost, které jsou ndm zapotrebi. Musime
tak myslet a pracovat na tom... (Na podlozku bhanteho vylezl zastup
¢ernych mravencii.) ,.Jéé, mravenci®...

Joj, to abych sebou taky hnul... a tady, podivejte na zemi...
Mravenci... hnizdo... asi stéhuji hnizdo...

Jsou i pod Bhante Pemasiriho rohozi...

Je to kviili teplu...

A taky stéhuji vajicka, i pod tu rohozku!

Co, co???

Ne, nechte to tak (odbyva ochotné nabizenou pomoc). Tak to je pro
dnes konec ,hodiny...“

Jsou to ti vétsi, co kousou, pozor!
Ruth, vy jste ted pres mravence odbornik, mozna byste mohla...
(vSichni se sméji.)

A, jesté ne...
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