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PUJA

ucteni

NAMAKKARAM
Poklona

(recitujeme v pokleku se sepnutymi dlanéni - anjali)

namo tassa bhagavato arahato
samma sambuddhassa.
Pozdrav jemu Vznesenému, oprostenému,
uplné a zcela Probuzenému.

namo tassa bhagavato arahato
samma sambuddhassa.
Pozdrav jemu Vznesenému, oprostenému,
uplné a zcela Probuzenému.

namo tassa bhagavato arahato
samma sambuddhassa.
Pozdrav jemu VzneSenému, oprostenému,
uplné a zcela Probuzenému.



BUDDHAGUNA VANDANA
Poklona kvalitam Buddhy

iti pi so bhagava araham,
sammasambuddho,
Takovy je on, Vzneseny, Oprosteny,
uplné a zcela Probuzeny,

vijja-carana-sampanno,
sugato, lokavidu,
vedenim a (ctnymi) zpiisoby vybaveny,
Blazeny, znalec svéta,

anuttaro purisa-damma-sarathi,
sattha deva manussanam,
neprekonatelny viidce praktikujicich osob,
ucitel bohu a lidi,

buddho, bhagava‘ti.
Probuzeny a Vzneseny.

buddham jivitam yava nibbanam
saranam gacchami.
K Buddhovi jdu k utocisti svym Zivotem,
dokud nedosahnu nibbany.



ye ca buddha atita ca,

ye ca buddha anagata,
Tem, kteri byli Buddhy v minulosti,
a tem Buddhum, kteri jeste neprisli,

paccuppanna ca ye buddha,
aham vandami sabbada.
a i tem Buddhum, kteri vyvstali nyni,
(tem) se klanim kaZdy den.

natthi me saranam afnfam,

buddho me saranam varam.
Nemam utocisté jiné,

Buddha je meé utocisteé skveéle.

etena saccavajjena
hotu te jayamangalam.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vitezny a pozehnany.

uttamangena vandeham
padapamsu varuttamam.
(Svou) nejvyssi casti klanim se (Buddhovi),
(vzdyt) i prach (jeho) nohou (je) nanejvys skvely.

buddhe yo khalito doso,
buddho khamatu tam mamam.
Jakychkoliv pochybeni jsem se proti Buddhovi
dopustil, kéz Buddha odpusti mi je.
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DHAMMAGUNA VANDANA
Poklona kvalitam Dhammy

svakkhato bhagavata dhammo,
sanditthiko, akaliko,
Dobre je vylozena Dhamma Vznesenym,
bezprostredné viditelna, nadcasovad,

ehipassiko, opanayiko,
paccattam veditabbo vinfiuhi‘ti.
zvoucl k nahlédnuti, vedouci k cili,
individualné pochopitelna moudrymi.

dhammam jivitam yava nibbanam
saranam gacchami.
K Dhammeé jdu k utocisti svym Zivotem,
dokud nedosahnu nibbany.

ye ca dhamma atita ca,

ye ca dhamma anagata,
Ty Dhammy, které byly v minulosti
a ty Dhammy, které jesté neprisly,

paccuppanna ca ye dhamma,
aham vandami sabbada.
a i ty Dhammy, které vyvstaly nyni,
(tem) se klanim kazdy den.



natthi me saranam annam,
dhammo me saranam varam.
Nemdm utocisté jine,
Dhamma je mé utociste skvele.

etena saccavajjena
hotu te jayamangalam.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vitezny a pozehnany.

uttamangena vandeham
dhammam ca tividham varam.
(Svou) nejvyssi casti klanim se (téz) Dhammeé,
ktera je trojim zpiisobem skvéld.

dhamme yo khalito doso,
dhammo khamatu tam mamam.
Jakychkoliv pochybeni jsem se proti Dhammé
dopustil, kéz Dhamma odpusti mi je.
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SANGHAGUNA VANDANA
Poklona kvalitam Sanghy

supatipanno bhagavato savaka-sangho,
Dobre praktikujici je Vzneseneho Obec zadkii,

ujupatipanno bhagavato savaka-sangho,
primo praktikujici je Vzneseného Obec Zadkii,

nayapatipanno bhagavato savaka-sangho,
spravne praktikujici je Vzneseného Obec Zdkaii,

samicipatipanno bhagavato savaka-sangho,
dokonale praktikujici je Vzneseného Obec Zakii,

yadidam cattari purisa-yugani,
attha purisa-puggala,
totiz Ctyri pary osob,
osm jednotlivcil,

esa bhagavato savaka-sangho,
to je Vzneseného obec Zdkaii,

ahuneyyo, pahuneyyo,
dakkhineyyo, aiijali-karaniyo,
hodna Stédrosti, hodna pohostinnosti,
hodna darii, hodnd uctivého pozdravu,

12



anuttaram puiinakkhettam lokassa‘ti.
nesrovnatelné pole zasluh pro tento svet.

sangham jivitam yava nibbanam
saranam gacchami.
K Sanghze jdu k utocisti svym Zivotem,
dokud nedosahnu nibbany.

ye ca sangha atita ca,

ye ca sangha anagata,
Ty Sanghy, které byly v minulosti
a ty Sanghy, které jesté neprisly,

paccuppanna ca ye sangha,
aham vandami sabbada.
a i ty Sanghy, ktere vyvstaly nyni,
(tem) se klanim kazdy den.

natthi me saranam annam,

sangho me saranam varam.
Nemdm utocisté jine,

Sangha je mé utociste skvele.

etena saccavajjena
hotu te jayamangalam.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vitezny a pozehnany.



uttamangena vandeham
sangham ca tividhottamam.
(Svou) nejvyssi casti klanim se Sanghze
zptisobem trojim nejvyssim.

sanghe yo khalito doso,
sangho khamatu tam mamam.
Jakychkoliv pochybeni jsem se proti Sanghze dopustil,
kéz Sangha odpusti mi je.

VANDANA
Poklona

buddhadhamma ca pacceka
buddha sangha ca samika,
Buddhove, Uceni a osamoceni
Pacceka Buddhové a cténa Sangho,

dasohamasmi me tesam,
gunam thatu sire sada.
sluhou jsem vasim,
kéz (tato) dobra viastnost mi zustava v mysli stale.

tisaranam tilakkhanapekkham
nibbanam-antimam,

Troji utociste, tri charakteristiky

a vyrovnanost a nakonec nibbana,
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suvande sirasa niccam
labhami tividhamaham.
nalezite kez je ctim svou hlavou
stale a ziskam trojite.

tisaranam ca sire thatu,
sire thatu tilakkhanam,
Keéz troji utociste v mysli zistavad,
kez v mysli zustavaji t7i charakteristiky,

upekkha ca sire thatu,
nibbanam thatu me sire.
a kéz vyrovnanost v mysli zustava,
kéz nibbana je ustanovena v mé mysli.

buddhe sakarune vande,
dhamme paccekasambuddhe,
Buddhum soucitnym, poklony hodnym,
Uceni, osamocenym Pacceka Buddhum,

sanghe ca sirisa yeva,
tidha niccam namamyaham.
a Sanghze zrovna tak, hlavou
na trikrat se stale klanim.

namami satthunovada
-appamadavacantimam,
Klanim se Ucitelovym sloviim,
o dbalosti pouceni poslednimu,
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sabbe pi cetiye vande,
upajjhacariye mamam,
a take vsem stupam hodnym poklony,
preceptorum a uciteluum mym,

mayham panamatejena,
cittam papehi muficatan‘ti.
silou moji poklony,
mysl at’ je od spatného osvobozena.

vandami cetiyam sabbam,
sabbatthanesu patitthitam,
Klanim se v§em stipdam,
ke vsem mistum, kde jsou,

saririka dhatu maha bodhim,
buddha-rapam sakalam sada.
telesnym relikviim, vznesenému Bodhi stromu
a Buddhovym zobrazenim, vzdy a vsude.

yassa miile nissino va
sabbari vijayam aka,
U jehoz korene sedic (nas) Ucitel
vSechny nepratele udolal,

patto sabbanfutam sattha,
vande tam bodhi padapam.
a vsevedoucnosti dosahl,
necht je ucten tento Bodhi strom.
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ime ete maha bodhi
loka nathena pujita,
Tento Maha Bodhi strom
i Pan sveta uctil,

ahampi te namassami,
bodhi raja namatthu te.
Stejné tak i jd te zdravim

0 kralovsky Bodhi, kéz jsi pocten.

iccevam-accanta-namassaneyyam,
namassamano ratanattayam yam,
Kdyz se takto budu klanét
s uctou Trojimu klenotu,

puiifiabhisandham vipulam alattham,
tassanubhavena hat® antarayo.
zasluh zaplavu hojnou ziskam,
Jjejiz silou znicena jsou protivenstvi.

nivedayami sambuddham,
vitaragam maha munim,
Prohlasuji zcela probuzeného SamBuddhu,
bezvasnivého, mocného mudrce,

nimantayami sugatam,
lokajettham narasabham.
provolavam Blazeného, na svété nejprednéjsiho,
lidskych stad viidce.
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yavata bhagava loke
tittheyya tava sasanam,
Dokud na svete, VzneSeny,
bude existovat tvé uceni,

tavata patigganhatu,
puja lokanukampaya.
potud, prosim, prijimej pocteni a dary,
soucitem ke svetu pohnuty.

AMISAPUJA
Obdarovani

ghana-sarappa-dittena
dipena tama-dhamsina,
Lampou, ktera intenzivné hori,
zahanéjic temnotu,

tiloka-dipam sambuddham
pujayami tamonudam.
Buddhovi, svetlu tii svetu,
ktery rozptylil temnotu, se klanim.

gandha sambhara yuttena
dhipenaham sugandhina,
Aromatickymi prisadami
napustenymi vonnymi tycinkami,
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pujaye pujaniyam tam

puja bhajana muttam.

chci uctit pocty hodného,
timto darem si posluZte, 0 nejvyssi.

vanna-gandha-gunopetam,
etam kusuma santatim,
Pestrobarevne a vonné jsou ornamenty
techto kveti,

pujayami munindassa
siripada saroruhe.
Jimiz uctivam Mudrcova
pozehnana chodidla lotosova.

pujemi buddham kusumenanena,
Uctivam Buddhu temito kveétinami,

puiifiena-m-etena labhami mokkham.
kez touto zasluhou dosahnu osvobozeni.

puppham milayati
yatha idam me,
Tak jako tyto kvety uvadnou,
stejné tak také moje

kayo tatha yati vinasa-bhavam.
telo dojde zniceni.
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sugandham sitalam kappam,
passanna-madhuram subham,
Pripraven je vonici, chladny,
prijemny, sladky a lahodny ndpoj,

paniyam-etam bhagava,
patigganhatu-m-uttama.
tento prosim VzneSeny,
prijmeéte, 0 nejvyssi.

adhivasetu no bhante,
gilanapaccayam imam,
S Vasim svolenim ctihodny Pane,
tuto podporu pro slabost,

anukampam upadaya,
patigganhatu-m-uttama.
soucitem pohnut, prijmete,

O nejvyssi.

(3x se poklonime)
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PARITTA

Ochranne recitace

DEVARADHANA
Prizvani boZstev k ochranné recitaci

(recituje seniorni bhikkhuni)

samanta cakkavalesu

atra gacchantu devata

Ze vsech koncit vesmirii
necht se zde shromazdi bohové

saddhammam muni-rajassa
sunantu sagga-mokkhadam.
a naslouchaji pravému Uceni Krale mudrcii,
které nebe a osvobozeni prindsi.

paritta-ssavana kalo ayam bhadanta.
Dobri pratelé, nyni je cas pro poslech Paritta.

paritta-ssavana kalo ayam bhadanta.
Dobri pratelé, nyni je cas pro poslech Paritta.

paritta-dhamma-ssavana kalo
ayam bhadanta.
Dobri pratelé, nyni je cas pro poslech
Paritta-Dhammy.
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NAMAKKARAM
Poklona

(recitujeme spolecne se sepnutymi dlanéni)

namo tassa bhagavato arahato
samma sambuddhassa.
Pozdrav jemu Vznesenému, oprostenému,
uplné a zcela probuzenému.

namo tassa bhagavato arahato
samma sambuddhassa.
Pozdrav jemu Vznesenému, oprostenému,
uplné a zcela probuzenému.

namo tassa bhagavato arahato
samma sambuddhassa.
Pozdrav jemu Vznesenému, oprostenému,
uplné a zcela probuzenému.

BUDDHAGUNA VANDANA
Poklona kvalitam Buddhy

iti pi so bhagava araham
sammasambuddho,
Takovy je on, Vzneseny, Oprostény,
uplné a zcela Probuzeny,
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vijja-carana-sampanno
sugato lokavidu,
vedenim a (ctnymi) zpiisoby vybaveny,
Blazeny, znalec svéta,

anuttaro purisa-damma-sarathi,
sattha deva-manussanam, buddho bhagava‘ti.
neprekonatelny, praktikujicich osob vudece,
Ucitel bohii a lidi, Probuzeny a VzneSeny.

DHAMMAGUNA VANDANA
Poklona kvalitam dhammy

svakkhato bhagavata dhammao,
sanditthiko, akaliko,
Dobre je vylozenda Dhamma Vznesenym,
bezprostredné viditelnd, bezcasova,

ehipassiko, opanayiko,
paccattam veditabbo viifiuht‘ti.
zvoucl k nahlédnuti, vedouci k cili,
individualné pochopitelna moudrymi.
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SANGHAGUNA VANDANA
Poklona kvalitam Sanghy

supatipanno bhagavato savaka-sangho,
Dobre praktikujici je Vzneseného Obec zdkaii,

ujupatipanno bhagavato savaka-sangho,
primo praktikujici je Vzneseneho Obec Zakui,

nayapatipanno bhagavato savaka-sangho,
spravné praktikujici je Vzneseného Obec zadkii,

samicipatipanno bhagavato savaka-sangho,
dokonale praktikujici je Vzneseneho Obec Zakii,

yadidam cattari purisa-yugani
attha purisa-puggala,
totiz Ctyri pary osob, osm jednotlivci,

esa bhagavato savaka-sangho,
to je Vzneseného obec Zdkaii,

ahuneyyo, pahuneyyo,
dakkhineyyo, anjali-karaniyo,
hodna Stédrosti, hodna pohostinnosti,
hodna darii, hodna uctivého pozdravu,

anuttaram puifakkhettam lokassa‘ti.
nesrovnatelné pole zasluh pro tento svet.
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ASIVADA
Verse poZehnani

etena saccavajjena
patu tvam ratanattayam.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz té chrani Troji utociste.

etena saccavajjena
patu tvam ratanattayam.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz té chrani Troji utociste.

etena saccavajjena
patu tvam ratanattayam.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz te chrani Troji utociste.

25



PACCAVEKKHANA

Reflektovani potieb

CIVARA
Roucho

maya apaccavekkhitva
ajja yam civaram paribhuttam tam,
Mnou dnes nereflektované roucho,
které jsem pouzival,

yavad-eva sitassa patighataya,
unhassa patighataya,
Jje jen pro chladu odehnani,
horka odehnani,

damsa-makasa-vata-tapa-sirimsapa-
samphassanam patighataya,
ovadii, komarii, vetru, (slunce) zaru,
lezoucich tvorii, dotyku (s nimi) odehnani,

yavad-eva hirikopinapaticchadanattham.
Jjen pro stud vzbuzujicich casti zahalend.

yatha paccayam pavattamanam
dhatumattam-ev‘etam,
Jak je podminéno, tak pokracuje,
(kombinace ctyr velkych) elementii,
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yad-idam civaram tadupabhuiijako ca puggalo,
to je: roucho i ji uzivajici osoba,

dhatumattako, nissatto, nijjivo, sufio.
(jsou) pouhé elementy, bez podstaty,
bez duse, prazdne.

sabbani pana imani civarani ajigucchaniyani
Ac vsechna tato roucha by neméla byt odporna,

imam putikayam patva
ativiya jigucchaniyani jayanti.
s timto pdchnoucim télem, kdyz se dostanou do
kontaktu, nadmiru odpudivymi se stavaji.

PINDAPATA
Darovana strava

maya apaccavekkhitva
ajja yo pindapato paribhutto so,
Mnou dnes nereflektovana darovana strava,
kterou jsem pouZival,

neva davaya, na madaya,
na mandanaya, na vibhasanaya,
zajisté neni ke hre, ne pro pochutnavani si,
ne k osobnimu zkrasleni, ne kvili vzhledu,
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yavad-eva imassa kayassa thitiya yapanaya,
Jjen pro udrzeni tohoto téla a pokracovani,

vihimsuparatiya
brahmacariyanuggahaya,
k sniZeni utlaku (hladem)
(a pro) svatého zivota podporeni,

iti puranai-ca vedanam patihankami,
navaif-ca vedanam na uppadessami,
a tak stary pocit (hladu) odeZenu,
a novy nenecham vyvstat,

yatra ca me bhavissati
anavajjata ca phasuviharo ca‘ti.
a takto budu pobyvat
a bez viny pohodine Zit.

yatha paccayam pavattamanam
dhatumattam-ev‘etam,
Jak je podminéno, tak pokracuje,
pouha (kombinace ctyr velkych) elementii,

yad-idam pindapato
tadupabhuijako ca puggalo,
to je: darovana strava i ji uzivajici osoba,

dhatumattako, nissatto, nijjivo, suiifio.

(jsou) pouhé elementy, bez podstaty,
bez duse, prazdne.
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sabbo panayam pindapato ajigucchaniyo,
Ac vSechna tato darovana strava by
nemeéla byt odporna,

imam piutikayam patva
ativiya jigucchaniyo jayati.
s timto pachnoucim télem, kdyz se dostane do kontaktu,
nadmiru odpudivou se stavad.

SENASANA
Sidlo

maya apaccavekkhitva
ajja yam senasanam paribhuttam tam,
Mnou dnes nereflektovné sidlo,
které jsem pouzival,

yavadeva sitassa patighataya,
unhassa patighataya,
je jen pro chladu odehnani,
horka odehnani,

damsa-makasa-vata-tapa-sirimsapa-
samphassanam patighataya,
ovadu, komaru, vetru, (slunce) zZaru,
lezoucich tvoru, dotyku (s nimi) odehnani,
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yavad-eva utuparissayavinodanam
patisallanaramattham.
Jen pro zazehnani klimatickych probléemaii
(a pro péstovani) obliby v odlouceni.

yatha paccayam pavattamanam
dhatumattam-ev‘etam,
Jak je podminéno, tak pokracuje,
pouha (kombinace ctyr velkych) elementii,

yad-idam senasanam
tadupabhuiijako ca puggalo,
to je: sidlo i jej uZivajici osoba,

dhatumattako, nissatto, nijjivo, sunio.
(jsou) pouhé elementy, bez podstaty, bez duse, prazdné.

sabbani pana imani
senasanani ajigucchaniyani,
Ac vSechna tato sidla by
nemeéla byt odporna,

imam putikayam patva
ativiya jigucchaniyani jayanti.
s timto pachnoucim telem, kdyz se dostanou do
kontaktu, nadmiru odpudivymi se stavaji.
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GILANA-PACCAYA-
BHESAJJA-PARIKKHARO

Podpora pro slabost a lécebné prostiedky

maya apaccavekkhitva ajja yo
gilanapaccayabhesajjaparikkharo
paribhutto so,
Mnou dnes nereflektovna podpora
pro slabost a lécebné prostredky,
které jsem pouzival,

yavad-eva uppannanam
veyyabadhikanam vedananam
patighataya abyapajjhaparamataya‘ti.
Jjsou jen pro vyvstalych
bolestivych pocitii odehnani,
a ke konecnemu prekonani bolesti.

yatha paccayam pavattamanam
dhatumattam-ev‘etam,
Jak je podminéno, tak pokracuje,
pouha (kombinace ctyr velkych) elementii,

yad-idam
gilanapaccayabhesajjaparikkharo
tadupabhuiijako ca puggalo,
to je: podpora pro slabost a lécebné prostredky
i jich uzivajici osoba,
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dhatumattako, nissatto,
nijjivo, sufmno.
(jsou) pouhé elementy, bez podstaty,
bez duse, prazdne.

sabbo panayam
gilanapaccayabhesajjaparikkharo
ajigucchaniyo
Ac vSechny tyto podpory
pro slabost a lécebné prostiedky by
nemely byt odporneé,

imam putikayam patva
ativiya jigucchaniyo jayati.
s timto pachnoucim télem, kdyz se dostanou do
kontaktu, nadmiru odpudivymi se stavaji.

Otoc¢ na recitaci prisluSného dne:

pondéli, str. 33
utery, str. 43
stireda, str. 54
étvrtek, tr. 65
patek, str. 79
sobota, str. 88
nedéle, str. 96
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PONDELI

ANAKKHETTAPARITTAM

Ochrana ve sfére tohoto provolani
(prvni cast)

ye santa santacitta,
tisaranasarana,
ettha lokantare va,
1a (bozstva), jez jsou pokojna, se zklidnénou mysli,
jez v Trojim utocisti utocisté maji,

-----

bhumma bhumma ca deva,
gunaganagahana, byavata sabbakalam,
a ta ¢i ona pozemska bozstva, skupina, jez se dobrych
kvalit chopila, a ctnostné ukoly plni vzdy,

ete ayantu deva, varakanakamaye,
meruraje vasanto,
kéz prijdou, ti bohové, co na skvostném zlatéem Meru,
krali (hor), pobyvaji,

santo santo sahetum
munivaravacanam
sotumaggam samaggam.
Jjsa zklidneni a z dobrého diivodu:
(k poslechu) Mudrcovych skvelych slov
o vstupu do proudu a svornosti.
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sabbesu cakkavalesu
yakkha deva ca brahmuno,
Ze vSech vesmiru dasove,
bozstva a Brahma bohoveé,

yam amhehi katam puninam
sabbasampattisadhukam,
z nasich cinii a zasluh
a vSech uspéchii dobrych,

sabbe tam anumoditva
samagga sasane rata,
kdyz vsichni z toho radost sdileli, svorni,
z Uceni se radujici,

pamadarahita hontu arakkhasu visesato.
kéz nedbalost opusti (a) strazi (nas) bezezbytku.

sasanassa ca lokassa
vuddhi bhavatu sabbada,
Uceni a svet,
kéz vzkveétaji kazdym dnem,

sasanam-pi ca lokai-ca
deva rakkhantu sabbada.
tez Uceni i svét necht boZstva
ochranuji kazdym dnem.
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saddhim hontu sukhi sabbe
parivarehi attano,
Spolu (s nami) at jsou stastni
a v pohodeé vsichni privrZenci nasi,

anigha sumana hontu,
saha sabbehi natibhi.
bez potizi, s lehkou mysli
at’ jsou i spolu se vsemi pribuznymi.

rajato va, corato va,
manussato va, amanussato va,
Od viadcu, zlodeéju,
lidi i nelidskych (bytosti),

aggito va, udakato va, pisacato va,
khanukato va, kantakato va,
od ohne i vody, Sotkii,
parezii (a koreni) i trni,

nakkhattato va,
janapadarogato va,
od (nepriznivych) hvézdnych
znameni i od epidemil,

asaddhammato va,
asanditthito va, asappurisato va,
od nepravosti a nepraveho Uceni,
nespravnych ndzoru a nedobrych osob,
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canda-hatthi-assa-miga-
gona-kukkura-
ahi-vicchika-manisappa
a od zurivych a zdivocelych slonii,
koni, jelenii, byku, psii,
hadi, Stiru a jedovatych plazii,

dipi-accha-taraccha-sikara-mahisa-
yakkha-rakkhasadihi,
od levhartii, medvédii, hyen, prasat, buvolu,
dasi a rarachu a tak dal,

nana bhayato va, nana rogato va,
nana upaddavato va,arakkham ganhantu.
od riiznych bazni i riiznych chorob
i ruznych nehod, kéz ochranu nabudou.

DASADHAMMASUTTAM
Rozprava o deseti vécech

evam me sutam
Tak jsem slysel:

ekam samayam bhagava
savatthiyam viharati
pri jedné prileZitosti Vzneseny
prodléval u Savatthi
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jetavane anathapindikassa arame.
v DzZétove hdji, Anathapindikoveé parku.

tatra kho bhagava bhikkhu amantesi
(Tehdy) tam vskutku Vzneseny mnichy oslovil:

bhikkhavo‘ti. bhadante‘ti te bhikkhii
bhagavato paccassosum,
, Mnisi,” ,,Ctihodny pane,*
ti mnisi Vznesenému prisvedcili,

bhagava etad-avoca

VzneSeny rekl toto:

dasa ime bhikkhave dhamma
Mnisi, je techto deset véci,

pabbajitena abhinham
paccavekkhitabba.
které by mély byt casto reflektovany tim,
ktery odesel do bezdomovi.

katame dasa?
Kterych je to deset?

1. vevanniyamhi ajjhupagato‘ti,
., (Stavu) mimo spolecnost (a jeji tridy), jsem dosahl,*
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pabbajitena abhinham
paccavekkhitabbam.
tim, ktery odesel do bezdomovi,
by meélo byt casto pripominano (reflektovano).

2. parapatibaddha me jivika‘ti,
,,INa ostatnich je vazané mé zivobyti,*

pabbajitena abhinham
paccavekkhitabbam.
tim, ktery odesel do bezdomovi,
by meélo byt casto pripominano (reflektovano).

3. aino me akappo karaniyo‘ti,
,,Jinym zpiisobem bych se mél chovat,”

pabbajitena abhinham
paccavekkhitabbam.
tim, ktery odesel do bezdomovi,
by mélo byt casto pripominano (reflektovano).

4. kacci nu kho me atta
silato na upavadati‘ti,
,,Doufam, Ze neni nic, kviili cemu bych se
stran sve ctnosti obvinoval,

pabbajitena abhinham
paccavekkhitabbam.
tim, ktery odesel do bezdomovi,
by meélo byt casto pripominano (reflektovano).

38



5. kacci nu kho mam anuvicca vinna sabrahmacari,
silato na upavadanti‘ti,
,,Doufam, Ze po prozkoumani (mé) ctnosti,
(moji) moudri spolubratii mne nebudou karat,*

pabbajitena abhinham
paccavekkhitabbam.
tim, ktery odesel do bezdomovi,
by mélo byt casto pripominano (reflektovano).

6. sabbehi me piyehi manapehi
nanabhavo vinabhavo‘ti,
., Ve vsem mné drahem a milem
Jje podstata odcizeni a (nakonec) oddelent,*

pabbajitena abhinham
paccavekkhitabbam.
tim, ktery odesel do bezdomovi,
by mélo byt casto pripominano (reflektovano).

7. kammassakomhi, kammadayado, kammayoni,
., Ciny (jsou), co mam a jsem, cinii dédic (jsem),
ciny liinem (jsou),

kammabandhu, kammapatisarano,

ciny svazan (jsem- jsou md pouta rodinna),
ciny mym utocistem (jsou),
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yam kammam karissami,
kalyapam va, papakam va,
jaké ciny vykonam,
dobreé ci Spatné,

tassa dayado bhavissami‘ti,
(prave) tech dedicem se stanu,

pabbajitena abhinham
paccavekkhitabbam.
tim, ktery odesel do bezdomovi,
by mélo byt casto pripominano (reflektovano).

8. katham bhutassa me
rattimdiva vitipatanti‘ti,
. Jakym Ze zpiisobem mé
noci a dny vypadaji? “

pabbajitena abhinham
paccavekkhitabbam.
tim, ktery odesel do bezdomovi,
by meélo byt casto pripominano (reflektovano).

9. ,,kacci nu khoham
suinagare abhiramami‘ti,
,,Doufam, Ze v prazdnych
pribytcich nachazim zalibeni,*
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pabbajitena abhinham
paccavekkhitabbam.
tim, ktery odesel do bezdomovi,
by meélo byt casto pripominano (reflektovano).

10. atthi nu kho me
uttarimanussadhamma,
alam-ariyanana-dassanaviseso-adhigato,
., Nuze, byly mnou nadlidské stavy
a specialni dosazeni v pravdé uslechtilé
(primé) znalosti a zieni dosazZeny?

soham pacchime kale
sabrahmacarthi puttho,
na manku bhavissami‘ti,
Az se v mé posledni hodince
(moji) moudri spolubratvi na to otdzou,
budu beze zmatku? “

pabbajitena abhinham
paccavekkhitabbam.
tim, ktery odesel do bezdomovi,
by mélo byt casto pripominano (reflektovano).

ime kho bhikkhave dasadhamma,
pabbajitena abhinham paccavekkhitabba‘ti.
Toto (je) vskutku, mnisi, (téch) deset veci, jez by tim,
ktery odesel do bezdomovi,
mélo byt casto pripomindno (reflektovano).
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idam-avoca bhagava,
attamana te bhikkhii bhagavato
bhasitam abhinandun‘ti.
Toto ekl Vzneseny,
s povznesenou mysli se ti mnisi
ze slov VznesSeného zaradovali.

ASIVADA
Verse poZehnani

etena saccavajjena sotthi
te hotu sabbada.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vzdy v pohodé a bezpecny.

etena saccavajjena
hotu te jayamangalam.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vitezny a pozehnany.
etena saccavajjena
sabbarogo vinassatu.

Timto pravdy vyslovenim
vSechny choroby at’ vymizi.

Oto¢ na ZAVER 1 (str. 114): sabbapapassa akaranam ...
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UTERY

CATURARAKKHA BHAVANA
Ctyri ochranné meditace

buddhanussati, metta ca,
asubham, maranassati,
Pripominani si Buddhy a dobrotivost,
(meditace na) nepéknost (téla), pripominadni si smrti,

iti ima caturarakkha
bhikkhu bhaveyya silava.
tyto Ctyri ochrany
ctnostny mnich by (mél) rozvijet.

anantavittharagunam
gunatonussaram munim,
Nekonecné, rozsahle dobré kvality,
(temito) prednostmi pripomind si Mudrce,

bhaveyya buddhima bhikkhu
buddhanussati-m-adito.

(tak) by mél rozvijet moudry mnich Buddhy (kvalit)
pripominani si nejdrive.
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BUDDHANUSSATI
Pripominani si Buddhy

1. savasane Kilese so
eko sabbe nighatiya,
Své zbyvajici sklony a znecisténi
on samojediny vSechny znicil,

ahua susuddhasantano

pujanam ca sadaraho.
byl velmi dobre ocisteny stale
a (tak je) ucteni hoden vzdy.

2. sabbakalagate dhamme
sabbe samma sayam muni

Ve vsech casech, co jsou, k jeviim veskerym,
dokonale a sam (ten) Mudrc

sabbakarena bujjhitva,
eko sabbannutam gato.
vSemi zpusoby pronikl a samojediny
v§evédoucnosti dosel.

3. vipassanadi vijjahi
siladi caranehi ca,

S vhledem pocinaje (vyssi) pozndni
a s ctnosti pocinaje chovani,
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susamiddhehi sampanno,
gaganabhehi nayako.
velikou moci vybaveny vskutku byl jak nebes
ozarenych videce (tj. slunce).

4. sammagato subham thanam
amoghavacano ca so,
Uplné dosel nadherného stavu
a mluvil jen moudre,

tividhassapi lokassa fata niravasesato.
také trojity svet primo poznal bezezbytku.

5. anekehi gunoghehi
sabbasattuttamo ahu,
Nescetnymi prednostmi oplyval,
(ze) vSech stvoreni nejvyssi byl,

anekehi upayehi
naradamme damesi ca.
a nejednemi (ruznymi) prostiedky
lidi zkrotitelné zkrotil.

6. eko sabbassa lokassa
sabbamatthanusasako,
Sam celého svéta pro veSkeré

dobro radcem (byl),
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bhagyaissariyadinam
gunanam paramo nidhi.
Stestenou a mistrovstvim pocinaje
dobrych kvalit nejlepsi pokladnici (byl).

7. pannassa sabbadhammesu
karuna sabbajantusu,
Meél primé poznadni o vSech jevech,
soucit ke vSemu Zivoucimu,

attatthanam paratthanam
sadhika gunajetthika.
ke svému prospéchu (a) ku prospéchu ostatnich
(byl osobou) neobycejnych kvalit nejprednéjsich.

8. dayaya parami citva
pannayattanam-uddhari,
Kdyz slitovanim shromdzdil dokonalosti, primym
poznanim sebe (samého) pozvedl,

uddhari sabbadhamme ca,
dayayainie ca uddhari.
pozvedl se i ve vSech dosazitelnych jevech
a diky slitovani ostatni pozved|.

9. dissamano pi tavassa
ripakayo acintayo,
Dokonce i jeho viditelne hmotné télo
je mimo pomysleni,
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asadharanananaddhe
dhammakaye katha vaka‘ti.
k nesrovnatelnymi (vyssimi) znalostmi
oplyvajicimu Dhamma télu co jeste rikat?

MAHAMANGALASUTTAM
Velka rozprava o poZehnani

evam me sutam
Tak jsem slysel:

ekam samayam bhagava
savatthiyam viharati
pri jedné prilezZitosti Vzneseny
u Savatthi prodléval

jetavane anathapindikassa arame.
v DzZétove hdji, Anathapindikové parku.

atha kho annatara devata
abhikkantaya rattiya,
Tehdy jisté bozstvo,
kdyz jiz pokrocila noc,

abhikkantavanna kevalakappam
jetavanam obhasetva,
prechazejici krasou uplne
cely Dzétuv haj ozarilo,

47



yena bhagava tenupasankami.
a ke Vznesenému pristoupilo.

upasankamitva bhagavantam abhivadetva,
ekam-antam atthasi.
Poté, co pristoupilo a Vznesenemu se poklonilo,
po (jedné) strané si stouplo.

ekam-antam thita kho sa devata
bhagavantam gathaya ajjhabhasi.
Po strané stojic, vskutku tato devata,
Vzneseneho versi oslovila:

1. bahii deva manussa ca
mangalani acintayum
,Mnoha bozstva a lide

pozehnani a Stéstenu promysleli

akankhamana sotthanam,
bruhi mangalam-uttamam.
chtéjice pohodu a bezpeci:
povez, prosim, co je pozehndnim nejvyssim.”

2. asevana ca balanam,
panditanan-ca sevana,
“Nestykat se s hlupaky,

ale druzit se s moudrymi,
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puja ca pujaniyanam,
etam mangalam-uttamam.
uctivani uctyhodnych:
to je pozehnanim nejvyssim.

3. patirupadesavaso ca,
pubbe ca katapuiniata,
Na vhodném misté pobyvat,
a drive vykonané zasluhy,

attasammapanidhi ca,
etam mangalam-uttamam.
sam spravné aspirovat (se snazit):
to je pozehnanim nejvyssim.

4. bahusaccai-ca sippaii-ca,
vinayo ca susikkhito,
Velkeé znalosti a dovednosti,
ukdznenost a dobry vycvik,

subhasita ca ya vaca,
etam mangalam-uttamam.
dobre recena jakakoliv slova:
to je pozehndnim nejvyssim.

5. matapitu-upatthanam,
puttadarassa sangaho,
O matku s otcem se postarat,
potomky a Zenu opatrovat,
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anakula ca kammanta,
etam mangalam-uttamam.
nepouta se k prdaci:
to je pozehnanim nejvyssim.

6. danaii-ca dhammacariya ca,
natakanan-ca sangaho,
Davani a dle Dhammy Ziti,
pribuznych opatrovani,

anavajjani kammani,
etam mangalam-uttamam.
bezuhonné kondni:
to je pozehnanim nejvyssim.

7. arati virati papa,
majjapana ca safiiiamo,
Zdrzovani a vyhybadni se Spatnostem,
strezit se (piti) omamnych ndpojii,

appamado ca dhammesu
etam mangalam-uttamam.

a nebyt nedbaly v nicem:
to je pozehnanim nejvyssim.

8. garavo ca nivato ca,
santuttht ca katanfuta,
Uctivy a ne-naduty,
spokojeny a vdecny,
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kalena dhammasavanam,
etam mangalam-uttamam.

ve spravny cas Dhammeé naslouchat:
to je pozehnanim nejvyssim.

9. khanti ca sovacassata,
samananaii-ca dassanam,
Trpélivost a poslusnost,

a (pravych) asketui videni,

kalena dhammasakaccha,
etam mangalam-uttamam.

ve spravny cas o Dhammeé rozmlouvat:
to je pozehnanim nejvyssim.

10. tapo ca brahmacariyai-ca,
ariyasaccanadassanam,
(Prava) askeze a svaty zivot,
uslechtilych pravd spatreni,

nibbanasacchikiriya ca,
etam mangalam-uttamam.
a nibbany uskutecneni:
to je pozehnanim nejvyssim.

11. phutthassa lokadhammehi,
cittam yassa na kampati,
Dotek svetskych véci
kdyz nerozechveje mysl takového,
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asokam virajam khemam,
etam mangalam-uttamam.

Zaluprosta, bez poskvrny a bezpecna:
to je poZehnanim nejvyssim.

12. etadisani katvana,
sabbattha-m-aparajita,
Takto vytcenymi,
kdyz se 7idi v nicem neporazeni,

sabbattha sotthim gacchanti,
tam tesam mangalam-uttaman‘ti.
vzdy v pohodé a bezpecni kraceji:
to je pro né pozehndnim nejvyssim.

ASIVADA
Verse poZehnani

etena saccavajjena
sotthi te hotu sabbada.
Timto pravdy vyslovenim,
keéz jsi vzdy v pohodé a bezpecny.

etena saccavajjena
hotu te jayamangalam.
Timto pravdy vyslovenim
kéz jsi vitezny a pozehnany.
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etena saccavajjena
sabbarogo vinassatu.
Timto pravdy vyslovenim
vSechny choroby at’ vymizi.

Oto¢ na ZAVER 1 (str. 114): sabbapapassa akaranam ...
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STREDA

ANAKKHETTAPARITTAM

Ochrana ve sfére tohoto provolani
(druha cast)

panidhanato patthaya,
tathagatassa dasaparamiyo,
Aspiraci (snahou, usilim) pocinaje,
Tathagaty deset dokonalostt,

dasa-upaparamiyo,
dasaparamatthaparamiyo,
samatimsaparamiyo,
deset podpiirnych dokonalosti,
deset nejvyssich dokonalosti,
dohromady tricet dokonalosti,

paiicamahapariccage, tisso cariya,
pacchimabhave gabbhavakkantim, jatim,
pét velkych obeti, tri (druhy ctnostneho) chovani,
do posledni existence v liino sestoupeni, zrozeni,

abhinikkhamanam, padhanacariyam,
bodhipallankam, maravijayam,
(jeho) velké zieknuti se, usilovani na ceste,
u Bodhi posez (snazeni), Mary porazeni,
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sabbannutananapativedham,
navalokuttaradhamme‘ti
proniknuti (zvlddnuti) vievédouci znalosti
(a) devet nadsvétskych dosazeni, takto

sabbe pime buddhagune avajjitva,
vesaliyam tisu pakarantaresu,
prave vsechny tyto Buddhovy kvality kdyz prosel,
ve Vesali mezi tremi hradbami,

tiyamarattim, parittam karonto
ayasma anandatthero
(po vsechny) t7i hlidky noci, ochrannou recitaci
provadél ctihodny Ananda Thera,

viya karufinacittam upatthapetva.
kdyz nejdriv ustavil sve srdce v soucitu:

kotisatasahassesu cakkavalesu devata
V deseti milionech sto tisicu vesmiru, bozstva

yassanam patiganhanti
yaii-ca vesaliyam pure,
jeho provolani prijala a tam,
kde je mésto Vesali,
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rogamanusssadubbhikkha
sambhutam tividham bhayam
choroby, nelidi a nouzi,
nastalou (to) troji bazen,

khippam-antaradhapesi,
parittam tam bhanamabhe.
rychle vymizet nechala, (nyni)
vyhlasujeme tuto ochrannou recitaci:

RATANASUTTAM
Rozprava o klenotech

1. yanidha bhutani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe,
Jakékoliv se zde sesly bytosti,
at pozemské ¢i jakékoliv nebeske,

sabbe va bhita sumana bhavantu,
atho pi sakkacca sunantu bhasitam.
vSechny tyto bytosti kez jsou Stastné mysli,
navic, necht' s peci naslouchaji recenemu.

2. tasma hi bhuta nisametha sabbe,

mettam karotha manusiya pajaya,

Proto, bytosti pozorné budte vsechny,
dobrotivost praktikujte k lidské populaci,
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diva ca ratto ca haranti ye balim,
tasma hi ne rakkhatha appamatta.
(a) ty, co dnem a noci prinaseji (vam) obétiny,
chraiite bez nedbalosti.

3. yam Kkinci vittam idha va huram va
saggesu va yam ratanam panitam,
Jakékoliv uz bohatstvi, (je) zde ¢i na onom sveté, anebo
v nebeske oblasti, Zadny klenot at’ uz sebeskvostnejsi,

na no samam atthi tathagatena
idam-pi buddhe ratanam panitam
rovny neni Tathagatovi,
pravé v Buddhovi tento klenot skvostny je:

etena saccena suvatthi hotu.
touto pravdou kéz pohoda a bezpeci nastane.

4. khayam viragam amatam panitam,
yad-ajjhaga sakyamuni samahito
Ustani, bezvasnivost, bezsmrtnost, znamenitost,
to jehoz dosel Sakjansky mudrc soustredeny,

na tena dhammena samatthi kinci
idam-pi dhamme ratanam panitam
fomuto stavu rovno neni nic,
prave v Dhammeé tento klenot skvostny je:

etena saccena suvatthi hotu.
touto pravdou kéz pohoda a bezpeci nastane.
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5. yam-buddhasettho parivannayi sucim
samadhim-anantarikannamahu
To, co Buddha vychvalil jako nejlepsi,
Je Cisteé soustredenti ,,bezprostredni (plody nesouci),*

samadhina tena samo na vijjati
idam-pi dhamme ratanam panitam
soustredeni tomuto rovné nenaleznes,
pravé v Dhammé tento klenot skvostny je:

etena saccena suvatthi hotu.
touto pravdou kéz pohoda a bezpeci nastane.

6. ye puggala attha satam pasattha
cattari etani yugani honti
Onech jedincu osm (uvédomélymi) chvalenych,
Jjsou Ctyri pary,

te dakkhineyya sugatassa savaka,
etesu dinnani mahapphalani,
tito by meéli byt obdarovani, BlaZeného Zdci,
Jjim darovane velke plody nese,

idam-pi sanghe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.
prave v Sanghze tento klenot skvostny je:
touto pravdou kéz pohoda a bezpeci nastane.
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7. ye suppayutta manasa dalhena
nikkamino gotamasasanambhi,
Ti, kteri spravné zaprazeni, s mysli pevnou,
a nehlede na zadosti, usiluji v Gotamové Uceni,

te pattipatta amatam vigayha
laddha mudha nibbutim bhufijamana,
takovi dosahuji (cile), do bezsmrtnosti kdyz se vnorili,
utiseni ziskane zdarma uzivaji,

idam-pi sanghe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.
prave v Sanghze tento klenot skvostny je:
touto pravdou kéz pohoda a bezpeci nastane.

8. yathindakhilo pathavim sito siya
catubbhi vatehi asampakampiyo,
Jako Indrovym kiilem v zemi zasazenym
by vetry ze ctyr stran (svetovych) neotrasly,

tathupamam sappurisam vadami,
yo ariyasaccani avecca passati,

prave takovy je dobry clovek, rikam,

ktery uslechtile pravdy plné pochopil,

idam-pi sanghe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.
prave v Sanghze tento klenot skvostny je:
touto pravdou kéz pohoda a bezpeci nastane.
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9. ye ariyasaccani vibhavayanti,
gambhirapaiifiena sudesitani,
Ti, kdo uslechtilé pravdy jasné pochopi,
(jim) s hlubokou moudrosti dobre vyloZene,

kificapi te honti bhusappamatta
na te bhavam atthamam adiyanti,
i kdyz jsou velmi nedball,
i tak osmou existenci jiz nevezmou,

idam-pi sanghe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.
prave v Sanghze tento klenot skvostny je:
touto pravdou kéz pohoda a bezpeci nastane.

10. saha vassa dassanasampadaya
tayassu dhamma jahita bhavanti,
Spolecné s dosazenim, vhledem,
I7i stavy opousteny jsou:

sakkayaditthi vicikicchitan-ca
silabbatam va pi yadatthi Kifici.
osobnostni nazor, nejistota a (Ilpéni na) ctnosti
a ritudlech, co viibec (na svete) jsou.

catuhapayehi ca vippamutto,
ca chabhithanani abhabbo katum,
Navic od ctyr nizsich svétu je vysvobozeny
a Sest odpornych zlocinui neni schopen vykonat,
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idam-pi sanghe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.
prave v Sanghze tento klenot skvostny je:
touto pravdou kéz pohoda a bezpeci nastane.

11. kificapi so kammam karoti papakam
kayena vaca uda cetasa va,
Jakykoliv uz c¢in vykond Spatny: télem,
slovy nebo i mysli,

abhabbo so tassa paticchadaya,
abhabbata ditthapadassa vutta,
neni schopen ho skryt: tato neschopnost,
(toho) vidouciho (stav bezsmrtny), je vyhldsena,

idam-pi sanghe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.
pravé v Sanghze tento klenot skvostny je:
touto pravdou kéz pohoda a bezpeci nastane.

12. vanappagumbe yatha phussitagge
gimhanamase pathamasmim gimhe,
Jako lesy a hdje s vrcholky obsypanymi (kvéty),
v obdobi horkych mésicii, v prvnich vedrech,

tathiipamam dhammavaram adesayi,
nibbanagamim paramamhitaya,
tomu podobné Uceni skvelé vykladal,
k nibbané jdouci, dobro nejvyssi,
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idam-pi buddhe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.
prave v Buddhovi tento klenot skvostny je:
touto pravdou kéz pohoda a bezpeci nastane.

13. varo varainiia varado varaharo,
anuttaro dhammavaram adesaysi,
Skvely, skvéle znajici, skvély darce, skvélé prinesi,
neporovnatelné Uceni skvelé vykladal,

idam-pi buddhe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.
praveé v Buddhovi tento klenot skvostny je:
touto pravdou kéz pohoda a bezpeci nastane.

14. khinam puranam navam natthi sambhavam,
virattacitta ayatike bhavasmim,
Zaniklo stare, utvareni nového neni,
Jjejich mysl nelpi na budoucim byti,

te khinabija avirulhicchanda,
nibbanti dhira yathayam-padipo,
znicili (i) zarodky (a tak) neroste jiz chteni,
tak vyhasinaji moudri jako tato lampa,

idam-pi sanghe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.
prave v Sanghze tento klenot skvostny je:
touto pravdou kéz pohoda a bezpeci nastane.
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(Sakka viadce bohii):

15. yanidha bhutani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe,
Jakekoliv se zde sesly bytosti,
at’ pozemské Ci jakékoliv nebeske,

tathagatam devamanussapijitam,
buddham namassama suvatthi hotu.
takovému (dle versu 3,12,13), bozstvy a lidmi
uctivanému, Buddhovi poklonme se,
kéz pohoda a bezpeci nastane.

16. yanidha bhutani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe,
Jakékoliv se zde sesly bytosti,
at’ pozemské Ci jakékoliv nebeske,

tathagatam devamanussapiujitam,
dhammam namassama suvatthi hotu.
takoveto (dle versii 4,5), bozstvy a lidmi uctivane,
Dhammeé poklonme se, kéz pohoda a bezpeci nastane.

17. yanidha bhutani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe,
Jakekoliv se zde sesly bytosti,
at’ pozemske ci jakékoliv nebeske,
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tathagatam devamanussapujitam,
sangham namassama suvatthi hotu.
takoveto (dle versu 6-11,14), bozstvy a lidmi uctivane,
Sanghze poklonme se, kéz pohoda a bezpeci nastane.

ASIVADA
Verse pozehnani

etena saccavajjena
sotthi te hotu sabbada.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vzdy v pohodé a bezpecny.

etena saccavajjena
hotu te jayamangalam.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vitezny a pozehnany.
etena saccavajjena
sabbarogo vinassatu.

Timto pravdy vyslovenim,
vSechny choroby at’ vymizi.

Oto¢ na ZAVER 1 (str. 114): sabbapapassa akaranam ...
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CTVRTEK

METTA BHAVANA
Rozvijeni dobrotivosti

1. attipamaya sabbesam
sattanam sukhakamatam,
Stejné jako ja i vSechna stvoreni
po pohode a stésti touzi,

passitva kamato mettam
sabbasattesu bhavaye.
kdyz (toto) uvidel, postupné dobrotivost
ke vsem stvorenim by (mél) rozvijet.

2. sukht bhaveyyam niddukkho,
aham niccam, aham viya
Kéz jsem stastny a v pohode,
prost utrpeni, a jako ja

hita ca me sukhi hontu,
majjhatta catha verino.
[ priznivci mi at jsou Stastni a v pohode,
i (osoby) neutrdlni a stejné tak i odpiirci.
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3. imamhi gamakkhettamhi,
satta hontu sukhi sada,
V této vsi a polich,
stvoreni at jsou Stastna a v pohode stale,

tato parain-ca rajjesu,
cakkavalesu jantuno.
a poté (ti) v cizich zemich,
(az po ty) ve svétovych soustavdch zrozené.

4. samanta cakkavalesu
sattanantesu panino,
Ze vsech koncu vesmiri,
stvoreni bez konce, dychajici bytosti:

sukhino puggala bhiita
attabhavagata siyum,
,at jsou stastné a v pohode,” at' uz jednotlivci,
(na vlastni) byti cekajici (nebo i ty jiz) jastvi dosle,

5. tatha itthi puma ceva ariya anariya pi ca,
tak tedy: Zeny i muzi, uslechtili a neuslechtili,

deva nara apayattha,
tatha dasadisasu ca‘ti.
bozstva, lide a (bytosti) nizsich sveétu
a to ve (vsech) deseti smerech.
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KARANIYAMETTASUTTAM
Rozprava o rozvijeni dobrotivosti

1. karaniyam-atthakusalena,
yan-tam santam padam abhisamecca,
Konani hodné (je to) nekym dovednym v prospésném,
kdo utisenéemu stavu dobre porozumél:

sakko uju ca suju ca,
suvaco cassa mudu anatimani,
(tj. mel by byt) schopny, primy a uprimny,
snadno poucitelny a mél by byt jemny, nedomyslivy,

2. santussako ca subharo ca,
appakicco ca sallahukavutti,
spokojeny (i s malem), snadno podporovatelny
s velmi malo povinnostmi, s lehkym Zivobytim,

santindriyo ca nipako ca,
appagabbho kulesu ananugiddho,
se zklidnenymi smysly, rozvazny, neobhroubly,
mezi klany (tj. k lidem) nelisavy,

3. na ca khuddam samacare Kifici
yena viiifii pare upavadeyyum.
nedopustil by se ani malé véci,
ze ktere by (ho) ostatni moudri karali.

67



sukhino va khemino hontu,
sabbe satta bhavantu sukhitatta.
(at’ se cvicl.), V pohode a bezpecné necht jsou
vSechny bytosti, kéz jsou Stastné ve svych srdcich.

4. ye keci panabhutatthi
tasa va thavara va anavasesa,
Jakekoliv uz dychajici bytosti
existuji: tresoucl se i nehnuté, bezezbytku,

digha va ye mahanta va,
majjhima rassakanukathila,
dlouhé nebo mohutne, stredni, kratke,
droboucké a tluste (kulaté),

5. dittha va ye ca addittha,
ye ca dire vasanti avidire,
videné stejné jako nevidené,

ty, které v dalce pobyvaji nebo i nedaleko,

bhiita va sambhavesT va,
sabbe satta bhavantu sukhitatta.
Jiz existujici (narozeni) i na byti (narozeni) cekajici:
vSechny bytosti kéz jsou Stastné ve svych srdcich.*

6. na paro param nikubbetha,
natimannetha katthaci nam kafci,
Necht jeden druhého nepodvadi,
nepovysuje se kdekoliv jakkoliv na nikoho,
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byarosana patighasanna
nannam-annassa dukkham-iccheyya.
v hnévu nebo odporem ovlivnen,
navzdjem necht si nepohodu a utrpeni nepreji.

7. mata yatha niyam puttam
ayusa ekaputtam-anurakkhe,
Jako matka svého potomka jedindcka,
viastnim zZivotem ochranuje,

evam-pi sabbabhiitesu
manasam bhavaye aparimanam.
pravé tak ke vSem bytostem,
mysl by mél rozvijet bez omezeni.

8. mettaii-ca sabbalokasmim
manasam bhavaye aparimanam,
Dobrotivost k celemu svétu,
takovou mysl by mél rozvijet nezmernou,

uddham adho ca tiriyai-ca,
asambadham averam asapattam.
nahoru a doli i napric bez zabran,

bez nepratelstvi, bez odporu.

9. tittham caram nisinno va,
sayano va yavatassa vigatamiddho,
At jiz stoji, jde, ci sedi nebo lezi-li,
dokud je prost maldtnosti (spanku),
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etam satim adhittheyya,
brahmam-etam viharam idha-m-ahu.
toto zpritomnovani si (metta) by mel odhodlané
(rozvijet), tomuto Fikaji ,,boZske“ prodlevani zde.

10. ditthin-ca anupagamma,
silava dassanena sampanno,
K nazorum neprichdzi, ctnostny,
(osvobozujicim) vhledem vybaveny,

kamesu vineyya gedham,
na hi jatu gabbhaseyyam punar-eti‘ti.
odstranil smyslovou chtivost,
bezpochy jiz do loze v liiné znova neprijde.

ASIVADA
Verse poZehnani

etena saccavajjena
sotthi te hotu sabbada.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vzdy v pohodé a bezpecny.

etena saccavajjena
hotu te jayamangalam.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vitezny a pozehnany.
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etena saccavajjena
sabbarogo vinassatu.
Timto pravdy vyslovenim,
vSechny choroby at’ vymizi.

DHAMMAPADAGATHA
Verse z Dhammapady

(S ¢IsLY VERSU)

sabbapapassa akaranam,
kusalassa upasampada,
Nedelat nic Spatného,
poustet se do dovedného,

sacittapariyodapanam
etam buddhana‘ sasanam. [/83/
ocistovat viastni mysl,
to (je) uceni Probuzenych.

khantt paramam tapo titikkha,
nibbanam paramam vadanti buddha.
Trpélivost a snadsenlivost (je) nejvyssi askezi,
Probuzeni nazyvaji nibbanu nejvyssim.

na hi pabbajito paripaghati,
samano hoti param vihethayanto. [/584/
Ien, kdo se opravdu ziekl domova,
ostatni nezranuje, pravy asketa ostatni neobtezuje.
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aniipavado, aniipaghato,
patimokkhe ca samvaro,
Bez urazeni, nezranujict

a ukazneny v pravidlech cesty ke svobode,

mattafnnuta ca bhattasmim,
pantaifi-ca sayanasanam,
znajici miru v jidle
a v odlehlych pribytcich (pobyva),

adhicitte ca ayogo
etam buddhana‘ sasanam. [/85/
oddany (kultivaci) vys$si mysli,
to (je) uceni Probuzenych.

sabbe sankhara anicca‘ti,
yada paifiaya passati,
., VSechny podminéné veéci (jsou) nestalé,*
kdyz to s primym poznanim vidi,

atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya. /277]
pak je rozcarovany z utrpeni,

toto (je) stezka ocisteni.

sabbe sankhara dukkha‘ti,
yada pannaya passati,
., VSechny podminené veci (jsou) utrpné,
kdyz to s primym poznanim vidli,
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atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya. /[278]
pak je rozcarovany z utrpeni,

toto (je) stezka ocisteni.

sabbe dhamma anatta‘ti,
yada pannaya passati,
., VSechny jevy (jsou) ne-ja,*
kdyz to s primym poznanim vidli,

atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya. /279/
pak je rozcarovany z utrpeni,

toto (je) stezka ocisteni.

MAHAJAYAMANGALAGATHA
Mocné verse vitezného pozehnani

1. mahakaruniko natho,
hitaya sabbapaninam,
Velmi soucitny ochrdance
ku prospéchu vsech Zivych stvoreni,

puretva parami sabba
patto sambodhim-uttamam.
poté, co naplnil vsechny dokonalosti,
dosdahl uplneho probuzeni, jez je nejvyssi.
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etena saccavajjena
hotu te jayamangalam.
Timto vyslovenim pravdy,
kéz jsi vitezny a pozehnany.

2. jayanto bodhiya miile,
sakyanam nandivaddhano
Vitezny u Bodhi korene
Sakjiim radost prinesl,

evam tuyham jayo hotu,
jayassu jayamangalam.
stejne, kéz je i tvé vitezstvi,

kéz zvitezis (timto) viteznym poZehnanim.

3. sakkatva buddharatanam,
osadham uttamam varam,
Uctenim klenotu Buddhy,
leku nejvyssiho a skvelého,

hitam devamanussanam,
buddhatejena sotthina

prospesného bohum i lidem,

Buddhovou silou bezpecne,

nassantupaddava sabbe,
dukkha viipasamentu te.
kéz zaniknou vsechny obtize,
kéz se utisi tve utrpeni.
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4. sakkatva dhammaratanam,
osadham uttamam varam,
Ucténim klenotu Dhammy,
leku nejvyssiho a skvelého,

parilahiipasamanam,
dhammatejena sotthina,
horecku utisujici silou
Dhammy bezpecne,

nassantupaddava sabbe,
bhaya viipasamentu te.
kéz zaniknou vsechny obtize,
kéz se utisi tve strachy.

5. sakkatva sangharatanam,
osadham uttamam varam,
Ucténim klenotu Sanghy,
leku nejvyssiho a skvelého,

ahuneyyam pahuneyyam,
sanghatejena sotthina,
hodného obdarovani a pohostinstvi,
silou Sanghy bezpecné,

nassantupaddava sabbe,
roga viapasamentu te.
kéz zaniknou vsechny obtize,
kéz se utisi tvé choroby.
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6. yam Kkinci ratanam loke
vijjati vividha putha,
Jakekoliv uz klenoty na sveté se nalézaji,
rozlicne a pocetné,

ratanam Buddhasamam natthi,
tasma sotthi bhavantu te.
klenotu Buddhy nejsou rovny:
skrz tuto (pravdu) kéz pohoda a bezpeci jsou tve.

7. yam Kkifici ratanam loke
vijjati vividha putha,
Jakékoliv uz klenoty na sveté se nalézaji,
rozlicneé a pocetné,

ratanam dhammasamam natthi,
tasma sotthi bhavantu te.
klenotu Dhammy nejsou rovny:
skrz tuto (pravdu) kéz pohoda a bezpeci jsou tvé.

8. yam kinci ratanam loke
vijjati vividha puthu,
Jakékoliv uz klenoty na svété se nalézaji,
rozlicné a pocetne,

ratanam sanghasamam natthi,
tasma sotthi bhavantu te.
klenotu Sanghy nejsou rovny:
skrz tuto (pravdu) kéz pohoda a bezpeci jsou tve.
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9. natthi me saranam annam,
buddho me saranam varam.
Nemdm utoCisté jine,
Buddha je me utociste skvéle.

etena saccavajjena
hotu te jayamangalam.
Timto vyslovenim pravdy,
kéz jsi vitezny a pozehnany.

10. natthi me saranam afifiam,
dhammo me saranam varam.
Nemam utocisté jine,
Dhamma je mé utociste skvele.

etena saccavajjena
hotu te jayamangalam.
Timto vyslovenim pravdy,
kéz jsi vitezny a pozehnany.

11. natthi me saranam afnnam,
sangho me saranam varam.
Nemdam utoCisté jine,
Sangha je mé utociste skvelé.
etena saccavajjena
hotu te jayamangalam.

Timto vyslovenim pravdy,
kéz jsi vitezny a pozehnany.
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sabbitiyo vivajjantu
sabbarogo vinassatu,
VSechna nestésti at’ se (ti) vyhybaji,
vSechny choroby at’ vymizi,

ma te bhavatvantarayo,

sukh1 dighayuko bhava.
kéz nemas protivenstvi,
Stastny a dlouho Ziv bud.

Otoc¢ na ZAVER 2 (str. 117): bhavatu
sabbamangalam...
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PATEK

ASUBHASANNA
Pojimani nepéknosti (téla)

1. avinhanasubhanibham

savinnanasubham imam,

Bez vedomi (je) nepekne,
rovnéz s vedomim (je) nepékne:

kayam asubhato passam,
asubham bhavaye yati.
videt télo jako nepéknost (takto meditaci na) nepéknost,
(mél by) jogi rozvijet:

2. vannasanthanagandhehi
asayokasato tatha,
Barvou, tvarem, pachem,
umistenim (a) vzhledem, takto

patikkilani kaye me
kunapani dvisolasa.
v mém téle (je) protivnych
tricet dva zdechlin.
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3. patitamha pi kunapa,
jeguccham kayanissitam,
Zrovna jak odpadlé z mrsiny, hnusné,
na tele zavisle,

adharo hi ‘suci tassa,
kaye tu kunape thitam.
vzdyt dokonce i (jejich) schrana je necista,
v téle tu (jak) v mrtvole spocivaj.

4. milhe kimi va kayoyam
asucimhi samutthito,
Jako ve vymésku cerv,

i télo toto z necisteho povstalo,

anto asucisampunno

punnavaccakuti viya.
UVnity necistym je naplnéno

uplné jak plna latrina.

5. asucisandate niccam

yatha medakathalika,

Necistoty se Finou stale,
zrovna jako omastek z pdanve,

nanakimikulavaso,
pakkhacandanika viya.
ruznych cervii klanii (je) sidlem,
zrovna jako zrajici Zumpa.
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6. gandabhuto, rogabhito,
vanabhiito, samussayo,
Vred je, choroba je,
rana je toto seskupeni (telesné),

atekiccho ti jeguccho
pabhinnakunapupamo ti.
nelécitelne, tak hnusne,
(Ze je) rozpadajici se zdechliné podobné.

KHANDHAPARITTAM

Ochrana po skupindach
(VERSOVANA CAST)

1. virupakkhehi me mettam,
mettam erapathehi me,
., K Virapakkha hadiim mam metta (dobrotivost)
a metta k Erapatha hadiim mam,

chabyaputtehi me mettam,
mettam kanhagotamakehi ca.
k Chabyaputta hadum mam metta
a metta s Kanhdagotamaka hadiim mdm.

2. apadakehi me mettam,
mettam dipadakehi me,
K beznohym mam metta

a mettd ke dvojnozcum mam,
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catuppadehi me mettam,

mettam bahuppadehi me.

ke ctyrnozZciim mam metta
a metta k mnohonohym mam.

3. ma mam apadako himsi,
ma mam himsi dipadako,
Necht meé beznozi neublizi,

necht me neublizi dvojnozci,

ma mam catuppado himsi,
ma mam himsi bahuppado.
necht mé ¢tyrnozci neublizi,
necht me neublizi mnohonozi.

4. sabbe satta, sabbe pana,
sabbe bhiita ca kevala,
Kéz vSechna stvoreni, vsichni, co dychaji,
vSechny bytosti, (vSichni) dohromady,

sabbe bhadrani passantu,
ma kafici papam-agama.
kéz vsichni uspéch uzri,
necht’ k nikomu nic Spatného neprijde.

appamano buddho, appamano dhammo,
appamano sangho,

Nezmeérny je Buddha, nezmeérna je Dhamma,
nezmeérnd je Sangha.
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pamanavantani sirimsapani, ahivicchika, satapadi,
unnanabhi, sarabha, musika.
Omezeni jsou lezouci tvorové, (jako) hadi, stiFi,
stonozky, pavouci, jestéri a mysi.

kata me rakkha, kata me paritta,
patikkamantu bhutani.
Vykonal jsem ochranu, dokonal jsem ochrannou
recitaci, kéz odejdou (tyto) bytosti.

soham namo bhagavato,
namo sattannam sammasambuddhanan‘ti.
Tak se klanim Vznesenéemu,
poklona sedmi pravé a zcela Probuzenym Buddhum.”

ASIVADA
Verse pozehndani

etena saccavajjena
sotthi te hotu sabbada.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vzdy v pohodeé a bezpecny.

etena saccavajjena
hotu te jayamangalam.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vitezny a pozehnany.
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etena saccavajjena
sabbarogo vinassatu.
Timto pravdy vyslovenim,
vSechny choroby at’ vymizi.

PATICCASAMUPPADAM
Podminéne vznikani

avijjapaccaya sankhara,
sankharapaccaya vinfanam,
Nevedomosti podminény formace,
formacemi podminéno védomi,

viiilfianapaccaya namaruapam,
namarupapaccaya salayatanam,
vedomim podminény mentalita a télesnost,
mentalitou a télesnosti podminéno
Sest (smyslovych) zdkladen,

salayatanapaccaya phasso,
phassapaccaya vedana,
Sesti (smyslovymi) zakladnami podminén dotek,
dotekem podminéno pocitovani,

vedanapaccaya tanha,
tanhapaccaya upadanam,
pocitovanim podminéno touzZeni,
touzenim podminéno Ipeni,

84



upadanapaccaya bhavo,
bhavapaccaya jati,
[penim podminéno byti,
bytim podminéno zrozeni,

jatipaccaya jaramaranam,
sokaparidevadukkhadomanassupayasa sambhavanti,
zrozenim podmineno se objevuje starnuti, smrt, Zal,
narikani, utrpeni fyzickeé a psychicke, zoufani,

evam-etassa kevalassa
dukkhakkhandhassa samudayo hoti.
takto této celé hromady
utrpeni vystavani nastavd.

avijjaya tveva
asesaviraganirodha sankharanirodho,
Ale s vymizenim a ustanim nevédomosti bezezbytku,
ustavaji formace,

sannkharanirodha viifananirodho,
s ustanim formaci ustava vedomi,

viiihiananirodha namaruapanirodho,
s ustanim vedomi ustava mentalita a télesnost,

namariupanirodha
salayatananirodho,
s ustanim mentality a télesnosti
ustavda Sest (smyslovych) zakladen,
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salayatananirodha phassanirodho,
s ustanim Sesti (smyslovych) zakladen ustava dotek,

phassanirodha vedananirodho,
s ustanim doteku ustava pocitovani,

vedananirodha tanhanirodho,
S ustanim pocitovani ustava touzeni,

tanhanirodha upadananirodho,
s ustanim touzeni ustava ulpivani,

upadananirodha bhavanirodho,
s ustanim ulpivani ustava byti,

bhavanirodha jatinirodho,
s ustanim byti ustava zrozeni,

jatinirodha jaramaranam
sokaparidevadukkhadomanassupayasa nirujjhanti,
s ustanim zrozeni ustava starnuti, smrt, zal, narikani,
fyzické a psychicke utrpeni a zoufani.

evam-etassa kevalassa
dukkhakkhandhassa nirodho hoti.

takto této celé hromady

utrpeni ustani nastava.
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PATHAMA-BUDDHAVACANAM
Prvni slova Probuzeného-Buddhy

anekajatisamsaram
sandhavissam anibbisam,
Nescetnymi zrozenimi v samsarickem (kruhu)
jsem se ubiral nenalézaje,

gahakarakam gavesanto
dukkha jati punappunam.
stavitele domu, kterého jsem hledal:
utrpeni zrozeni znova a znova.

gahakaraka ditthosi,
puna geham na kahasi,
,,JSi spatren staviteli domu,
znovu dum nepostavis:

sabba te phasuka bhagga,

gahakutam visankhitam,
vSechno tvé zebrovi (je) zlomeno,

hireben domu (je) odstranen,

visankharagatam cittam,
tanhanam khayam-ajjhaga‘ti.
mysl dosla k nepodminénosti,
(bylo) dosazeno zdniku touzeni.*

Oto¢ na ZAVER 1 (str. 114): sabbapapassa akaranam ...
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SOBOTA

MARANANUSSATI
Pripominani si smrti

1. pavatadipatulyaya,
sayusantatiya khayam,
Porovnavat svici v priuvanu
s (tim jak) Zivot se tahne k zaniku,

parupamaya sampassam,
bhavaye maranassatim.
spatruje jiné podobné sobe,
(tak mel) by rozvijet pripominani si smrti.

2. mahasampattisampatta
yatha satta mata idha,
Ti, kteri ziskali velké zisky,
(tak) jako (ti mocni) tvorové zemreli zde,

tatha aham marissami
maranam mama hessati.
tak (i) ja zemru, smrt si prijde i pro mne.

3. uppattiya sahevedam
maranam agatam sada,
Se zrozenim spolecné
totiz smrt prichazi vzdy,
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maranatthaya okasam
vadhako viya esati.

prileZitost k zahubeni,
Jjako vrah si hleda.

4. 1sakam anivattam tam
satatam gamanussukam,
Pomalicku (a) nevratne,
bez ustani stale jdouci,

jivitam udaya attham
suriyo viya dhavati.
tohoto Zivota vzestup a pad
(je) slunci béhu podobny.

5. vijjububbulaussava,
jalaraji parikkhayam,
Blesk, bublina, rosa, i cara na hladinée
uplné zanikaji, (stejné tak i Zivot),

ghatako variputassa

sabbattha pi avariyo.
Jjako katovi jeho obét’ (smrti)
Zadnym zpiisobem nezabrani.

6. suyasatthamapunniddhi
buddhivuddhi jinadvayam,
Dva proslavené, silné, zasluzne a chvalyhodneé,
moci obdarené, bystré a blahobytné viteze,
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ghatesi maranam khippam,
ka tu madisake katha,
zahubila smrt natosSup,
tak nac pak recnit o nekom jako ja?

7. paccayanai-ca vekalya
bahirajjhattupaddava,
A (kdyz) podminky selhadvaji,
vnéjsi a vnitini obtize (se objevuji),

maramoram nimesa pi
maramano anukkhanan‘ti.
zemriu v mrknuti, vzdyt uz ted umiram
z okamziku na okamzik.

ATTHASAMVEGAVATTHUNI
Osm duvodii ke spéchu

1. bhavetva caturarakkha
avajjeyya anantaram
Kdyz rozvinul ctyri ochrany,
(mel) by se obratit bez prodleni

mahasamvegavatthini,
attha atthitaviriyo.
se spechem k osmi mocnym duvodiim,
s neochabujici energil.

90



2. jatijaravyadhicutt apaya,
atita-appattakavattadukkham,
Zrod, stari, nemoc, skon, nizsi svety,
prosle a neprisie v kruhu (zrozeni) utrpeni,

idani aharagavetthidukkham

samvegavatthuni imani attha.
shaneéni vezdejsi potravy (je) utrpné,

ke spéchu, je techto osm duvodii.

3. pato ca sayamapi ceva
imam vidhiifo,
Rano a take na sklonku dne,
kdyz ten, ktery cestu zna,

asevate satatamatta hitabhilasi,
cvici se stale, (kdo) svuj prospéch si velmi preje,

pappoti so ti vipulam hata paripantho,
kdyz znicil veliké prekazky,

settham sukham muni visitthamatam
sukhena ca‘ti.
dosahuje pohodiné toho nejlepsiho stésti a pohody,
Mudrcem vyznacené bezsmrtnosti.



METTANISAMSASUTTAM
Rozprava o prinosech dobrotivosti

evam me sutam
Tak jsem slysel:

ekam samayam bhagava
savatthiyam viharati
pri jedné prileZitosti,
VzneSeny prodléval u Savatthi,

jetavane anathapindikassa arame.
v DzZétove hdji, Anathapindikové parku.

tatra kho bhagava bhikkhu amantesi,
(Tehdy a) tam vskutku Vzneseny oslovil mnichy:

bhikkhavo‘ti, bhadante‘ti te
bhikkhu bhagavato paccassosum,
, Mnisi.” ,,Ctihodny pane,*
prisvedcili ti mnisi VneSenému,

bhagava etad-avoca
Vzneseny rekl toto
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mettaya, bhikkhave, cetovimuttiya,
asevitaya, bhavitaya, bahulikataya,
,,Z metta (dobrotivosti), mnisi, mysl osvobozujici,
pouzivané, rozvijene, casto delane,

yanikataya, vatthukataya, anutthitaya,
paricitaya, susamaraddhaya,
vozidlem ucinené, podkladem ucinéné, ustanovené,
nahromadené, s energii podnikane,

ekadasanisamsa patikankha.
katame ekadasa.
jedendct prinosii [ze ocekavat.
Kterych, Ze to, jedendct?

sukham supati, sukham patibujjhati,
na papakam supinam passati,
V pohodeé spi, v pohodé se budi,
Zddné spatné sny nevidi (nesni),

manussanam piyo hoti,
amanussanam piyo hoti, devata rakkhanti,
lidem drahy je, nelidskym (bytostem) drahy je,
bozstva ho chrani,

nassa aggi va visam va sattham va kamati,
nic jemu ohen ci jed nebo i zbran neucini,
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tuvatam cittam samadhiyati,
mukhavanno vippasidati,
rychle mysl se (mu) soustredi,
barva a vyraz tvare se (mu) projasni,

asammilho kalam karoti,
uttarim appativijjhanto brahmalokupago hoti.
prost zmateni ukonci svij cas (tu),
a pokud nepronikne k vyssimu,
prijde do sveta Brahmy.

mettaya, bhikkhave, cetovimuttiya,
asevitaya, bhavitaya, bahulikataya,
Z metta (dobrotivosti), mnisi, mysl osvobozujici,
pouzivané, rozvijené, casto delané,

yanikataya, vatthukataya,
anutthitaya, paricitaya, susamaraddhaya,
vozidlem ucinéné, podkladem ucinéné,
ustanovené, nahromadené, s energii podnikané,

ime ekadasanisamsa patikankha‘ti.
techto jedenact prinosii Ize ocekavat.”

idam-avoca bhagava, attamana te bhikkhu
bhagavato bhasitam abhinandun‘ti.
Toto ekl Vzneseny, s povznesenou mysli
se ti mnisSi zaradovali ze slov VzneSeného.
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ASIVADA
Verse poZehnani

etena saccavajjena
sotthi te hotu sabbada.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vzdy v pohodeé a bezpecny.

etena saccavajjena
hotu te jayamangalam.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vitezny a pozehnany.
etena saccavajjena
sabbarogo vinassatu.

Timto pravdy vyslovenim,
vSechny choroby at’ vymizi.

Otoc¢ na ZAVER 1 (str. 114): sabbapapassa akaranam ...
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NEDELE

DHAJAGGAPARITTAM
Ochranna recitace ,,vrchol standardy”

evam me sutam
Tak jsem slysel:

ekam samayam bhagava savatthiyam viharati
pri jedne prileZitosti prodléval Vzneseny u Savatthi,

jetavane anathapindikassa arame.
v DzZétove hdaji, Anathapindikové parku.

tatra kho bhagava bhikkhu amantesi,
(Tehdy a) tam vskutku Vzneseny oslovil mnichy:

bhikkhavo‘ti. bhadante‘ti te
bhikkhu bhagavato paccassosum,
,Mnisi.” ,,Ctihodny pane,*
prisvédcili ti mnisi VneSenému.
bhagava etad-avoca.

Vzneseny rekl toto:

bhutapubbam bhikkhave
devasurasangamo samupabbiilho ahosi.
,,Stalo se drive, mnisi, Ze boztva (devové)
a titani (asuri) byli sesikovani ke stretnuti.
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atha kho bhikkhave sakko
devanamindo deve tavatimse amantesi.
Tehdy vskutku, mnisi, Sakka, vladce devu,
devy ze (sveta) Triatriceti (bohu) (takto) oslovil:

sace marisa devanam sangamagatanam
JJestli, drazi, devim, kteri uz do bitvy prisii,

uppajjeyya bhayam va,
chambhitattam va, lomahamso va,
vyvstane bazen nebo ztuhnuti (strachy)
Ci (se jim strachy) chlupy zjezi,

mameva tasmim samaye
dhajaggam ullokeyyatha.
v takoveém pripadé miiZete uprit zrak
na vrcholek moji standardy (dale jiZ jen ,korouhev).

mamam hi vo dhajaggam ullokayatam
Pokud uprete zrak na moji korouhev,

yam bhavissati bhayam va, chambhitattam va,
lomahamso va, so pahiyissati.
Jjakakoliv pritomnd bazen nebo ztuhnuti
Ci chlupu zjezZeni, prdve to pomine.

no ce me dhajaggam ullokeyyatha,
Nebudete-li na moji korouhev moci uprit zraky,
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atha pajapatissa devarajassa
dhajaggam ullokeyyatha.
pak miiZete uprit zrak na korouhev Pajapatiho,
vidadce devii.

pajapatissa hi vo devarajassa
dhajaggam ullokayatam,
Pokud uprete zrak na korouhev Pajapatiho,
viladce devii,

yam bhavissati bhayam va, chambhitattam va,
lomahamso va, so pahtyissati.
Jjakakoliv pritomnd bazen nebo ztuhnuti ¢i chlup
zjeZeni, prdave to pomine.

no ce pajapatissa devarajassa
dhajaggam ullokeyyatha,
Nebudete-li moci uprit zrak na korouhev Pajapatiho,
viladce devi,

atha varunassa devarajassa
dhajaggam ullokeyyatha.
pak muzete uprit zrak na korouhev Varuny,
viddce devii.

varunassa hi vo devarajassa
dhajaggam ullokayatam
Pokud uprete zrak na korouhev Varuny,
viladce devi,
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yam bhavissati bhayam va, chambhitattam va,
lomahamso va, so pahiyissati.
Jjakakoliv pritomnd bazen nebo ztuhnuti ¢i chlupu
zjeZeni, prave to pomine.

no ce varunassa devarajassa
dhajaggam ullokeyyatha,
Nebudete-li moci uprit zrak na korouhev Varuny,
viladce devi,

atha 1sanassa devarajassa
dhajaggam ullokeyyatha.
pak miiZzete upiit zrak na korouhev Isany,
viddce devii.

1sanassa hi vo devarajassa
dhajaggam ullokayatam
Pokud uprete zrak na korouhev Isany,
viddce devii,

yam bhavissati bhayam va, chambhitattam va,
lomahamso va, so pahiyissati.
Jjakakoliv pritomnd bazen nebo ztuhnuti ¢i chlupi
zjezeni, prdve to pomine.

tam kho pana bhikkhave sakkassa va
devanamindassa dhajaggam ullokayatam,
Tomu vSak, mnisi, kdo uprel zrak na korouhev Sakky,
viddce devii,
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pajapatissa va devarajassa
dhajaggam ullokayatam,
nebo uprel zrak na korouhev Pajapatiho,
viladce devii,

varunassa va devarajassa
dhajaggam ullokayatam,
nebo uprel zrak na korouhev Varuny,
viadce devi,

Isanassa va devarajassa
dhajaggam ullokayatam,
nebo upiel zrak na korouhev Isany,
vladce devii,

yam bhavissati bhayam va,
chambhitattam va, lomahamso va,
Jakakoliv pritomnd bazern
nebo ztuhnuti ¢i chlupii zjezeni,

so pahiyethapi no pi pahiyetha.
prave to pomine nebo taky nepomine.

tam Kkissa hetu.
Co je toho pricinou?

sakko bhikkhave devanamindo
Sakka, mnisi, vladce devii
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avitarago, avitadoso, avitamoho,
neni prost vasné, neni prost zloby,
neni prost zaslepenosti,

bhirucchambhi utrasi palayi‘ti.
Jje nékdo, kdo se boji, tuhne, trese se (strachy) a prcha.

ahan-ca kho bhikkhave evam vadami
Ja pak, mnisi, toto rikam:

sace tumhakam bhikkhave
araniagatanam va,
Jestli vam, mnisi, poté,
co jste odesli do lesni samoty,

rukkhamiilagatanam va,
suiiiagaragatanam va,
nebo k pate stromu,
nebo do prazdného pribytku,

uppajjeyya bhayam va,
chambhitattam va, lomahamso va,
vyvstane bazen nebo ztuhnuti (strachy)
Ci (se vam strachy) chlupy zjezi,

mameva tasmim samaye anussareyyatha.
mne si v takovem pripadeé miiZete pripomenout:
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iti pi so bhagava araham
samma-sambuddho,
., Jakovy je on, Vzneseny, Oprosteny,
uplné a zcela Probuzeny,

vijja-carana-sampanno,
sugato, loka-vidu,
vedenim a (ctnostnymi) zpiisoby vybaveny,
Blazeny, znalec svéta,

anuttaro purisa-damma-sarathi,
sattha deva manussanam buddho bhagava‘ti.
neprekonatelny viidce praktikujicich osob,
Ucitel bohii a lidi, Probuzeny a Vzneseny.“

mamam hi vo bhikkhave anussaratam
Pokud si mne, mnisi, pripomenete,

yam bhavissati bhayam va, chambhitattam va,
lomahamso va, so pahiyissati.
Jjakakoliv pritomnd bazen nebo ztuhnuti
Ci chlupu zjeZeni, prave to pomine.

no ce mam anussareyyatha,
atha dhammam anussareyyatha.
Nebudete-li si mne moci pripomenout,
pak si pripomente Dhammu:
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svakkhato bhagavata dhammo,
sanditthiko, akaliko,
,,Dobre je vylozena Dhamma Vznesenym,
Jje bezprostredne viditelna, nadcasova,

ehipassiko, opanayiko,
paccattam veditabbo vinfuhi‘ti.
zvoucl k nahlédnuti, vedouci k cili,
individualné pochopitelna moudrymi.*

dhammam hi vo bhikkhave anussaratam
Pokud si mnisi pripomenete Dhammu,

yam bhavissati bhayam va, chambhitattam va,
lomahamso va, so pahiyissati.
Jjakakoliv pritomnd bazen nebo ztuhnuti
Ci chlupu zjeZeni, prave to pomine.

no ce dhammam anussareyyatha,
atha sangham anussareyyatha.
Nebudete-li si Dhammu moci pripomenout,
pak si pripomernte Sanghu:

su-patipanno bhagavato savaka sangho,
,,Dobre praktikujici je Vzneseného Obec Zdkii,

uju-patipanno bhagavato savaka sangho,
primo praktikujici je Vzneseneho Obec zakii,
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naya-patipanno bhagavato savaka sangho,
spravne praktikujici je Vzneseného Obec Zdkaii,

samici-patipanno bhagavato savaka sangho,
dokonale praktikujici je Vzneseného Obec Zaki,

yad-idam cattari purisa-yugani,
attha purisa-puggala,
totiz Ctyri pary osob,
osm jednotlivcil,

esa bhagavato savaka sangho,
to je Vzneseného obec Zdkaii,

ahuneyyo, pahuneyyo,
dakkhineyyo, anjali-karaniyo,
hodna Stédrosti, hodna pohostinnosti,
hodna darii, hodnd uctivého pozdravu,

anuttaram puifakkhettam lokassa‘ti.
nesrovnatelné pole zdsluh pro tento svet.*

sangham hi vo bhikkhave anussaratam
Pokud si mnisi pripomenete Sanghu

yam bhavissati bhayam va, chambhitattam va,
lomahamso va, so pahiyissati.
Jjakakoliv pritomnd bazen nebo ztuhnuti
Ci chlupu zjeZeni, prave to pomine.
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tam Kkissa hetu.
Co je toho pricinou?

tathagato bhikkhave
araham sammasambuddho,
Tathagata, mnisi, je Oprostény,
pravé a zcela Probuzeny Buddha,

vitarago, vitadoso, vitamoho,
prosty vasne, prosty zloby, prosty zaslepenosti,

abhiru acchambhi
anutrasi apalayi‘ti.
Jje nekdo, kdo se neboji, netuhne
a netrese se (strachy) a neprcha.*”

idam-avoca bhagava, idam vatva
sugato athaparam etad-avoca sattha
Toto rekl Vzneseny, a pote, co to rekl,
Blazeny Ucitel navic dodal:

1. aranfie rukkhamiile va,
suiinagare va bhikkhavo,
.,V lesni samoté, u paty stromu
nebo v prazdnem pribytku, mnisi,

anussaretha sambuddham,
bhayam tumhaka‘ no siya.
pripomeénte si zcela probuzeného
SamBuddhu a bat se nebudete.
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2. no ce buddham sareyyatha,
lokajettham narasabham,
Nebudete-li si moci pripomenout Buddhu,
nejprednéjsiho na sveté, vidce lidskych stdd,

atha dhammam sareyyatha,
niyyanikam sudesitam.
pak si pripomenite Dhammu
(ze samsary) vyvadejici, dobre vyloZenou.

3. no ce dhammam sareyyatha,
niyyanikam sudesitam,
Nebudete-li si moci pripomenout Dhammu
(ze samsary) vyvadejici, dobre vyloZenou,

atha sangham sareyyatha,
puiinakkhettam anuttaram.

pak si pripomernte Sanghu,

nesrovnatelné pole zasluh.

4. evam buddham sarantanam,
dhammam sanghai-ca bhikkhavo,
Takto si pripominajic Buddhu, Dhammu,
¢i Sanghu, mnisi,

bhayam va, chambhitattam va,
lomahamso na hessati‘ti.
bazen nebo ztuhnuti,
Ci chlupui zjeZeni nenastane.*
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ASIVADA
Verse poZehnani

etena saccavajjena
sotthi te hotu sabbada.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vzdy v pohodeé a bezpecny.

etena saccavajjena
hotu te jayamangalam.
Timto pravdy vyslovenim,
kéz jsi vitezny a pozehnany.

etena saccavajjena
sabbarogo vinassatu.
Timto pravdy vyslovenim,
vSechny choroby at’ vymizi.

DHAMMAPADAGATHA
Verse ; Dhammapady

(S CISLY VERSU)

sabbapapassa akaranam,
kusalassa upasampada,
Nedeélat nic spatného,
poustéet se do dovedného,
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sacittapariyodapanam
etam buddhana‘ sasanam. [/83/
viastni mysl ocistovat,
to (je) uceni Probuzenych.

khantt paramam tapo titikkha,
nibbanam paramam vadanti buddha.
Trpélivost a sndSenlivost (je) nejvyssi askeze,
Probuzeni nazyvaji nibbanu nejvyssim.

na hi pabbajito parupaghati,
samano hoti param vihethayanto. /[/54/
1en, kdo se opravdu zrekl domova,
ostani nezranuje, pravy asketa ostatni neobtézuje.

anipavado, anipaghato,
patimokkhe ca samvaro,
Bez urazeni, nezranujici

a v pravidlech cesty ke svobodé ukazneny,

mattaffuta ca bhattasmim,
pantaii-ca sayanasanam,
miru znajici v jidle,
a v odlehlych pribytcich (pobyvani),

adhicitte ca ayogo
etam buddhana‘ sasanam. [/85/
oddany (kultivaci) vyssi mysli,
to (je) uceni Probuzenych.
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sabbe sankhara anicca‘ti,
yada pafnnaya passati,
., VSechny podminéné veéci (jsou) nestalé,*
kdyz to s primym poznanim vidli,

atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya. /277]
pak je rozcarovany z utrpeni,
to (je) stezka ocisteni.

sabbe sankhara dukkha‘ti,
yada painaya passati,
., VSechny podminéné veci (jsou) utrpné,*
kdyz to s primym poznanim vidli,

atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya. /278]
pak je rozcarovany z utrpeni,
to (je) stezka ocisténi.

sabbe dhamma anatta‘ti,
yada pafiaya passati,
., VSechny jevy (jsou) ne-ja“
kdyz to s primym poznanim vidli,

atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya. /279]
pak je rozcarovany z utrpeni,
to (je) stezka ocisteni.
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bhavatu sabbamangalam,
rakkhantu sabbadevata,
Kéz mas vsechna pozehnani,
kéz teé ochranuji vsichni bohove,

sabbabuddhanubhavena
sada sotthi bhavantu te.
moci vsech Buddhu,
navzdy necht pohoda a bezpeci jsou tve.

bhavatu sabbamangalam,
rakkhantu sabbadevata,
Kéz mads vsechna pozehnani,
kéz teé ochranuji vsichni bohové,

sabbadhammanubhavena
ada sotthi bhavantu te.
moci veskeré Dhammy,
navzdy necht pohoda a bezpeci jsou tvé.

bhavatu sabbamangalam,
rakkhantu sabbadevata,
Keéz mas vsechna pozehnani,
kéz té ochranuji vsichni bohové,
sabbasanghanubhavena
sada sotthi bhavantu te.

moci veskere Sanghy,
navzdy necht’ pohoda a bezpeci jsou tve.
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ABHAYAPARITTAM
Ochranna recitace pro nebojacnost

yan-dunnimittam avamangalan-ca,
yo camanapo sakunassa saddo,
Jakakoliv zla znameni a smiila,
zrovna tak i neprijemny ptaci krik,

papaggaho dussupinam akantam
buddhanubhavena vinasamentu.
neblahé viivy (planet) a zlé sny nemile,
kéz vymizi Buddhovou moci.

yan-dunnimittam avamangalan-ca,
yo camanapo sakunassa saddo,
Jakakoliv zla znameni a smuila,
zrovna tak i neprijemny ptaci krik,

papaggaho dussupinam akantam
dhammanubhavena vinasamentu.
neblahé vlivy (planet) a zIé sny nemile,
kéz vymizi moci Dhammy.

yan-dunnimittam avamangalaii-ca,
yo camanapo sakunassa saddo,
Jakakoliv zla znameni a smula,
zrovna tak i neprijemny ptaci krik,



papaggaho dussupinam akantam
sanghanubhavena vinasamentu.
neblahé vlivy (planet) a zlé sny nemile,
kéz vymizi moci Sanghy.

dukkhappatta ca niddukkha,
bhayappatta ca nibbhaya,
Utrpenim stiZeni at netrpi,
bazni stizeni at’ se neboji,

sokappatta ca nissoka,
hontu sabbe pi panino.
Zalem stiZeni at’ se netrdpi,
at’ se tak stane vsem Zivoucim.

danarm dadantu saddhaya,

silamh rakkhantu sabbada,
Dary at davaji s diiverou,
ctnost at’ ochranuji vzdy,

bhavanabhirata hontu,
gacchantu devatagata.
V meditaci at’ nalézaji zalibeni,
(a po smrti) at’ dojdou bozskych zrozeni.
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sabbe buddha balappatta,
paccekanai-ca yam balam
Viddnouci silou vsech Buddhii
a jakymikoliv silami osamocenych Pacceka Buddhii

arahantanan-ca tejena
rakkham bandhama sabbaso.

a mocl Oprosténych arahatu,
ochranu splétame pro vsechny pripady.

Oto¢ na ZAVER 3 (str. 118); ettdvata ca amhehi ...
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AVASANAM

Zaver

DHAMMAPADAGATHA
Verse z Dhammapady

(s CISLY VERSU)
ZAVER CAST 1

sabbapapassa akaranam,
kusalassa upasampada,
Nedelat nic spatného,
poustet se do dovedného,

sacittapariyodapanam
etam buddhana‘ sasanam. //83/
ocistovat vlastni mysl,
to (je) uceni Probuzenych.

khantt paramam tapo titikkha,
nibbanam paramam vadanti buddha.
Trpélivost a sndSenlivost (je) nejvyssi askezi,
Probuzeni nazyvaji nibbanu nejvyssim.

na hi pabbajito parupaghati,
samano hoti param vihethayanto. //584/
Ten, kdo se opravdu zrekl domova,
ostani nezranuje, pravy asketa ostatni neobtézuje.
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aniipavado, aniipaghato,
patimokkhe ca samvaro,
Bez urdzeni, nezranujict

a ukazneny v pravidlech cesty ke svobode,

mattaiifiuta ca bhattasmim,
pantaii-ca sayanasanam,
miru znajici v jidle,
a v odlehlych pribytcich (pobyvani),

adhicitte ca ayogo
etam buddhana‘ sasanam. //85/
oddany (kultivaci) vyssi mysli
to (je) uceni Probuzenych.

sabbe sankhara anicca‘ti,
yada paifiaya passati,
., VSechny podminéné véci (jsou) nestalé,*
kdyz to s primym poznanim vidi,

atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya. /277]
pak je rozcarovany z utrpeni,
to (je) stezka ocisténi.

sabbe sankhara dukkha‘ti,
yada pafnnaya passati,
., VSechny podminéné veci (jsou) utrpné,
kdyz to s primym poznanim vidli,
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atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya. /278]
pak je rozcarovany z utrpeni,
to (je) stezka ocisteni.

sabbe dhamma anatta‘ti,
yada pannaya passati,
., VSechny jevy (jsou) ne-ja,"
kdyz to s primym poznanim vidi,

atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya. /279/
pak je rozcarovany z utrpeni,
to (je) stezka ocisteni.
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ZAVER CAST 2

bhavatu sabbamangalam,
rakkhantu sabbadevata,
Kéz mas vsechna pozZehnani,
kéz teé ochranuji vsichni bohové,

sabba-buddhanubhavena
sada sotthi bhavantu te.
moci vsech Buddhu,
navzdy necht pohoda a bezpeci jsou tve.

bhavatu sabbamangalam,
rakkhantu sabbadevata,
Kéz mas vsechna pozZehnani,
kéz té ochranuji vsichni bohové,

sabba-dhammanubhavena
sada sotthi bhavantu te.
moci veSkerée Dhammy
navzdy necht pohoda a bezpeci jsou tve.

bhavatu sabbamangalam,
rakkhantu sabbadevata,
Kéz mas vsechna pozehnani,
kéz té ochranuji vsichni bohové,
sabba-sanghanubhavena
sada sotthi bhavantu te.

moci veSkerée Sanghy
navzdy necht pohoda a bezpeci jsou tve.
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ZAVER CAST 3

ettavata ca amhehi
sambhatam puiifia sampadam,
Nasimi ziskanymi
a nahromadenymi zasluhami,

sabbe deva anumodantu

sabba sampatti siddhiya.
kéz se vSechna bozstva raduji,
kéz vsichni dosahnou uspéchu.

ettavata ca amhehi
sambhatam puiifia sampadam,
Nasimi ziskanymi a nahromadenymi zasluhami,

sabbe bhuta anumodantu
sabba sampatti siddhiya.
kéz se vsechny bytosti (bez hmotného téla) raduji,
kéz vsichni dosahnou uspéchu.

ettavata ca amhehi
sambhatam puiifia sampadam,
Nasimi ziskanymi
a nahromadenymi zasluhami,

sabbe satta anumodantu

sabba sampatti siddhiya.
kéz se vSechna stvoreni raduji,
kéz vsichni dosahnou uspéchu.
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idam me natinam hotu,
sukhita hontu natayo.
Kéz z toho maji mi pribuzni prospéch,
necht jsou pribuzni Stastni.

idam me fatinam hotu,
sukhita hontu natayo.
Kéz z toho maji mi pribuzni prospéch,
necht jsou pribuzni Stastni.

idam me fatinam hotu,
sukhita hontu natayo.
Kéz z toho maji mi pribuzni prospéch,
necht jsou pribuzni Stastni.

imina pufifia-kammena
upajjhaya gunuttara,
Témito zasluznymi ciny,
preceptori nejvyssich kvalit,

acariyupakara ca,
mata pita piya mamam,

ucitelé a pomocnici,
matka s otcem, mné drazi,

suriyo candima raja,
gunavanta nara pica,
slunecni a mesicni kralove
a také kvalitami obdareni lide,
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brahma mara ca indra ca,
lokapala ca devata,
brahmove a Marové a Indrove
a svet ochranujici bozstva,

yamo mitta manussa ca
majjhattha verikapi ca,
Yama, pratelé a lidé neutralni
a nepratele take,

sabbe satta sukhi hontu
puiifiani pakatani me.
vSechna stvoreni necht jsou Stastnd,
zasluhami mnou vykonanymi.

sukhaii-ca tividham dentu,
khippam papetha vo matam,
Steésti trojité necht davaji a rychle
neb smrt miize prijit (kazdym okamzZikem),

imina puifa-kammena
imina uddisena ca.
prave temito zasluznymi ciny
a touto recitaci.

khippaham sulabhe c’eva
tanhupadana-chedana,
Rychle a snadno necht ziskam
pretnuti touZeni a lpéni,
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ye santane hina dhamma
yava nibbanato mamam,
(a) véskeré pokracujici nizke stavy
dokud nedojdu nibbany,

nassantu sabbada yeva,
yassa jato bhave bhave.
kéz jsou zniceny kazdym dnem,
at' uz jsem zrozen v jakékoliv existenci.

ujucitto satipaiiio,
sallekho viriyavamina,
Prima mysl, sati, moudrost, jednoduchy zZivot,
snaha, prave diky nim,

mara labhantu n’okasam
katufi-ca viriyesu me.
kéz Marové nemaji Sanci
pohnout s mym usilim.

buddhadi pavaro natho,
dhammo natho var’uttamo,
Buddhové jsou nejskvostnéjsi ochranci,
Dhamma (je) ochrancem skvélym a nejlepsim,

natho paccekasambuddho,
sangho nathottaro mamam,
ochrdancem (je) osamoceny Paccekasambuddha,
Sangha (je) pro mne ochrannou nejvyssi,
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tejottamanubhavena
marokasam labhantu ma.
kéz diky teto jejich zazracné moci,
Marové Sanci nemaji.

OVADAM
Pouceni

(pouze nejseniornéjsi bhikkhuni)

appamadena bhikkhave sampadetha.
Bez nedbalosti, mnisi, usilujte (o dosazeni cile):

buddhuppado dullabho lokasmim,
vyvstani Buddhy je velmi ridke na sveéte,

manussatta patilabho dullabho,
nabyti lidské existence se tézce ziskavd,

dullabha saddha sampatti,
tezce se ziskava diivery dosazeni,

pabbajitabhavo dullabho,
odchod do bezdomovi se tezce ziskava,

saddhammasavanam atidullabham.
poslech Praveho Uceni se pretezce ziskava.
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evam divase divase ovadi.
Takto je den za dnem nabadal:

handa dani, bhikkhave, amantayami vo,
vayadhamma sankhara,
,hledte (jesté) ted, oslovuji vas, mnisi,
podminéné veéci jsou podrobeny rozpadu

appamadena sampadetha.
usilujte bez nedbalosti.*

VAJJAPAKASANAM
Ocisténi provinéni

(recitujeme spolecné v pokleku
se sepnutymi dlanéni)

kayena vaca cittena
pamadena maya katam,
Telem, mluvou a mysli,
prestupky vykonané mnou v nedbalosti,

accayam khama me bhante,
bhiri-pania tathagata.
odpustte mi Ctihodny pane,
Tathagato velkolepe moudrosti.
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kayena vaca cittena
pamadena maya katam,
Telem, mluvou a myslli,
prestupky vykonané mnou v nedbalosti,

accayam khama me dhamma,
sanditthika, akalika.
odpustte mi Dhammo,
bezprostiedné viditelnd, nadcasova,

kayena vaca cittena
pamadena maya katam,
Télem, mluvou a myslli,
prestupky vykonané mnou v nedbalosti,

accayam khama me sangha,
puiinakkhettam anuttara.
odpustte mi Sangho,
nesrovnatelné pole zasluh.
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APARADAM
Doznani chyb

(pouze laici)

okasa vandami ayye,
Se svolenim, se vam klanim, ctihodna,

(pouze nejseniornéjsi bhikkhunt)
(sukhi hotu.)

(At jsi Stastna.)

okasa, dvarattayena katam sabbam
accayam khamatha me ayye,
Se svolenim, trojimi dvermi (télem, reci a mysli),
vSechny vykonané prestupky, prominte mi ctihodna,

(khamami, khamitabbam.)
(Promijim, méla bys mi (také) prominout.)

okasa khamami ayye.
Se svolenim (vam) promijim ctihodna.

(sukhi hotu.)
(At jsi Stastna.)

(laici se 3x pokloni)

125



VUDDHI PATTHANAM
Prani prosperity

(pouze ordinovani)

abhivadana-silissa,
niccam vaddha pacayino,
Tomu, jemuz je uctivani ctnosti,
jenz se stale klani starsim a hodnym ucty,

cattaro dhamma vaddhanti
ayu, vanno, sukham, balam.
Ctyri veci vzrustaji:
zivot, krasa, Stesti a sila.

ayur-arogya-sampatti
sagga-sampatti-m-eva ca,
Dlouhého zivota a zdravi nabyti
a nebes dosazeni zrovna tak,

atho nibbana-sampatti
imina te samijjhatu.
a také dosazeni nibbany:
kéz jsi v nich vsech uspésny.
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Poznamka k vyslovnosti pali
Na co je tieba si dat hlavni pozor

e ,.j“ vyslovujte anglicky, tedy pftiblizn¢ jako ,,dz* (,,John*)

o v vyslovujte anglicky, tedy ,,j* (,,you*)

e ,,c“ vyslovujte ,,¢

e zdvojené souhlasky typu ,,tt“,“tth* atp. vyslovujte jako dv¢ hlasky
s ,,kratickou pauzou‘ mezi nimi napft. ,,metta* vyslovuj ,,met-ta“

a ne ,,meta“(pozor t€z na dentalni ,,t*)

€13

e e“a,,0“ ¢téte dlouze ,,6“,,0“, pokud nenasleduje zdvojena
souhlaska typu ,,tt“,“tth* atp. kdy je Cteme kratce napf. ,,namo*
jako ,,nam@“ nebo ,,etena“ jako ,,€téna“, ale“ mokkha* jako

,»mokkha* (ne ,,mokkha®), ,ettha* jako ,,ettha®, (ne ,,éttha®)

e souhlasky nésledované ,,h* jsou dvojznakové hlasky a tak
i kdyz se pise ,,kh*, jde jen o jednu hlasku. Cteme je aspirované
tj. s ptidechem tj. ,,h* by m¢lo byt slySet

e ,,m“a N jsou nosovky

e souhlasky ,.teCkované* ,,t“ a ,,d* a jejich aspirované varianty ,,th*
a ,,dh* jsou palatalni hlasky (Spicka jazyka na patie), na rozdil od
jsou dentalni (Spicka jazyka opfend o vnitini stranu zubt). Tedy
,»d*“ vyslovujeme jako v anglictin€ urcity ¢len ,,the*

e pozor tedy na vyslovnost napt ,,Buddha“ ¢i ,,Dhamma*“
nezapomente na dentalni ,,d* ,,Buddha‘, ,Dhamma*, zdvojeni
,Bud-dha,” . Dham-ma“ a ptidechy ,,Buddha,” ,,Dhamma*“
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V Fijnu 2007 byla kniha vydana pro bezplatnou distribuci prateli
a podporovateli v Kolombu. Kéz zasluhy z tohoto daru Dhammy

veer

Anandajoti bhikkhu, srpen 2007/2551

Uprava a pieklad
bhikkhunt Visuddhi a bhikkhu Vinita

Pivodni uprava a preklad
Anandajoti bhikkhu

Kniha je neprodejna, pouze k volné distribuci.



