Par postrehu z medita¢niho vikendu ve Vrazném u Jevicka.

Béhem prvniho srpnového vikendu jsme méli moznost zicastnit se retreatu v novém
Medita¢nim centru ve Vrazném. Byla to prvni akce, na které se domluvila Zenova skola Kwan
Um a Bodhi Olomouc. Hostem celého vikendu byla ctihodna bhikkhuni Visuddhi.

Prvni, co prijemné prekvapilo, byla perfektni
organizace. Hned po piijezdu jsme dostali program,
kde jasné stalo, co se bude nasledujici hodiny a dny
dit. Po vecefi méla ctihodna Visuddhi Dhamma
prednes a prijali jsme pét etickych predsevzeti, to
znamenalo, Ze budeme dodrZovat pravidla jako
v klastere. Dostali jsme také texty s pujou
(obfad uctivani), a suttou (sbirka rozprav) o
Milujici laskavosti — Karaniya Metta Sutta. Tu jsme
si spoleéné zarecitovali. Recitace méla silu, protoze
v Zenové skupiné se hodné zpiva a vSichni maji
krasné a zn€lé hlasy. Ctihodna nam druhy den pri Dhamma prednesu vypravéla historii
vzniku této sutty.

V sobotu pii ranni pdje jsme recitovali v pali a zpivali
jsme také ranni zpévy suter v korejstiné a cestiné.
Zazpivali jsme si Sutru Srdce. Nékteré sutry se zpivaji
za doprovodu zvonu a jsou velmi pomalé a nékteré jsou
velmi rychlé a doprovazi je Monak (dreveny
instrument). Po spole¢né ranni puje jsme pokracovali
¢ankamanou (meditace v chiizi). Statek nedavno
zakoupeny se nachazi v nadherné prirodé uprostred
lesii, a proto mista k chiizi bylo dost.

Po snidani a pracovnim bloku nidm ctihodné Visuddhi vysvétlila, co je to vlastné meditace a
dala nam vSem srozumitelné instrukce, jak meditovat a co pti meditaci sledovat. Prirovnala
nasi mysl k divokému bykovi, a jak ji krotit. V§imala si také spravné pozice téla.

Po vecernich sttrach méla ctihodna Dhamma prednes na téma etika a moudrost, mluvila o
rozdilu mezi nenavisti a zlobou a o tom, jak je dilezité pro nis dosdhnout prospésné mysli a
co to vlastné je. Na zavér jsme si zarecitovali Karaniya Metta Suttu. Kdo chtél, mohl
pokracdovat v meditaci.

Nedé€lni rano nés sice zastihlo bez tekouci vody, ale
vSechno se velmi rychle vyfesilo, k umyti jsme
nabrali vodu z potoka, na ¢aj ji koupili a za par
hodin voda tekla. To byla jen zkouska, jestli je nase
mysl opravdu klidn4 :-)).

Chtéli jsme si také vyzkousSet zptisob meditace v
chiizi, tak jak ji praktikuje skola Kwan Um a vydali
jsme se proto ,husim pochodem® vesnici na louku,
kde by chtéla Skola Kwan Um postavit Stupu
(buddhisticka sakralni  stavba  slouzici  pro
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uchovdvani buddhistickych relikvii). Zde ctihodna tomuto mistu pozehnala. Pokracovali jsme
k rybniku, kde jsme meditovali a to byla jakési tecka za celou akei. Pii spolecném obédé jsme
se udili, jak se mniskam nabizi dana a Tom4s$ nam vysvétlil pravidla stolovani korejského
Zenu. Jesté dlouho po obédé jsme sdileli a bavili se o tom, jak jsme cely vikend prozivali a co
nam prinesl.

Co Tici na zavér? Kdybych to chtéla shrnout, nabizi
se otazka, co je to vlastné praxe? Je to meditace,
studium sutt, kultivace parami (dokonalosti) ¢i
recitace? Sklada se to jako mozaika, jaky vznikne
obraz? Na to si kazdy musi odpovédét sam. Ma me
zde jedineénou mozZnost vyuzit pritomnosti
ctihodné Visuddhi, ktera je tu pro nés, aby nas ucila
Dhammu, a tak nasi praxi podporila. Ja sama jsem
si uvédomila béhem vikendu spoustu véci: jak
pracuje moje mysl, jak je plna stereotypi, které
stale pouzivame v zivoté, jak stim zachazet, a jak
byt bliz pravdé.
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